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地

人のうごき（7月1日現在） 人　口 1,323（ー6） 世帯数 763（ー2）※（）は6月との比較男 628（ー2） 女 695（ー4）

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国
的な運動で、７月を強調月間としています。本村でもこの強調月間にあわせてさまざまな取り組みを行いま
した。

第75回社会を明るくする運動第75回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　

保護司とは？
　犯罪をした者の改善及び更生を助けるととも
に、犯罪の予防のため世論の啓発に努め、地域社
会の浄化をはかり、個人及び公共の福祉に寄与す
ることを使命として様々な活動を行っています。

　御杖村保護司会で、“社会を明るくする運動”ののぼり
旗を役場前に掲揚しました。

7月1日

　村内巡回街頭啓発活動に先駆け、村長室にて葛城
保護司会代表から伊藤村長へ内閣総理大臣メッセー
ジの伝達を行いました。
伝達式終了後、御杖村保護司会・御杖駐在所・青色

パトロール隊で約2時間半かけて村内を巡回し、各所で
啓発物品の配布と街頭啓発を行い、犯罪や非行の防止
と立ち直りを支える地域社会の実現を訴えました。

7月2日

のぼり旗等の設置

　御杖小・中学校及び御杖保育所の子どもたちに朝のあ
いさつ声かけ運動を行い、一人ひとりに啓発物品を手渡し
ました。

7月3日

　御杖中学校において、更生保護出前講座を開催し、生
徒たちは奈良保護観察所西本課長より、保護司の役割や、
社会を明るくする運動に関するお話を聞きました。

7月9日

　御杖村の宝である子どもたちが安全で安
心して暮らせるよう、地域全体で事故防止
と健全な成長の見守りをお願いします。

御杖村推進委員会
（御杖村保護司会・ 御杖村）

村内巡回啓発活動
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御杖村役場総務課
☎0745－95－2001（内線216）

問

２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！２０２６年版奈良県民手帳　予約受付開始！
　今年も、来年版の奈良県民手帳が発行されます。
　色は、すほう色（県章の色）または黒色の２種類
から選んでいただけます。
　暮らしに役立つ情報が満載の手帳となっており、
手のひらサイズで、ポケットにも入ります。
　２０２６年版をもって県民手帳の発行が終了とな
ります。
　購入を希望されます方は、役場総務課までお申
込みください。

活動報告活動報告活動報告
三村議会正副議長会予算総会［名張市］（寺前･山岡）
宇陀郡議会議長・副議長会予算総会［名張市］（寺前・山岡）
やまと姫マラソン（全議員）
例月出納検査（森）
宇陀商工会総代会［宇陀市］（寺前）
正副議長打合せ（寺前･山岡）
桜井･宇陀･東吉野地区
防犯･暴力団排除推進･交通対策協議会総会［宇陀市］（寺前）
木津川上流砂防事業促進協議会総会［名張市］（寺前）
町村議会議長･副議長研修会［東京都千代田区］（寺前･山岡）
正副議長打合せ（寺前･山岡）
正副議長打合せ（寺前･山岡）

５月１５日

５月１８日
５月１９日
５月２０日

５月２６日

５月２７日
６月  ３日
６月  ９日

社会福祉協議会理事会（山岡）
民生児童委員推薦会（寺前･山岡）
例月出納検査（森）
正副議長打合せ（寺前･山岡）
社会福祉協議会理事会（寺前）
老人クラブ連合会ゲートボール大会（寺前）
人権教育推進協議会総会（寺前）
全員協議会（全議員）
三村議会議員研修会［天理市］（全議員）
正副議長打合せ（寺前･山岡）
正副議長打合せ（寺前･山岡）
「人権を確かめあう」村民のつどい（全議員）

６月１７日

６月２４日

６月２５日

６月２６日
７月　２日

７月　８日
７月１１日
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●金　　額：1冊 600 円（税込み）
●支払方法：役場で手帳をお受取りになる

際に、お支払いください。
　　　　　　※入荷いたしましたらご連絡

いたします。
●予約受付：令和７年８月２５日（月）まで

●奈良県中南和県税事務所からのお知らせ●

キャッシュレス納付にご理解・ご協力をお願いいたします

地方税お支払サイト
地方税のお支払が便利・簡単に !!

個人事業税の
　第１期分の納期限は、 ９月１日（月）
　第２期分の納期限は、１２月１日（月）です。

個人事業税の納付書は、
　　　　第１期分･第２期分を同封しております。
個人事業税の納付書は、

第１期分 第２期分を同封しております。
お間違いのないようご注意ください。
第２期分の納付書は、紛失しないよう保管いただき、１２月１日までに納付してください。
※第１期分･第２期分をまとめて９月１日までに納付することもできます。

※年税額が１万円以下の場合は、９月１日までに全額を納付いただくことになっております。
※金融機関の窓口、コンビニエンスストアの他、スマートフォン決済アプリ、地方税お支払サイト（クレジット
カード・インターネットバンキング等）、ペイジー（ATM等）での納付もできます。
※口座振替制度もご活用ください。お申し込みは金融機関にてお願いします。

詳しくは、中南和県税事務所 課税係（☎0744-48-3004）までお問い合わせください。

! 各県税事務所・自動車税事務所の窓口では納付できません。
現金での納付は、コンビニエンスストア、金融機関窓口やATMをご利用ください。

窓口まで行かなくても･･･

スマホやインターネットでも
納付手続きができます！

納付場所や納付方法についての詳細は、奈良県税務課のホームページを
ご覧ください。
https://www.pref.nara.jp/17664.htm

スマホやパソコンで
お支払が可能です
www.payment.eltax.lta.go.jp/
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正副議長打合せ（寺前･山岡）
「人権を確かめあう」村民のつどい（全議員）
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西
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に
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2
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●金　　額：1冊 600 円（税込み）
●支払方法：役場で手帳をお受取りになる

際に、お支払いください。
　　　　　　※入荷いたしましたらご連絡

いたします。
●予約受付：令和７年８月２５日（月）まで

●奈良県中南和県税事務所からのお知らせ●

キャッシュレス納付にご理解・ご協力をお願いいたします

地方税お支払サイト
地方税のお支払が便利・簡単に !!

個人事業税の
　第１期分の納期限は、 ９月１日（月）
　第２期分の納期限は、１２月１日（月）です。

個人事業税の納付書は、
　　　　第１期分･第２期分を同封しております。
個人事業税の納付書は、

第１期分 第２期分を同封しております。
お間違いのないようご注意ください。
第２期分の納付書は、紛失しないよう保管いただき、１２月１日までに納付してください。
※第１期分･第２期分をまとめて９月１日までに納付することもできます。

※年税額が１万円以下の場合は、９月１日までに全額を納付いただくことになっております。
※金融機関の窓口、コンビニエンスストアの他、スマートフォン決済アプリ、地方税お支払サイト（クレジット
カード・インターネットバンキング等）、ペイジー（ATM等）での納付もできます。

※口座振替制度もご活用ください。お申し込みは金融機関にてお願いします。

詳しくは、中南和県税事務所 課税係（☎0744-48-3004）までお問い合わせください。

! 各県税事務所・自動車税事務所の窓口では納付できません。
現金での納付は、コンビニエンスストア、金融機関窓口やATMをご利用ください。

窓口まで行かなくても･･･

スマホやインターネットでも
納付手続きができます！

納付場所や納付方法についての詳細は、奈良県税務課のホームページを
ご覧ください。
https://www.pref.nara.jp/17664.htm

スマホやパソコンで
お支払が可能です
www.payment.eltax.lta.go.jp/
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　普段、私たちが使っているスマートフォンにとって、モバイルバッテリーは便利なも
のですが、誤った使い方をすると発火や発熱といったトラブルにつながりかねません。
　このようなトラブルに遭わないよう、モバイルバッテリーが発火する原因を確認し、
安全に使用しましょう。

　夏の風物詩と言えば「花火」。花火はきれいで気軽に楽しめるものです。しかし、使い
方を誤ると、気軽に楽しめる花火も、火災や火傷などの事故につながりかねません。
　火災や火傷などの事故が起こらないように次の点に十分注意しましょう。

●モバイルバッテリーに内蔵された
リチウムイオン電池が主な原因！
　　リチウムイオン電池が劣化したときに起こる
「電解質の酸化」が原因の一つです。電解質が
酸化すると、ガスが発生し、衝撃を与えると発
火するケースがあります。
　　また、モバイルバッテリーは精密機械であるた
め、品質の低い製品を使用すると発火などのトラ
ブルが多くなります。

モバイルバッテリー火災

花火・火遊びによる火災の防止

発火の原因
●使い方
　モバイルバッテリーに強い衝撃を加えたり、熱い
場所に放置しない。
●劣化したモバイルバッテリーを使わない
　経年劣化したバッテリーを使い続けるのも出火原
因となりやすいので定期的に買い替えましょう。

●PSEマークがついている製品を使用する
　モバイルバッテリーを購入する際には、電気用品
安全法に基づいた製品であることを示す「PSE
マーク」がついていることを確認しましょう。

発火を防ぐための注意点

奈良県広域消防組合 宇陀消防署 予防課  ☎0745－82－3199問

　御杖村社会福祉協議会からのお知らせです。昨年実施して大変好評のあ
りました「やまと座」（宇陀市榛原）での大衆演劇鑑賞を予定しております。
　つきましてはマイクロバスの定員もございますので参加ご希望の方は８月
２２日（金）までに社協【☎0745‐95‐2522】までご連絡ください。
皆様からのご参加をお待ちしております。

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
参加者募集について

モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
火
災

～ルールを守って楽しい花火～

・気象条件を考え、風の強い時は花火をしない。
・花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のある場
所で遊んだりしない。

●花火で安全に遊ぶポイント●
・手持ちの筒もの花火は、手の位置に注意する。
・水の入ったバケツ・ゴミ袋を用意する。
・正しい位置に正しい方法で点火する。

火遊びは大変危険であり、火災などの重大な事故につながる可能性があります。
特に、空き地や公園などでの火の使用は、思わぬ火災を引き起こす恐れがあります。
　火遊びによる火災防止のために次の点に十分注意しましょう。

～火遊びによる火災を防止しよう～

・マッチやライターを子どもの手の届くところに置か
ない。

・火を扱う際は、必ず大人の目の届くところで行う。

●火遊びによる火災を防ぐポイント●
・空き地や公園など、火気使用が禁止されて
いる場所では使用しない。

・使用後の火種は必ず水で完全に消火する。

８月は食品衛生月間です
夏場は気温や湿度が高くなるため、細菌が繁殖しやすく食中毒が多発する時期です。
８月は、お盆や夏休み等で、家族やグループでのキャンプ、屋外での食事も増える時期です。
家族みんなで食中毒に気をつけましょう。

細菌を食べ物に

「つけない」

しっかり
加熱して
食べましょう

食べ物や調理器具に
付着した細菌を

「やっつける」

食べ物に付着した細菌を

「ふやさない」

食品は素早く
調理し早めに
食べましょう

食材の
温度管理にも
気を付け
ましょう

手と
調理器具は
いつも
清潔に

細菌性食中毒予防の３原則

参考：厚生労働省 HP「家庭での食中毒予防」、近畿農政局 HP「バーベキューを安全に楽しむための食中毒予防のポイント」

原因施設別食中毒発生状況（R４年）
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日　程 令和７年９月９日（火）　昼の部（12:00 ～15:00）の鑑賞。
※午前 9:00 頃より参加者のお迎えを行います。

定　員 マイクロバスの乗車人数の都合上１５名までとします。（先着順）

参加費 2,000 円　当日に集金いたします。出来るだけおつりの無いようご準備の程お願い致します。
内　容 宇陀市内での昼食及び榛原にある「やまと座」にて大衆演劇の鑑賞を行います。

対象者 以下の条件に該当する方
①御杖村に住所があり、６５歳以上で日中独居あるいは高齢夫婦のみになる世帯。
②原則、車の乗降や自宅付近から会場までの移動が自立している方。

詳　細 電話で参加申込みを頂いた方へ当日のスケジュールを記載した「旅のしおり」を８月下旬頃に
送付するのでそちらをご確認ください。

　バーベキューでは、食品
を運ぶ時は肉、魚は低温
保管を。肉は必ずしっかり
加熱しましょう。
　肉を焼くときの取り箸は
食べるお箸とは別にしま
しょう。

宇陀食品衛生協会

家庭での食中毒は
１３０件発生
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　普段、私たちが使っているスマートフォンにとって、モバイルバッテリーは便利なも
のですが、誤った使い方をすると発火や発熱といったトラブルにつながりかねません。
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め、品質の低い製品を使用すると発火などのトラ
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モバイルバッテリー火災

花火・火遊びによる火災の防止

発火の原因
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　モバイルバッテリーに強い衝撃を加えたり、熱い
場所に放置しない。
●劣化したモバイルバッテリーを使わない
　経年劣化したバッテリーを使い続けるのも出火原
因となりやすいので定期的に買い替えましょう。

●PSEマークがついている製品を使用する
　モバイルバッテリーを購入する際には、電気用品
安全法に基づいた製品であることを示す「PSE
マーク」がついていることを確認しましょう。

発火を防ぐための注意点

奈良県広域消防組合 宇陀消防署 予防課  ☎0745－82－3199問

　御杖村社会福祉協議会からのお知らせです。昨年実施して大変好評のあ
りました「やまと座」（宇陀市榛原）での大衆演劇鑑賞を予定しております。
　つきましてはマイクロバスの定員もございますので参加ご希望の方は８月
２２日（金）までに社協【☎0745‐95‐2522】までご連絡ください。
皆様からのご参加をお待ちしております。

「ふれあい日帰りツアー（大衆演劇編）」
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・手持ちの筒もの花火は、手の位置に注意する。
・水の入ったバケツ・ゴミ袋を用意する。
・正しい位置に正しい方法で点火する。

火遊びは大変危険であり、火災などの重大な事故につながる可能性があります。
特に、空き地や公園などでの火の使用は、思わぬ火災を引き起こす恐れがあります。
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・使用後の火種は必ず水で完全に消火する。

８月は食品衛生月間です
夏場は気温や湿度が高くなるため、細菌が繁殖しやすく食中毒が多発する時期です。
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日　程 令和７年９月９日（火）　昼の部（12:00 ～15:00）の鑑賞。
※午前 9:00 頃より参加者のお迎えを行います。

定　員 マイクロバスの乗車人数の都合上１５名までとします。（先着順）

参加費 2,000 円　当日に集金いたします。出来るだけおつりの無いようご準備の程お願い致します。
内　容 宇陀市内での昼食及び榛原にある「やまと座」にて大衆演劇の鑑賞を行います。

対象者 以下の条件に該当する方
①御杖村に住所があり、６５歳以上で日中独居あるいは高齢夫婦のみになる世帯。
②原則、車の乗降や自宅付近から会場までの移動が自立している方。

詳　細 電話で参加申込みを頂いた方へ当日のスケジュールを記載した「旅のしおり」を８月下旬頃に
送付するのでそちらをご確認ください。

　バーベキューでは、食品
を運ぶ時は肉、魚は低温
保管を。肉は必ずしっかり
加熱しましょう。
　肉を焼くときの取り箸は
食べるお箸とは別にしま
しょう。

宇陀食品衛生協会

家庭での食中毒は
１３０件発生

�� 2025（令和7年）8月号　440号広報2025（令和7年）8月号　440号広報

2025広報みつえ8月号-web.indd   52025広報みつえ8月号-web.indd   5 2025/07/28   12:532025/07/28   12:53



無料
参加費

■日　程 1日（金）、8日（金）、22日（金）、29日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

筋力アップ教室　 のお知らせ

★予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能なため、お気軽に
ご参加ください。

保健、福祉、介護コーナー

令和7年8月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
目の健康相談

整形外科に関する健康相談
内科疾患に関する健康相談

必要
必要（締切：8/18）
必要（締切：8/20）

眼科医会
整形外科部会
内科部会

8月 5日（火）14：00～15：00
8月19日（火）14：00～15：00
8月21日（木）14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
編み物教室

囲碁・将棋交流会
心配ごと相談
健康麻雀

保健センター

老人福祉センター
保健センター

無料

無料
無料

社会福祉協議会
社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会

不要

不要
不要

８月 ４日（月）9：00～
第２木曜日がお盆期間中のためお休み
８月 ８日（金）13：30～15：30
８月２８日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 8月のの
予定

●筋力アップ教室
月 火 水 木 金 土 日

●心配ごと相談
●筋力アップ教室

●筋力アップ教室
★みつえっこ広場

●筋力アップ教室

●編み物教室
★みつえっこ広場

●乳幼児健診

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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■内　容

■日　時 28日（木）　9：30～14：30

■コーヒー１杯 200円　 ■紅茶１杯 200円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

村民の有志が集まり上記内容で活動していま
す。診療所やバスの待ち時間にちょっとホッと
する場所として定着しています。
みなさん、近くに寄ったときは是非お立ち寄りく
ださい。美味しいコーヒーを淹れてお待ちしてお
ります。  　　 喫茶ボランティア一同

ふれあい喫茶のお知らせ
予約は
不要
です。

健診結果説明会のお知らせ
特定健診・後期高齢者健診の結果（血液検査・尿検査・
心電図等）について保健師・栄養士が説明いたします。皆
さんの生活についての聞き取り等を行いつつ、生活改善
の方法を一緒に考えます。
この機会をぜひご活用ください。村の総合健診を受診し
ていない方で病院の血液検査データや職場の健診の結
果について知りたい方もご参加頂けます。

月曜日 9：00～16：00
火曜日 9：00～16：00

水曜日 9：00～13：00 ※午後往診
木曜日 9：00～16：00

お知らせ 《午前診療受付》９時～１１時まで　《午後診療受付》１４時～１６時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…赤羽先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後
休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始　その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

診察
時間

※月末の水曜日の午前は検査日
　（投薬・急患のみ）
令和７年８月の検査日は
８月２７日水曜日

　今年は６月中旬から真夏日を迎えました。寒いぐらいの日か
ら急に暑くなり、体調管理もさぞかし大変だったかと思います。
まだまだ夏真っ盛り、体調は大丈夫ですか？
　今回は腎臓の話をしたいと思います。腎臓は一番下の肋骨
の少し下に左右１個ずつある臓器です。そら豆に似た形をして
いて、拳ぐらいの大きさです。役割は主に３つあります。
　まず第一に水分調整です。体の中の水分が足りなくなると、
尿の元から水分を再吸収し体に戻したり、水分が多いと尿とし
て水分を出す働きをします。腎臓というのは頑張り屋さんで、
仕事が多いほど頑張るのですが、一方で仕事が少ないと怠け
やすいかもしれません。つまり水分をよく取る方は腎臓が悪く
なりにくいですが、水分を余りとらない方は腎臓が弱りやすい
印象があります。
　次にミネラル、たんぱく質の調整があります。食事や飲み物
などで取り過ぎたナトリウムやカリウムを調整し、血液中のミ
ネラルの調整を行っております。しかし、腎臓で調節可能な域
を超えると時にナトリウム過剰やカリウム過剰を引き起こすこ
とがあります。一般的な食事ではミネラルが崩れることはあり
ませんが、偏りすぎた食事や暴飲、暴食は危険ですのでご注

意を。そして、たんぱく質の調整もしています。通常ですと尿
中にたんぱく質がもれることは疲労時などに限られるのです
が、継続してたんぱく尿が出る場合は腎臓の病気である可能性
があり精査が必要です。
　そして３つ目は造血ホルモンの生成です。腎臓が弱ってくる
と実は貧血もきたし易くなります。それは腎臓が造血ホルモン
を産生しており、その生成機能が落ちてくることにより貧血を
起こしやすくなります。
　では腎臓の機能はどのようにみるかといいますと、血液検査
でのBUN（尿素窒素）、Cre（クレアチニン）、eGFRという数値、
そして尿検査です。特に eGFR という数値は腎臓の機能を反
映し、ざっくりと若年健常人を 100 とした時の数値と見てもら
うとわかりやすいでしょう。例として eGFR 33 （ml/ 分
/1.73m2）という結果でしたら、腎臓の機能は若年健常人の
33%、約1/3となります。eGFRは年齢や Cre 値などから計
算で出しますので、一般的に年齢が高くなると自然と低下しま
す。病院や診療所によっては eGFRを記載していないところも
ありますので、気になったら検査結果をお持ちくださいね。
　腎臓を健康に保つべく暑い夏も適切な水分摂取で乗り切りま
しょう！水分を取りすぎるとよくない病態もありますので、自身
の適切な水分量を知りたい方は、ぜひ診療所でご相談くださ
い。

診療所だより

　現在手当を受けている方には、現況届（所得状況届）に必要な書類一式を７月下旬に郵送してお
りますので、必要書類をそろえて保健福祉課へ提出してください。（書類が届かない場合はご連絡
ください。）この届の提出がないと、８月以降の手当が受けられなくなりますので注意してください。

　 保健福祉課
　 ☎0745‐95‐2828
問

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届について

子ども・子育てコーナー

みつえっこ広場(御杖保育所内)☎0745-95-3138問

　御杖保育所では、「子どもたちの遊び場」を提供し、
地域の子どもが気軽に集い、施設遊具を使って遊んだ
り、保護者の交流や子育ての情報交換の場として、土
日・祝日の園庭の開放を実施しています。事前の申し
込みなしで遊んでいただけます。
　なお、園庭を利用される場合は、下記のルールを守っ
て、ご利用ください。

御杖保育所 ☎０７４５-９５-２４８０問

みつえっこ広場（子育て支援） 御杖保育所園庭開放について（土日・祝日）

園庭開放のお約束
●遊具などは大切に使ってください。
●遊び終わった後、遊具・玩具などは元の場所に
　片付けてください。
●保育所建物（トイレ）の利用はできません。
●必ず、保護者が付き添ってください。
●防犯及び安全上、利用中・利用後の
　園庭入り口の施錠（チェーンロック）
　をお願いします。

対象
就学前の
子どもと
その保護者

等

８月 ４日（月）　１０：００～１１：００
☀『水遊びを楽しもう！！』　☂『みつえっこ広場で遊ぼう！！』
御杖保育所　中庭・みつえっこ広場の部屋
お茶・水着・タオル・その他必要と思われるもの
保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
お子さんとその保護者の方
８月２2日（金）　１0：００～１1：0０
子育て講演会『身体を動かして親子で遊ぼう！』
講師：運動遊び保育士　山口哲生（てっつん）先生
御杖保育所　遊戯室
お茶・タオル・上靴・その他必要と思われるもの
※動きやすい服装でお越し下さい。
保育所園児保護者・保育所に入所されていない村内在
住の小学校就学前のお子さんとその保護者の方・子育て
に関心のある方

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時までは、みつえっこ広場の
　部屋・園庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。

〈日 時〉
〈内 容〉
〈場 所〉
〈持ち物〉
〈対 象〉

〈日 時〉
〈内 容〉

〈場 所〉
〈持ち物〉

〈対 象〉 ●健康麻雀
●ふれあい喫茶

●結果説明会（土屋原公民館）

●結果説明会
　（敷津産地化
　センター）

8月27日（水）　敷津産地化センター
28日（木）　土屋原公民館

9月 2日（火）　開発センター（大ホール）
3日（水）　桃俣多目的研修センター

10：00～11：30、13：00～14：30
総合健診にて配布しております結果説明会の
お知らせ（裏面をご記入ください）・お茶・
健診結果（先に健診結果をお送りした方）

■日程・場所

■受付時間
■持 ち 物

金曜日 9：00～13：00 
          ※午後往診

投薬の受付・お渡しは診察時間内にお願いいたします。
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無料
参加費

■日　程 1日（金）、8日（金）、22日（金）、29日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

筋力アップ教室　 のお知らせ

★予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能なため、お気軽に
ご参加ください。

保健、福祉、介護コーナー

令和7年8月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
目の健康相談

整形外科に関する健康相談
内科疾患に関する健康相談

必要
必要（締切：8/18）
必要（締切：8/20）

眼科医会
整形外科部会
内科部会

8月 5日（火）14：00～15：00
8月19日（火）14：00～15：00
8月21日（木）14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
編み物教室

囲碁・将棋交流会
心配ごと相談
健康麻雀

保健センター

老人福祉センター
保健センター

無料

無料
無料

社会福祉協議会
社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会

不要

不要
不要

８月 ４日（月）9：00～
第２木曜日がお盆期間中のためお休み
８月 ８日（金）13：30～15：30
８月２８日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 8月のの
予定

●筋力アップ教室
月 火 水 木 金 土 日

●心配ごと相談
●筋力アップ教室

●筋力アップ教室
★みつえっこ広場

●筋力アップ教室

●編み物教室
★みつえっこ広場

●乳幼児健診

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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■内　容

■日　時 28日（木）　9：30～14：30

■コーヒー１杯 200円　 ■紅茶１杯 200円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

村民の有志が集まり上記内容で活動していま
す。診療所やバスの待ち時間にちょっとホッと
する場所として定着しています。
みなさん、近くに寄ったときは是非お立ち寄りく
ださい。美味しいコーヒーを淹れてお待ちしてお
ります。  　　 喫茶ボランティア一同

ふれあい喫茶のお知らせ
予約は
不要
です。

健診結果説明会のお知らせ
特定健診・後期高齢者健診の結果（血液検査・尿検査・
心電図等）について保健師・栄養士が説明いたします。皆
さんの生活についての聞き取り等を行いつつ、生活改善
の方法を一緒に考えます。
この機会をぜひご活用ください。村の総合健診を受診し
ていない方で病院の血液検査データや職場の健診の結
果について知りたい方もご参加頂けます。

月曜日 9：00～16：00
火曜日 9：00～16：00

水曜日 9：00～13：00 ※午後往診
木曜日 9：00～16：00

お知らせ 《午前診療受付》９時～１１時まで　《午後診療受付》１４時～１６時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…赤羽先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後
休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始　その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

診察
時間

※月末の水曜日の午前は検査日
　（投薬・急患のみ）
令和７年８月の検査日は
８月２７日水曜日

　今年は６月中旬から真夏日を迎えました。寒いぐらいの日か
ら急に暑くなり、体調管理もさぞかし大変だったかと思います。
まだまだ夏真っ盛り、体調は大丈夫ですか？
　今回は腎臓の話をしたいと思います。腎臓は一番下の肋骨
の少し下に左右１個ずつある臓器です。そら豆に似た形をして
いて、拳ぐらいの大きさです。役割は主に３つあります。
　まず第一に水分調整です。体の中の水分が足りなくなると、
尿の元から水分を再吸収し体に戻したり、水分が多いと尿とし
て水分を出す働きをします。腎臓というのは頑張り屋さんで、
仕事が多いほど頑張るのですが、一方で仕事が少ないと怠け
やすいかもしれません。つまり水分をよく取る方は腎臓が悪く
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児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届について

子ども・子育てコーナー

みつえっこ広場(御杖保育所内)☎0745-95-3138問

　御杖保育所では、「子どもたちの遊び場」を提供し、
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対象
就学前の
子どもと
その保護者

等

８月 ４日（月）　１０：００～１１：００
☀『水遊びを楽しもう！！』　☂『みつえっこ広場で遊ぼう！！』
御杖保育所　中庭・みつえっこ広場の部屋
お茶・水着・タオル・その他必要と思われるもの
保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
お子さんとその保護者の方
８月２2日（金）　１0：００～１1：0０
子育て講演会『身体を動かして親子で遊ぼう！』
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　部屋・園庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。

〈日 時〉
〈内 容〉
〈場 所〉
〈持ち物〉
〈対 象〉

〈日 時〉
〈内 容〉

〈場 所〉
〈持ち物〉

〈対 象〉 ●健康麻雀
●ふれあい喫茶

●結果説明会（土屋原公民館）

●結果説明会
　（敷津産地化
　センター）

8月27日（水）　敷津産地化センター
28日（木）　土屋原公民館

9月 2日（火）　開発センター（大ホール）
3日（水）　桃俣多目的研修センター

10：00～11：30、13：00～14：30
総合健診にて配布しております結果説明会の
お知らせ（裏面をご記入ください）・お茶・
健診結果（先に健診結果をお送りした方）

■日程・場所

■受付時間
■持 ち 物

金曜日 9：00～13：00 
          ※午後往診

投薬の受付・お渡しは診察時間内にお願いいたします。
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　令和７年６月１２日（木）、御杖保育所において
人権の花運動が実施されました。当日、人権擁
護委員さんから、「人権の花」（ひまわり）の種が
配られ、園児が一人一人丁寧にプランターに、自
らの手で元気に育つよう願いを込めて植えていま
した。

　６月２５日（水）神末体育館において４チームが参加
し総当たりで試合を行いました。日頃の練習の成果を競
い合いながらも、和気あいあいと楽しみました。
結果は次のとおりです。

【優　勝】　Aチーム　
土 一夫（主将）、奥田耕一、植松弘行、
今西隆雄、嶌利一、丸本一夫

　人権の花運動は、法務省人権擁護局及び
全国人権擁護委員連合会が、昭和５７年度か
ら子どもたちに対する啓発活動として実施して
いるもので、配布された花の種子、球根等を
子どもたちが協力し育てることによって、生命
の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み、
優しさと思いやりの心を体得することを目的と
しています。

人権擁護委員さんによる
人権の花運動の実施

　令和７年６月１２日（木）、御杖保育所において
人権の花運動が実施されました。当日、人権擁
護委員さんから、「人権の花」（ひまわり）の種が
配られ、園児が一人一人丁寧にプランターに、自
らの手で元気に育つよう願いを込めて植えていま
した。

人権の花運動は、法務省人権擁護局及び
全国人権擁護委員連合会が、昭和５７年度か
ら子どもたちに対する啓発活動として実施して
いるもので、配布された花の種子、球根等を
子どもたちが協力し育てることによって、生命
の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み、
優しさと思いやりの心を体得することを目的と
しています。

※選手名は順不同、敬称略

第３８回

御杖村立御杖保育所（☎0745‐95‐2480）問

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。
募集職種、採用人数

　自衛官募集相談員の委嘱式が、６月２６日に御杖村役場で
行われ、大字神末の古谷善一さんに委嘱状が交付されまし
た。募集相談員の方には、地元と自衛隊の架け橋として、自衛
官志願者に関する情報の提供、自衛隊地方協力本部の行う募
集広報活動に関する援助、協力を行っていただきます。任期は
令和７年４月１日から令和９年３月３１日の２年間です。

村内連絡先：自衛官募集相談員　古谷　善一
☎0745‐95‐3000

保育所清掃員及び通園バス添乗員 … 若干名

申込用紙入手方法

受 付 期 間 令和７年６月３０日から募集中　※採用者が決まり次第終了
土日・祝日を除く午前９時～午後５時まで。

募 集 資 格 次の資格要件を満たす方：普通自動車運転免許を所持し、御杖村内に通勤可能な方

勤務条件等 任用期間 …… 採用日～令和８年３月３１日までの期間
勤務時間 …… バス添乗業務：午前７時１５分～午前８時３０分（朝）と
　　　　　　　　　　　　　午後３時３０分～午後４時４５分（夕）の１日に２回勤務
　　　　　　  保育所内清掃業務：午後３時３０分～午後５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　（時間については相談に応じます）
休　　日 …… 保育所からの依頼日以外、土曜日、日曜日、祝日、
　　　　　　  年末年始（１２月２９日～１月３日）
賃 金 等 …… 村の規定による
　　　　　　  （保育所清掃業務賃金１時間につき1,155円、
　　　　　　  通園バス添乗業務賃金１時間につき1,215円、
　　　　　　  社会保険、雇用保険は労働条件により異なる）

勤務の内容 ①保育所内清掃業務　②通園バスの添乗業務　③通園バス添乗業務兼保育所での清掃業務
※勤務については、【①保育所内清掃業務のみ】【②通園バス添乗業務のみ】【③保育所内清掃
業務兼通園バス添乗業務のどちらも可能】希望するものをお選びいただけます。

　御杖村立御杖保育所に直接または、御杖村役
場ホームページよりダウンロードしてください。
　申込用紙に必要事項を記入し、添付書類を確認
の上、直接または郵送により御杖保育所まで提出
ください。
※提出書類等、その他詳細につきましては、御杖
村立御杖保育所までお問い合わせください。

自衛官募集相談員　古谷善一さん再任自衛官募集相談員　古谷善一さん再任自衛官募集相談員　古谷善一さん再任

�� 2025（令和7年）8月号　440号広報2025（令和7年）8月号　440号広報

2025広報みつえ8月号-web.indd   82025広報みつえ8月号-web.indd   8 2025/07/28   12:532025/07/28   12:53



御杖村老人クラブ
ゲートボール大会
御杖村老人クラブ
ゲートボール大会
御杖村老人クラブ
ゲートボール大会

　令和７年６月１２日（木）、御杖保育所において
人権の花運動が実施されました。当日、人権擁
護委員さんから、「人権の花」（ひまわり）の種が
配られ、園児が一人一人丁寧にプランターに、自
らの手で元気に育つよう願いを込めて植えていま
した。

　６月２５日（水）神末体育館において４チームが参加
し総当たりで試合を行いました。日頃の練習の成果を競
い合いながらも、和気あいあいと楽しみました。
結果は次のとおりです。

【優　勝】　Aチーム　
土 一夫（主将）、奥田耕一、植松弘行、
今西隆雄、嶌利一、丸本一夫

　人権の花運動は、法務省人権擁護局及び
全国人権擁護委員連合会が、昭和５７年度か
ら子どもたちに対する啓発活動として実施して
いるもので、配布された花の種子、球根等を
子どもたちが協力し育てることによって、生命
の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み、
優しさと思いやりの心を体得することを目的と
しています。

人権擁護委員さんによる
人権の花運動の実施

　令和７年６月１２日（木）、御杖保育所において
人権の花運動が実施されました。当日、人権擁
護委員さんから、「人権の花」（ひまわり）の種が
配られ、園児が一人一人丁寧にプランターに、自
らの手で元気に育つよう願いを込めて植えていま
した。

人権の花運動は、法務省人権擁護局及び
全国人権擁護委員連合会が、昭和５７年度か
ら子どもたちに対する啓発活動として実施して
いるもので、配布された花の種子、球根等を
子どもたちが協力し育てることによって、生命
の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み、
優しさと思いやりの心を体得することを目的と
しています。

※選手名は順不同、敬称略

第３８回

御杖村立御杖保育所（☎0745‐95‐2480）問

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。

御杖村立御杖保育所　会計年度任用職員
保育所清掃員及び通園バス添乗員を募集しています。
募集職種、採用人数

　自衛官募集相談員の委嘱式が、６月２６日に御杖村役場で
行われ、大字神末の古谷善一さんに委嘱状が交付されまし
た。募集相談員の方には、地元と自衛隊の架け橋として、自衛
官志願者に関する情報の提供、自衛隊地方協力本部の行う募
集広報活動に関する援助、協力を行っていただきます。任期は
令和７年４月１日から令和９年３月３１日の２年間です。

村内連絡先：自衛官募集相談員　古谷　善一
☎0745‐95‐3000

保育所清掃員及び通園バス添乗員 … 若干名

申込用紙入手方法

受 付 期 間 令和７年６月３０日から募集中　※採用者が決まり次第終了
土日・祝日を除く午前９時～午後５時まで。

募 集 資 格 次の資格要件を満たす方：普通自動車運転免許を所持し、御杖村内に通勤可能な方

勤務条件等 任用期間 …… 採用日～令和８年３月３１日までの期間
勤務時間 …… バス添乗業務：午前７時１５分～午前８時３０分（朝）と
　　　　　　　　　　　　　午後３時３０分～午後４時４５分（夕）の１日に２回勤務
　　　　　　  保育所内清掃業務：午後３時３０分～午後５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　（時間については相談に応じます）
休　　日 …… 保育所からの依頼日以外、土曜日、日曜日、祝日、
　　　　　　  年末年始（１２月２９日～１月３日）
賃 金 等 …… 村の規定による
　　　　　　  （保育所清掃業務賃金１時間につき1,155円、
　　　　　　  通園バス添乗業務賃金１時間につき1,215円、
　　　　　　  社会保険、雇用保険は労働条件により異なる）

勤務の内容 ①保育所内清掃業務　②通園バスの添乗業務　③通園バス添乗業務兼保育所での清掃業務
※勤務については、【①保育所内清掃業務のみ】【②通園バス添乗業務のみ】【③保育所内清掃
業務兼通園バス添乗業務のどちらも可能】希望するものをお選びいただけます。

　御杖村立御杖保育所に直接または、御杖村役
場ホームページよりダウンロードしてください。
　申込用紙に必要事項を記入し、添付書類を確認
の上、直接または郵送により御杖保育所まで提出
ください。
※提出書類等、その他詳細につきましては、御杖
村立御杖保育所までお問い合わせください。

自衛官募集相談員　古谷善一さん再任自衛官募集相談員　古谷善一さん再任自衛官募集相談員　古谷善一さん再任

�� 2025（令和7年）8月号　440号広報2025（令和7年）8月号　440号広報

2025広報みつえ8月号-web.indd   92025広報みつえ8月号-web.indd   9 2025/07/28   12:532025/07/28   12:53



駐
在
所
だ
よ
り
8
月号

令和7年

御
杖
駐
在
所　
　

☎
9
5
ー
2
0
8
3

宇
陀
警
察
庁
舎　

☎
8
2
ー
0
1
1
0

　暴力団排除のために、【三ない運動＋１】を心がけてください。

❶暴力団を利用しない　　❷暴力団を恐れない ＋ 暴力団と交際しない
❸暴力団に金を出さない

　暴力団問題の解決は、早期相談や通報が重要です。
　一人で悩まず、警察や暴追センターへご連絡ください。
●奈良県警察本部組織犯罪対策課　暴力１１０番 　　☎０７４２-２５-０１１０
　　　　　　　　　　　　　 離脱専用ダイヤル 　　☎０７４２-２３-９３８４
●（公財）奈良県暴力団追放県民センター  　　☎０７４２-２４-８３７４
　　　　　　　　　　　 　　（受付時間：９時～１７時　月～金【祝祭日は除く】）

暴力団排除のために暴力団排除のために暴力団排除のために

引き続き特殊詐欺に注意しましょう引き続き特殊詐欺に注意しましょう引き続き特殊詐欺に注意しましょう

令和７年度奈良県警察官（第２回）採用試験について令和７年度奈良県警察官（第２回）採用試験について令和７年度奈良県警察官（第２回）採用試験について

お問い合わせ
桜井警察署 ☎0744-46-0110　  宇陀警察庁舎 ☎0745-82-0110

第2回
募集

7月1日（火）から8月22日（金）の間
※インターネット申し込みのみ

　過日、村内放送でお知らせしたとおり、現在、特殊詐欺の犯人からの電話には＋１
や＋４４などから始まる国際電話回線が多く利用されています。
　海外との電話が不要な方は、申込書に《固定電話の電話番号》《住所》《名義人の氏名》
を記入するだけで、無償で手続きができ、被害防止に有効です。
　お気軽に駐在所もしくは宇陀警察庁舎までご連絡ください。
　手続きを希望される方には、ご自宅まで申込用紙をお届けし、記入した申込用紙を
回収して国際電話不取扱受付センターに郵送します。

三ない運動＋１とは

利用しない！ 恐れない！ 交際しない！金を出さない！

　８月１３日（水）～１５日（金）の間、奥宇陀わくわくバス・三重交通バスは、土日祝日ダイヤ
での運行となります。
　この間、御杖ふれあいバスは、平日ダイヤで運行します。以下の便は、奥宇陀わくわくバス及
び三重交通バスとの乗り継ぎができなくなりますので、ご利用の際はご注意ください。

神末辻本　 ６：００発　→　掛西口　 ６：３５着　奥宇陀わくわくバス榛原駅行き
神末小屋　１１：４９発　→　掛西口　１２：４４着　奥宇陀わくわくバス榛原駅行き

御杖診療所前　１１：１８発　→　神末敷津　１１：４６着　三重交通バス名張駅行き

政策推進課
☎0745‐95‐2001
（内線241）

問

体験学習

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その保護者
に対して、就学や療育・教育についての相談を実施しています。ご希望の方
は、各園・学校を通してお電話にてお申込みください。
　※詳しい日程については本校ホームページをご確認ください。

奈良県立二階堂養護学校の
学校見学会・体験学習・入学相談について

奈良県立二階堂養護学校　奈良県天理市庵治町358-1
☎0743‐64‐3081（窓口：各学部主事）　FAX：0743‐64‐2962

問

１学期に就学相談に来られた方を対象に２学期から実施します

〈小学部〉実施日：月曜日～金曜日の午前中　個別に随時実施
〈中学部〉実施日：月曜日・火曜日・木曜日・金曜日の午前中個別に随時実施

入学相談

〈高等部〉個別の相談後、随時実施（午前中）
学校見学会

〈小学部〉実施日：  9月19日（金） 9：40～11：40 （年中幼児の保護者、担任対象）
〈中学部〉実施日：  9月30日（火）  9：40～11：40 （小４・５年児童の保護者、担任対象）
〈高等部〉実施日：11月12日（水）10：00～11：40 （中１・２年生徒の保護者、担任対象）

明日香養護学校 第２回体験学習について
県立明日香養護学校では、肢体不自由のある幼児児童生徒、及び病弱教

育対象生徒に対して、本校への入学等を考えるための学校見学会や体験学
習を行っています。
　詳細につきましては、以下の内容をご覧下さい。

●次年度肢体不自由教育部門への入学を希望される年長児、小学６年生、中学
３年生とその保護者、担任
●次年度病弱教育部門への入学を希望される中学３年生とその保護者、担任
現在、以下の実施日を予定しています。
〈肢体不自由教育部門〉
　　小学部：令和７年 10月29日（水） 13時20分～15時
　　中学部：　〃　　 10月22日（水） 13時00分～15時
　　高等部：　〃　　 10月15日（水） 13時00分～15時
〈病弱教育部門〉 
　　高等部：令和７年 10月15日（水） 13時00分～15時
尚、今後変更する場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。

問い合わせ、申し込みについて2

第２回体験学習について1

令和
７年度

教育支援部 辻（☎ 0744‐54‐3380）問 です。

対象は、次の方となります。
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　　　　　　　　　　　 　　（受付時間：９時～１７時　月～金【祝祭日は除く】）
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　過日、村内放送でお知らせしたとおり、現在、特殊詐欺の犯人からの電話には＋１
や＋４４などから始まる国際電話回線が多く利用されています。
　海外との電話が不要な方は、申込書に《固定電話の電話番号》《住所》《名義人の氏名》
を記入するだけで、無償で手続きができ、被害防止に有効です。
　お気軽に駐在所もしくは宇陀警察庁舎までご連絡ください。
　手続きを希望される方には、ご自宅まで申込用紙をお届けし、記入した申込用紙を
回収して国際電話不取扱受付センターに郵送します。

三ない運動＋１とは

利用しない！ 恐れない！ 交際しない！金を出さない！

　８月１３日（水）～１５日（金）の間、奥宇陀わくわくバス・三重交通バスは、土日祝日ダイヤ
での運行となります。
　この間、御杖ふれあいバスは、平日ダイヤで運行します。以下の便は、奥宇陀わくわくバス及
び三重交通バスとの乗り継ぎができなくなりますので、ご利用の際はご注意ください。

神末辻本　 ６：００発　→　掛西口　 ６：３５着　奥宇陀わくわくバス榛原駅行き
神末小屋　１１：４９発　→　掛西口　１２：４４着　奥宇陀わくわくバス榛原駅行き

御杖診療所前　１１：１８発　→　神末敷津　１１：４６着　三重交通バス名張駅行き

政策推進課
☎0745‐95‐2001
（内線241）

問

体験学習

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その保護者
に対して、就学や療育・教育についての相談を実施しています。ご希望の方
は、各園・学校を通してお電話にてお申込みください。
　※詳しい日程については本校ホームページをご確認ください。

奈良県立二階堂養護学校の
学校見学会・体験学習・入学相談について

奈良県立二階堂養護学校　奈良県天理市庵治町358-1
☎0743‐64‐3081（窓口：各学部主事）　FAX：0743‐64‐2962

問

１学期に就学相談に来られた方を対象に２学期から実施します

〈小学部〉実施日：月曜日～金曜日の午前中　個別に随時実施
〈中学部〉実施日：月曜日・火曜日・木曜日・金曜日の午前中個別に随時実施

入学相談

〈高等部〉個別の相談後、随時実施（午前中）
学校見学会

〈小学部〉実施日：  9月19日（金） 9：40～11：40 （年中幼児の保護者、担任対象）
〈中学部〉実施日：  9月30日（火）  9：40～11：40 （小４・５年児童の保護者、担任対象）
〈高等部〉実施日：11月12日（水）10：00～11：40 （中１・２年生徒の保護者、担任対象）

明日香養護学校 第２回体験学習について
県立明日香養護学校では、肢体不自由のある幼児児童生徒、及び病弱教

育対象生徒に対して、本校への入学等を考えるための学校見学会や体験学
習を行っています。
　詳細につきましては、以下の内容をご覧下さい。

●次年度肢体不自由教育部門への入学を希望される年長児、小学６年生、中学
３年生とその保護者、担任

●次年度病弱教育部門への入学を希望される中学３年生とその保護者、担任
現在、以下の実施日を予定しています。
〈肢体不自由教育部門〉
　　小学部：令和７年 10月29日（水） 13時20分～15時
　　中学部：　〃　　 10月22日（水） 13時00分～15時
　　高等部：　〃　　 10月15日（水） 13時00分～15時
〈病弱教育部門〉 
　　高等部：令和７年 10月15日（水） 13時00分～15時
尚、今後変更する場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。

問い合わせ、申し込みについて2

第２回体験学習について1

令和
７年度

教育支援部 辻（☎ 0744‐54‐3380）問 です。

対象は、次の方となります。
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児童からのおすすめの一冊 御杖小学校

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。

（原文掲載）
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●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

88
月月

御杖村の
つえみちゃん

おすすめ本　しょうかい

おすすめ本　しょうかい

読者のみなさまの「おすすめの一冊」も募集しています。

御杖小・中学校図書館に記入用紙を置いています。
書いていただいた文章は、図書館に掲示したり、

広報みつえの「図書館だより」に掲載させていただくことがあります。
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児童からのおすすめの一冊 御杖小学校

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。

（原文掲載）
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８
月
は
27
日
（
水
）
で
す
。

　

ご
入
浴
の
際
に

「
姫
石
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
に

　

２
倍
押
印
し
ま
す
！

※
当
日
の
ご
入
浴
代
金
を
お
支
払
い

た
だ
い
た
方
が
対
象
で
す
。

※
26
日
が
定
休
日
の
場
合
は
翌
日
に

振
替
と
な
り
ま
す
。

　

お
盆
期
間
の
営
業
は
左
記
の
通
り

と
な
り
ま
す
。（
街
道
市
場
み
つ
え
と

も
に
変
更
と
な
り
ま
す
。）

　

★
特
別
営
業
＝
８
月
12
日
（
火
）

　

★
振
替
休
業
＝
８
月
18
日
（
月
）

　

お
盆
の
週
は
火
曜
日
も
休
ま
ず
営

業
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
18
日
（
月
）
は

振
替
休
業
、
19
日
（
火
）
は
定
休
日

と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
な
き

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

毎
週
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日
！

毎
月
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
特
別
風
呂
！

　

今
月
は
「
ひ
ま
わ
り
の
お
風
呂
」

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
セ
ン
タ
エ
キ
ス
（
保
湿
成
分
）

配
合
で
し
っ
と
り
肌
へ
。
ひ
ま
わ
り

畑
に
い
る
よ
う
な
、
や
さ
し
い
香
り

に
包
ま
れ
る
お
風
呂
で
す
。

　
（
11
日
（
月
）
は
、
都
合
に
よ
り
中

止
。
18
日
（
月
）
は
振
替
休
業
と
な

る
た
め
、
前
日
の

17
日
（
日
）
に
ご
用

意
い
た
し
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。）

　

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
は
、
基
本
、

予
約
サ
イ
ト
「
な
っ
ぷ
」
に
よ
る
完

全
予
約
制
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご

予
約
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
お
電

姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

毎
月
26
日
は『
風
呂
の
日
』

特
別
営
業
と
振
替
休
業

特
別
風
呂

伊
勢
本
街
道
の
休
み
処
＆
観
光

案
内
所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

話
で
で
も
受
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
日
が
決
ま
れ
ば
一

度
、
み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
へ
、
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

B
B
Q
サ
イ
ト
や
、
あ
ま
ご
つ
か

み
ご
利
用
プ
ラ
ン
な
ど
の
ご
案
内
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
繁
忙
期
の
場
合
、
ご
予
約

が
で
き
て
も
駐
車
場
が
ご
利
用
サ
イ

ト
ま
で
離
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
せ

　

☎
０
７
４
５
ー
９
５
ー
３
０
８
８

　

午
前
9
時
〜
午
後
４
時

　

定
休
日　

毎
週
火
曜
日

　

た
だ
し
、
外
作
業
を
し
て
い
る
場

合
な
ど
は
電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

営
業
時
間
内
に
お
か
け
直
し
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

○
営
業
日
時
：
金
･
土
･
日
及
び
祝
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

○
住
所
：
奈
良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
菅
野

1
6
5
7
番
地

○
連
絡
先

　

０
９
０
ー
３
６
６
２
ー
８
０
０
５

お
電
話
で
お
問
合
せ
が
可
能
で
す
！

み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
に
遊
び

に
来
ま
せ
ん
か
？
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村のできごとを発信！村のできごとを発信！みつえニュース
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発
行
編
集

奈
良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
 総
務
課
広
報
係

☎
0745-95-2001 FA

X
0745-95-6800

〒
633-1302 奈

良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
大
字
菅
野
368番

地

人のうごき（7月1日現在） 人　口 1,323（ー6） 世帯数 763（ー2）※（）は6月との比較男 628（ー2） 女 695（ー4）

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国
的な運動で、７月を強調月間としています。本村でもこの強調月間にあわせてさまざまな取り組みを行いま
した。

第75回社会を明るくする運動第75回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　

保護司とは？
　犯罪をした者の改善及び更生を助けるととも
に、犯罪の予防のため世論の啓発に努め、地域社
会の浄化をはかり、個人及び公共の福祉に寄与す
ることを使命として様々な活動を行っています。

　御杖村保護司会で、“社会を明るくする運動”ののぼり
旗を役場前に掲揚しました。

7月1日

　村内巡回街頭啓発活動に先駆け、村長室にて葛城
保護司会代表から伊藤村長へ内閣総理大臣メッセー
ジの伝達を行いました。
伝達式終了後、御杖村保護司会・御杖駐在所・青色

パトロール隊で約2時間半かけて村内を巡回し、各所で
啓発物品の配布と街頭啓発を行い、犯罪や非行の防止
と立ち直りを支える地域社会の実現を訴えました。

7月2日

のぼり旗等の設置

　御杖小・中学校及び御杖保育所の子どもたちに朝のあ
いさつ声かけ運動を行い、一人ひとりに啓発物品を手渡し
ました。　

7月3日

　御杖中学校において、更生保護出前講座を開催し、生
徒たちは奈良保護観察所西本課長より、保護司の役割や、
社会を明るくする運動に関するお話を聞きました。

7月9日

　御杖村の宝である子どもたちが安全で安
心して暮らせるよう、地域全体で事故防止
と健全な成長の見守りをお願いします。

御杖村推進委員会
 （御杖村保護司会・ 御杖村） 

村内巡回啓発活動

メッセージ伝達式
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