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◎健診の結果説明会について
健診は受けるだけでなく、受けた後が大切です。
結果説明会では、保健師または栄養士が健診結果の説明と、
生活習慣等についてお話しさせていただきます。
日程や会場等については総合健診でお渡しさせていただいてお
りますので、ご確認の上お越しください。

元気に
しとる会
(土・中村)

■日時：8 月 21 日 ( 火 )　午前１１時～午後２時
■対象：村内に住所がある高齢者（概ね 65歳以上）
※元気思いやりサポーターさんからお誘いがあります。
■参加費：300 円
■献立：具たくさんの冷やし中華　他
　　　　※都合により変更する場合があります
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【8月の予定】 保 健 福 祉 課
社会福祉協議会

0745(95)2828 
0745(95)2522

問

保健・福祉センター情報【8月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー

筋力アップ教室 離乳食・幼児食教室のお知らせ
☆申込不要・参加無料☆

■日時：8 月 3日・17日・24日・31日（各金曜日）
　　　　ゆったりコース 13：10～ 14：50
　　　　しっかりコース 14：50～ 16：20　
■講師：運動指導士他　■場所：保健センター
■持ち物：お茶　

栄養士による、離乳食のすすめ方や作り方の工夫などの調理実
習を行います。ご家族皆さんでご参加ください！
■日時：8 月 24 日 ( 金 )　10 時～ 12時 30分
■場所：御杖村保健センター　栄養指導室
■参加費：大人 300 円、子ども 100 円 ( 乳児は参加費不要です )
■持ち物：エプロン・三角巾（ある人）、子ども用のスプーン・
　　　　　フォークなど (必要な方 )
■申込締切：8 月 20 日 ( 月 )保健福祉課0745（95）2828

御杖村社会福祉協議会0745（95）2522

保健福祉課0745（95）2828

問

問

問

ふれあいお食事会のご案内 ・　　保健福祉課0745（95）2828問申

みつえっこ広場（子育て支援）
■日時：8 月 9日 ( 木 )　10 時～ 11時まで
■場所：御杖保育所内子育て支援センター
■内容：水遊び
■対象：保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
　　　　お子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の 9時～ 12時までは、支援室・園庭の
開放をしていますので、気軽にご利用ください。
◎一時預かり保育も実施しています。利用を希望される方は、
事前に申請が必要となりますのでお問い合わせください。

御杖保育所 0745（95）3138問

元気にしとる会
(上郷・中野)

みんなの参加を待ってるよ
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「募金（会費）へのご協力の御礼について」

「ヘルプマーク」を希望されます方は、
御杖村役場保健福祉課(0745-95-2828)で申し込んで下さい。
（窓口で申し込み書をご記入頂いて、その場で配布させて頂きます。）又、ヘルプマークを希
望される方本人が窓口で受け取ることが難しい場合、代理の方による申し込みも可能です。

日本赤十字社御杖村分区

＊ヘルプマークについて＊
（1）　ヘルプマークとは

（2）　配布対象者

　この度、5月の「日本赤十字社協力会員増強月間」に、常会長のご協力のもとお願いしておりま
した、日本赤十字社募金（会費）について、村民の皆様から314，000円をお寄せいただきました。
　また、本年も御杖小学校の児童会が代表して御杖村社会福祉協議会を訪れ、「私たちのお小遣
いの一部を募金しました。苦しんでいる人々に役立てて下さい！」と、7，775円をお寄せいただ
きました。

　紙面をもって、併せて御礼申し上げます。
　お寄せいただきました募金（会費）については、
災害等における救助活動や救援物資の配布、血液
事業等の様々な活動資金として使われます。
　皆様方の温かい善意に感謝申し上げます。

　ヘルプマークは、「外見からはわかりにくい障害などがあり、周囲の方
からの配慮を必要としている方」の為に作られた、カバンなどにつける事
が出来るストラップです。マークだけではなく、ヘルプマークに貼ること
が出来るヘルプカードに“ご自身の状態やどういった配慮が必要なのか”
を記載する事で、緊急の時などにその人にとって必要な配慮がすぐ周囲に知って頂けるよ
うになっています。

ヘルプマークを見たならば配慮を！！！！！！！
　現在、ヘルプマークはさまざまな都道府県で配布されています。村内だけではなく他の
市町村、他県でも見かける機会は今後増えていくと思われます。
　その際は皆さんのちょっとした配慮が助けになります。

　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、または妊娠初期の方など外
見からはわからなくても配慮等を必要としている方々で、ヘルプマークを希望する方。
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　村では地震による木造住宅の倒壊等の被害を防ぎ、安全な建築物の整備を促進するため、「耐震診断
事業」を実施しています。
　希望される方には無料で耐震診断員を派遣するとともに、耐震改修工事の費用に対し、補助金を交
付します。

○対象となる方
住宅の所有者で、次の条件をすべて満たす方
(1)村内に住民登録のある方
(2)村税等の滞納がない方
(3)耐震診断または耐震改修工事を行う木造住宅の所有者である方
(4)所有する住宅が昭和56年5月31日以前に着工されたもので、かつ延べ床面積が250平方メートル
　 以下で、地階を除く階数が２以下の物件

○申込期間：平成30年9月28日まで

◇既存木造住宅耐震診断（無料）
(1)募集戸数：先着2戸
(2)診断方法：建築図面及び間取りの確認・2時間程度の現地調査
(3)診  断  者：奈良県に登録された耐震診断士
(4)必要書類：建築年月日、延床面積、構造などが確認できる書類等

◇既存木造住宅耐震改修補助
(1)募集戸数：先着2戸
(2)補  助  額：耐震改修工事費用（50万円以上）の23%（上限50万円）
(3)必要書類：建築年月日、延床面積、構造などが確認できる書類　耐震診断結果の写し

【お問い合わせ】むらづくり振興課（内線132）

　農作業の環境を改善し農業機械の作業性の向上を図るため設置する暗
あんきょ

渠排水施設を対象として、
その資材費の一部を補助します。

対  象  者：村内で農業を営み、かつ申請時において村税等を滞納していない方

補助対象：現況が田及び畑である村内農地（但し、過去10年以内に補助事業により暗
あんきょ

渠排水施設を整備
　　　　 した農地は除く。）

対象経費：暗
あんきょ

渠排水の設置に要する資材購入費
補助金額：対象経費の1/2以内を補助（上限：750円/暗渠排水施設1m、総額100千円）

産業建設課　☎0745(95)2001

■耐震診断（無料）を受けましょう

補助制度のご案内
産業建設課よりお知らせ

問

暗
あんきょ

渠排水設置事業補助金
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○日時・場所 ： ９月８日（土）午後1時30分～3時30分
　　　　　　  御杖小学校運動場（雨天の場合は、同体育館）
○参加対象者 ： ４歳～小学生（サッカー経験・性別は不問）
○定員 ： 60名（先着順）　　　
○参加費 ： 無料
○持ち物 ： 運動靴（金属スパイク不可）、タオル、飲物。
　　　　   ※サッカーボールは主催者で準備しますが、マイボールを持参可。
　　　　   ※雨天の場合は、上履きをご持参ください。 
○申込方法 ： 開催日の５日前までに参加申込書をFAX・郵送または持参してください。
○問い合わせ
               桜井宇陀広域連合　サッカー教室係へ　
               ☎0744-47-7077  FAX  0744-47-7078
　　　　　e-mail: info@sakurai-uda.or.jp

●奈良県中南和県税事務所からのお知らせ●
　個人事業税の
   第１期分の納期限は   8月31日（金）
　第２期分の納期限は 11月30日（金）です。

口座振替制度もご活用下さい。
お申し込みは金融機関で。

個人事業税の納付書は、
　　第１期分･第２期分をまとめて同封しております。
お間違いのないようご注意下さい。
第２期分の納付書は、納期限まで保管していただき 、11月30日までに納付して下さい。

スポーツ振興くじ（toto）助成事業

※年税額が１万円以下の場合は、第１期分の納期限までに全額を納付いただくことになってお
   ります。 
※第１期分･第２期分をまとめて第１期分の納期限までに納付することもできます。  
※コンビニエンスストアやペイジー（パソコン・携帯・ＡＴＭからの納付）での納付もできます。

色はす
・ ・ ・

ほう色(県章の色)及び黒色の2種類から選んでいただけます。花の名所は？
年中行事はいつ？救急病院の場所は？県内の情報が盛りだくさんで、手帳として
の機能も充実。1冊500円で10月に発売します。予約は8月31日(金)まで役場総務
課統計係で受け付けています。　問　　問　　問　　総務課　☎0745(95)2001

※詳しくは、奈良県中南和県税事務所（℡0744－48－3004）までお問い合わせ下さい。

開催について平成30年度 第３回桜井宇陀サッカー教室の平成30年度 第３回桜井宇陀サッカー教室の

2019年版奈良県民手帳の予約受付を開始します

問
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　9月9日は「救急の日」です。

　救急についてみんなで関心や理解を深めましょう。

　当組合では救急の日に『心肺蘇生法』や『AEDの使い方』を学んでいただく講習会を実施します。

講習を修了された方には、修了証が交付されます。

講習の種類：普通救命講習Ⅰ（3時間講習）

　　　　　  実技講習が中心です。動きやすい服装でお願いします。

日　　   時：平成30年9月9日（日）午前9時から12時まで

場　   　所：奈良県広域消防組合　宇陀消防署（2F研修室）

　　　　     奈良県宇陀市榛原萩原1230番地

定　      員：20名（申込順です。受付期間内であっても定員になり次第お断りする場合があります。）

受 付 期 間：9月3日(月)まで

対   象   者：奈良県広域消防組合管内に居住している方、勤務している方、学校に在学している方 

                （中学生以上）を優先して実施します。

　普通救命講習会で学ぶ内容に加えて、骨折、外傷、やけどなどをした場合の応急手当や搬送法を学

んでいただく8時間の講習です。講習修了者には修了証が交付されます。

講習の種類：上級救命講習会（8時間講習）

　　　　　  実技講習が中心です。動きやすい服装でお願いします。

日　　   時：平成30年8月20日（月）午前9時から午後6時まで

場　　   所：奈良県広域消防組合　桜井消防署（2F大会議室）

　　　　     奈良県桜井市大字上之庄327番地

定　      員：20名（申込順です。受付期間内であっても定員になり次第お断りする場合があります。）

受 付 期 間：平成30年8月13日（月）まで

対   象   者：奈良県広域消防組合管内に居住している方、勤務している方、学校に在学している方

                （中学生以上）を優先して実施します。

　問 合 せ 先：奈良県広域消防組合　宇陀消防署（救急課）
　　　　     　電話　0745-82-3199
　※　奈良県広域消防組合ホームページにも掲載しております
　　　URL：http://www.naraksk119.jp/

普通救命講習会のご案内

上級救命講習会のご案内
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開 催 日：2018年８月18日（土） 雨天曇天は順延
順 延 日：2018年９月15日（土）
マルシェ：16時～20時　かるた会：17時～18時
星の教室：18時～19時　星空観望：19時～21時

　

申込：当日現地受付　予約不要 参加無料
場所：奈良県宇陀郡御杖村　みつえ体験交流館
主催：こおちく社中（御杖村おこしグループ）
協力：松阪天文台 

｢みんなの掲示板｣へ記事を掲載しませんか？
詳しくは総務課広報係までお問い合わせください。　 総務課　☎0745-95-2001問

問※中学生以下の児童は保護者同伴でお越し下さい。
　　

☆大接近中の火星と三大惑星・月を見よう！
☆星座かるたゲームやマルシェもあるよ！
☆専門家による天文教室と星空案内！

   
   
   
【問い合わせ先】自衛隊天理募集案内所　☎0743-63-2540　 mail：hq1-nara@pco.mod.go.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HP：http://www.mod.go.jp/pco/nara

引き続き、今年度も古谷善一さんが自衛官募集相談員として活動いただきます。

自衛官等募集案内
種目 資格 受付期間 試験期日
自衛官候補生 18歳以上27歳未満男女 男女とも随時(高校生

については7/1以降)
8月下旬から随時
(高校生は9/16以降)

一般曹候補生 18歳以上27歳未満男女 7/1～9/7 1次：9/21～9/23
2次：10/12～10/17(内１日)

航空学生 高卒(見込含)
21歳未満男女
(海要員は23歳未満)

7/1～9/7 1次：9/17
2次：10/15～10/21(内1日)
3次：11/17～12/20(内別示)

防衛医科大学校
医学科学生

高卒(見込含)
21歳未満男女

9/5～9/28 1次：10/27･10/28
2次：12/12～12/14

1次：10/20
2次：12/1･12/2

防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

防衛大学校学生 高卒(見込含)
21歳未満の男女(推薦のみ
成績優秀かつ生徒会活動等
に顕著な実績を納め、
学校長が推薦できる者)

【推薦】9/5～9/7 9/22・9/23

【総合選抜】9/5～9/7 1次：9/22
2次：11/3・11/4

一般【前期】9/5～9/28 1次：11/10・11/11
2次：12/11～12/15

みんなの話題を
紹介するよ♪

　

みんなの
    掲示板

みつえの星を
見る会

こおちく社中　☎090-8140-5451

自衛官募集相談員
【村内連絡先】自衛官募集相談員 古谷善一　☎0745-95-3000　
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図書室利用案内
☆場　　所 ／ 御杖小学校図書室

                   （小学校正面入り口）

☆開放日時 ／ 毎週土曜日

                    午後１時～午後５時まで

☆貸出冊数・期間 ／１人５冊まで　

                             ４週間以内

☆リクエスト／読みたい本が書架に見あたらないときは、

                   予約リクエストカードに記入してください。 

至榛原

至名張・松阪

駐車場

小学校

↑図書館
御杖村役場

御杖村役場から左折し国道369号線沿い直進

読者からの
おすすめの
１冊

図書館情報図書館情報図書館情報図書館情報図書館情報
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で
大
人
気
の
カ
ニ
カ
マ
！
使

い
方
次
第
で
カ
ニ
以
上
の
実
力
を
発
揮
す
る
カ
ニ
カ
マ
の
レ
シ
ピ
を
、
100
皿
以
上
集
め

た
世
界
初
の
本
格
カ
ニ
カ
マ
レ
シ
ピ
集
。カ
ニ
カ
マ
を
愛
し
て
や
ま
な
い
カ
ニ
カ
マ
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
が
作
っ
た
こ
の
本
に
は
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
、
フ
レ
ー
ク
タ
イ
プ
、
カ
ッ

ト
タ
イ
プ
な
ど
の
カ
ニ
カ
マ
を
使
い
、
様
々
な
特
長
を
活
か
し
た
沢
山
の
料
理
が
登
場

し
ま
す
。
和
食
は
勿
論
、
イ
タ
リ
ア
ン
、
中
華
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
と
正
に
変
幻
自
在
。
何

に
で
も
変
身
す
る
満
足
度
2
0
0
％
の
カ
ニ
カ
マ
。
簡
単
で
美
味
し
く
、〝
こ
れ
さ
え

あ
れ
ば
！
〞
の
食
材
で
す
。

　

ま
た
、
本
書
は
、
カ
ニ
カ
マ
の
誕
生
秘
話
や
カ
ニ
カ
マ
工
場
見
学
、
カ
ニ
カ
マ
の
最

高
峰
の
紹
介
な
ど
、
カ
ニ
カ
マ
に
関
す
る
雑
学
コ
ラ
ム

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
読
め
ば
、
カ
ニ
カ
マ
好
き
は
勿
論
、
読
ん
だ

後
は
誰
も
が
カ
ニ
カ
マ
博
士
と
な
る
で
し
ょ
う
。
た
か

が
カ
ニ
カ
マ
さ
れ
ど
カ
ニ
カ
マ
。
カ
ニ
カ
マ
の
魅
力
が

詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。

こ
の
本
を
読
ん
だ
人　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

ち
び
ま
る
子

『
カ
ニ
カ
マ
100
皿
』

奈良県立図書情報館からの貸出情報

著
者 

／
カ
ニ
カ
マ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

展示セット「情熱の浮世絵師～葛飾北斎生誕250年～」
期間：８月１１日～９月８日の間
場所：御杖小学校開放図書館
葛飾北斎についての人物評伝や浮世絵についての本を約
32冊展示します。
是非この機会にご利用ください。

広報みつえ　2018（平成30年）8月号　356号
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8月温
泉 カ

レ ン ダ ー

◇…感謝デー、◎…シルバー割引デー、☆…お子様無料入浴デー

ひ　め　　　し　　　　　　　　　ゆひ　め　　 し　　　　　　　　　ゆ

姫石の湯姫石の湯
営業時間: 11:00～20:00(19:30分受付終了)

☎0745-95-2641

　

８
月
14
日(

火)

は
、特
別
営

業
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、８
月
15
日
は
、毎
年
恒

例
の「
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
」が
、

道
の
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

御
杖
村
つ
え
み
ち
ゃ
ん

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
利
用
で
き

ま
す
！

右
記
の
も
の
に
利
用
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
毎
週
水
曜
日

『
3
町
村
感
謝
デ
ー
』

御
杖
・
曽
爾
・
美
杉
の
住
民
の
方

は
通
常
7
0
0
円
を　
　
　
　

5
0
0
円
に
割
引

※

住
所
が
わ
か
る
も
の
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

●
毎
週
木
曜
日

『
シ
ル
バ
ー
割
引
デ
ー
』

通
常
7
0
0
円
を
6
0
0
円
に

割
引

※

対
象
は
65
才
以
上
の
方

年
齢
が
証
明
で
き
る
も
の
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

●
毎
週
金
曜
日

『
お
子
様
無
料
入
浴
デ
ー
』

※

対
象
は
3
才
か
ら
小
学
生
ま
で

　
●
毎
月
26
日

『
風
呂
の
日
』

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
2
倍
押
印
！

番
台
で
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

※

割
引
を
ご
利
用
の
お
客
様
は

フ
ロ
ン
ト
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

◇
お
盆
期
間
の
営
業
に

つ
い
て

　

お
誕
生
日
の
方
は
、「
姫
石
の

湯
」の
入
浴
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

※

お
誕
生
日
を
確
認
で
き
る
も

の
を
フ
ロ
ン
ト
に
ご
提
示
く
だ

さ
い
。

※

お
誕
生
日
が
休
業
の
場
合
は
、

翌
営
業
日
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

◇
姫
石
の
湯
か
ら

お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

●
当
日
入
浴
券

●
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー「
う

　

ぐ
い
す
」

●
お
食
事
処「
山
桜
」

●
お
土
産
コ
ー
ナ
ー

◇
お
得
な
割
引
・

特
典
デ
ー
開
催
中
！

1㊌
2㊍
3㊎
4㊏
5日
6㊊
7㊋
8㊌
9㊍
10㊎
11㊏
12日
13㊊
14㊋
15㊌
16㊍
17㊎
18㊏
19日
20㊊
21㊋
22㊌
23㊍
24㊎
25㊏
26日
27㊊
28㊋
29㊌
30㊍
31㊎

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂

◇
◎【姫石の湯バス】
☆

◇
◎【姫石の湯バス】
☆

◇    御杖村夏祭り
◎【姫石の湯バス】
☆

◇
◎【姫石の湯バス】
☆

◇
◎【姫石の湯バス】
☆

日 男湯 女湯 姫石の湯

定休日

定休日

定休日

御杖村のつえみちゃん

特別営業

11
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