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人のうごき（5月1日現在） 人　口 1,532（-9） 世帯数 801（-1） ※（）は4月との比較男 727（-2） 女 805（-7）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後、紙面に掲載の行事やイベント等が
中止や延期となる場合があります。事前に、各問合せ先へご確認ください。

紙面に掲載の行事や
イベント等について～

～
～

三峰山の白ツツジ
議会だより 他
保健・福祉センター情報
お知らせ

図書館だより
お知らせ
姫石の湯だより
みつえニュース

令和２年度 地域おこし協力隊活動報告

　　　　　　狩猟のわな免許を取り、御杖村の猟友会で
今年から活動をしています。桃俣
に檻を設置していて、先日初めて
鹿を捕獲することが出来ました。ま
た、村の方を対象にキックボクシン
グ教室を数回開催しました。小さ
なお子様や女性の方も参加いただ
き、喜んでいただくことが出来まし
た。今後も開催していきます。

　　　　　　将来のスマート林業に向けたドローン測量講習やGIS勉強会など
に参加しました。また、狩猟のわな免許を取得しました。さらに地域の清掃活動に
も参加させていただきました。本年度は林業を通じて仕事の内容のみならず心も
成長することが出来ました。今後もさらなる向上を目指し、加えて、段取り八分の
実践、心や技術の確実なコントロールなどの目標を掲げます。

　自伐型林業とは、NPO法人自伐型林業推進協会が提唱する林業で、山に作業道を付け、長期に渡って間伐を繰
り返し、大径木の育成を目指す林業です。小規模な「壊れない作業道づくり」は土砂災害防止機能を持ち、環境保
全に寄与します。また、様々な面において低コストな施業であり、長期に渡る木の育成により生物多様性のある豊
かな森づくりを実現することが出来ます。隊員の活動は村内県有林での作業道づくり、県内外で講師のもと間伐作
業をしています。作業道づくりでは、まず、安全で効率のいい道の順路を決めます。次に支障木を伐り、バックホー
で堀り固め、道にしていきます。次に2tトラックが入っても大丈夫なように補強や道幅2.5ｍを基本とし拡張しま
す。支障木の集材は主に林内作業車を使います。
　また、間伐作業は主に県内の山林で作業を行い、売り材の伐倒、玉切りや、切り捨て間伐等の作業で、知識を得
ながらチェーンソーの技を磨いています。

〈自伐型林業部門〉 影山 英章、中嶋 浩二、鎗水 秀虎報告者

個別活動・抱負

かげやま ひで あき なかじま こう やりみず ひで とらじ

　　　　　　協力隊として２年間の研修で培っ
た技術に更に磨きをかけ、林業の担い手となるべ
く、自立に向けて残り１年を頑張っていきます。ま
た、木の活用として
木工品の制作や、
インターネットを
利用した木材の販
売なども行ってい
きたいです。

影山 英章

鎗水 秀虎

中嶋 浩二

個
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議長
吉田 俊弘
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松岡 一生

児童手当を受給されている方は、毎年６月１日現在の状況（受給者
の前年所得や児童の養育状況）を届け出る必要があります。
　５月末に「児童手当・特例給付現況届」をお送りします。
　この届出は児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認
するためのものですので、６月１日における状況を記入していただき、
お忘れのないよう、必ず期限までにご提出ください。
　提出されない場合、６月以降の手当が受給できません。

毎年6月は児童手当現況届の提出月です

※郵送で提出していただけます。返信用封筒で保健福祉課へお送りください。

提出期限

現況届に必要な添付書類等

令和３年６月３０日（水）必着 ※期限厳守

　制度改正により提出いただく書類が変更にな
る場合があります。お送りするお知らせをご確認
ください。

全員が必要なもの

●児童手当・特例給付現況届
●課税情報の確認に係る同意書
　用紙はお送りします。記載事項を確認し、必要
事項を記入・訂正しご提出ください。

お子さまが御杖村以外の市町村に住んでいる場合

●お子さまが属する世帯全員の住民票
（続柄および本籍を記載したもの）
●児童手当別居監護申立書

受給者が厚生年金などに加入の場合

　厚生年金などに加入している方は、受給者の健
康保険被保険者証・組合員証・共済加入証などが
必要です。次の被保険者証などをお持ちの方はコ
ピーを現況届に添付し提出してください。
●健康保険被保険者証
●船員保険被保険者証
●私立学校教職員共済加入者証
●全国土木建築国民健康保険組合員証
●日本郵政共済組合員証
●文部科学省共済組合員証（大学等支部に限る。）
※御杖村の国民健康保険にご加入の方は必要ありません。
※公務員の方は勤務先での手続きになります。手続き
方法は勤務先でご確認ください。

保健福祉課 ☎0745-95-2828問
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例月出納検査（山崎）
５月臨時会（全議員）
広報委員会（葛城・張間）
正副議長打合せ（吉田･松岡）
宇陀郡議会議長･副議長会事前協議（吉田･松岡）
正副議長打合せ（吉田･松岡）
三村議会正副議長会定期総会（吉田･松岡）
宇陀郡議会議長・副議長会定期総会（吉田･松岡）
正副議長打合せ（吉田･松岡）

4月21日
5月  7日
5月10日

5月11日

5月18日
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介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員

　

松
岡
一
生

◇
人
権
教
育
推
進
協
議
会
常
任
委
員
会
委
員

　

吉
田
俊
弘

◇
議
会
広
報
委
員

葛
城
昌
俊
・
張
間
裕
子

◇
社
会
福
祉
協
議
会
理
事

　

吉
田
俊
弘
・
木
村
忠
雄

◇
ケ
ア
ハ
ウ
ス
等
運
営
協
議
会
委
員

　

松
岡
一
生
・
廣
口
芳
弘

◇
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
委
員

　

木
村
忠
雄

◇
宇
陀
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
委
員

　

古
川
芳
明

◇
地
域
福
祉
計
画･

地
域
福
祉
活
動
計
画

　

委
員
会
委
員

葛
城
昌
俊

◇
民
生
児
童
委
員
推
薦
会
委
員

　

吉
田
俊
弘
・
松
岡
一
生

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
（
御
杖
村
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て
）

【
内
容
】
地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
等
の
施
行
に
よ
り
、
軽
自
動
車
税
環
境

性
能
割
の
臨
時
的
軽
減
措
置
の
延
長
等
所

要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

◎
御
杖
村
監
査
委
員
の
選
任

◇
新
た
に
議
会
議
員
よ
り
選
出
さ
れ
た
者

を
任
命
す
る
た
め
、
議
会
の
同
意
を
行

う
も
の
で
す
。

　

議
会
選
出…

木
村
忠
雄
議
員

５
月
７
日
に
招
集
さ
れ
た
臨
時
会
は
、先

の
選
挙
に
お
い
て
当
選
し
た
８
人
の
新
た
な

構
成
に
よ
る
初
議
会
で
、議
会
が
活
動
す
る

た
め
に
必
要
な
正
副
議
長
や
組
合
議
会
派

遣
議
員
等
の
選
出
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、村
長
よ
り
提
案
さ
れ
た
２
議

案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、原
案
ど
お
り
承

認
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

議
会
だ
よ
り

初
議
会
招
集
さ
れ
る

〜
新
体
制
が
始
動
〜

活動報告活動報告活動報告

第
130
号

◆
承
認（
条
例
）

　

村
民
の
皆
様
方
に
は
、村

議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
深

い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
っ

て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、私
共
は
改
選
後
の

初
議
会（
５
月
７
日
開
会
）に

お
い
て
、議
員
諸
氏
の
ご
推
挙

に
よ
り
、議
長
並
び
に
副
議
長

の
要
職
に
就
任
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
と
も
に
、責
任
の
重

さ
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
議
会
の
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
状
況
は
、国
の
地
方
創

生
等
に
よ
り
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。地
方
分
権
の
進

展
に
伴
い
議
会
の
役
割
・
責
務
が
拡
大
し
、今
ま
で
以
上
に
責

任
あ
る
議
会
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。二
元
代
表
制
の

も
と
議
会
は
行
政
に
対
す
る
監
視
機
能
を
し
っ
か
り
と
果
た

す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、多
様
な
村
民
の
意
見
を
聞
き
、

そ
れ
を
地
域
の
課
題
と
し
て
と
ら
え
村
民
全
体
の
福
祉
の
向

上
と
村
政
発
展
の
た
め
、政
策
等
を
提
案
す
る
機
能
も
大
切

で
あ
り
ま
す
。村
民
の
皆
様
の
望
む
方
向
性
を
的
確
に
把
握

し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
を
は

じ
め
少
子
高
齢
化
な
ど
諸
問
題
の
解
決
に
向
け
鋭
意
努
力

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
御
杖
村
議
会
は
、村
民
の
代
表
と
し
て
そ
の

負
託
と
信
頼
に
真
摯
に
応
え
、村
民
目
線
で
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、議
会
活
動
に
な
お
一
層
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
て
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

就
任
の
ご
挨
拶

◆
同
意（
人
事
）

◆
議
会
の
新
体
制
が
決
ま
り
ま
し
た
。

◆
予
算
決
算
委
員
会

◆
む
ら
づ
く
り
委
員
会

議長
吉田 俊弘

副議長
松岡 一生

児童手当を受給されている方は、毎年６月１日現在の状況（受給者
の前年所得や児童の養育状況）を届け出る必要があります。
　５月末に「児童手当・特例給付現況届」をお送りします。
　この届出は児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認
するためのものですので、６月１日における状況を記入していただき、
お忘れのないよう、必ず期限までにご提出ください。
　提出されない場合、６月以降の手当が受給できません。

毎年6月は児童手当現況届の提出月です

※郵送で提出していただけます。返信用封筒で保健福祉課へお送りください。

提出期限

現況届に必要な添付書類等

令和３年６月３０日（水）必着 ※期限厳守

　制度改正により提出いただく書類が変更にな
る場合があります。お送りするお知らせをご確認
ください。

全員が必要なもの

●児童手当・特例給付現況届
●課税情報の確認に係る同意書
　用紙はお送りします。記載事項を確認し、必要
事項を記入・訂正しご提出ください。

お子さまが御杖村以外の市町村に住んでいる場合

●お子さまが属する世帯全員の住民票
（続柄および本籍を記載したもの）
●児童手当別居監護申立書

受給者が厚生年金などに加入の場合

　厚生年金などに加入している方は、受給者の健
康保険被保険者証・組合員証・共済加入証などが
必要です。次の被保険者証などをお持ちの方はコ
ピーを現況届に添付し提出してください。
●健康保険被保険者証
●船員保険被保険者証
●私立学校教職員共済加入者証
●全国土木建築国民健康保険組合員証
●日本郵政共済組合員証
●文部科学省共済組合員証（大学等支部に限る。）
※御杖村の国民健康保険にご加入の方は必要ありません。
※公務員の方は勤務先での手続きになります。手続き
方法は勤務先でご確認ください。

保健福祉課 ☎0745-95-2828問
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例月出納検査（山崎）
５月臨時会（全議員）
広報委員会（葛城・張間）
正副議長打合せ（吉田･松岡）
宇陀郡議会議長･副議長会事前協議（吉田･松岡）
正副議長打合せ（吉田･松岡）
三村議会正副議長会定期総会（吉田･松岡）
宇陀郡議会議長・副議長会定期総会（吉田･松岡）
正副議長打合せ（吉田･松岡）

4月21日
5月  7日
5月10日

5月11日

5月18日



新型コロナウイルス感染症 　 相談窓口

●医療機関への相談に迷う場合には、「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口（旧：帰国者・接触者相談センター）」
（24時間対応）に相談してください。☎0742-27-1132

●一般的な相談 「奈良県中和保健所」 （平日 8：30～17：15）☎0744-48-3037
「奈良県庁」 （平日 8：30～17：15  土日祝 10：00～16：00）☎0742-27-8561
「役場保健福祉課」 （平日 8：30～17：15）☎0745-95-2828

●副反応の相談 「奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター」
（平日、土日祝 9：30～19：00）☎0120-919-003

発熱等の風邪症状が生じた場合は、まずは「かかりつけ医等地域の身近な医療機関」に電話相談してください。
保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

行事のお知らせ
保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報 保健・福祉・介護・子育てのコーナー 6月の
予定

項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所

４００円 保健センター

申込み

不要

問合せ先

社会福祉協議会
編み物教室

（原則毎月第1月曜日）
6月7日（月） 9：00～
翌月開催日問い合わせは社協まで

無料 桃俣多目的センター 不要 保健福祉課心配ごと相談 6月11日（金）13：30～15：30

■開放日

■持ち物
■参加費
■内容

■１回の利用人数

月・火・水・木・金（祝日を除く）
第１部／13：00～14：00
第2部／14：30～15：30
（都合により開放できない日もあります）

６人まで
マスク、お茶、タオル、上履き
無料
レッドコード   による運動 
自転車ペダルこぎ 腹筋運動 など

筋力アップ教室　 への
自主参加について

要予約

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
0745-９５-２８２８「にーはちにーはち」へご相談ください。

〈日　時〉予約 〈日　時〉

みつえっこ広場（子育て支援）
6月18日（金） 10:00～11:00

〈場　所〉御杖保育所内子育て支援センター
〈持ち物〉動きやすい服装・お茶・タオル・着替え等

その他必要と思われる物
〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小

学校就学前のお子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の9：00～12：00までは、支援室・園
庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。
子育て支援センター（御杖保育所） ☎0745-95-3138問

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課

困った時は・・・・

〈内　容〉「親子でヨガを楽しもう！！」
感染防止対策に努めながら筋力アップ教室の
会場を開放します。指導者はいませんので、ご了
承ください。参加を希望される方は保健福祉課
（☎0745-９５-２８２８）に予約のうえご参加ください。

　毎年5月３１日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」です。今年は新型コロナと喫煙がどのような関係が
あるのかお知らせします。
　喫煙者は非喫煙者に比べて新型コロナウイルスの感染リスクが高く、感染すると人工呼吸器の装着が必要になる程の
重症化・死亡のリスクが3倍以上になると言われています。たばこには250種類以上の有害物質が含まれており、のどの
粘膜を傷つけることでタンがたまりやすくなり気管支炎や肺炎になりやすくなったり、気道の免疫機能が下がります。さら
には、最近の研究から喫煙が新型コロナウイルスの侵入経路を増やすように作用していることが分かってきました。
　その他にも喫煙所は３密（密閉・密集・密接）になることや、喫煙時にマスクを外すこと、手にウイルスが付着していた場
合、たばこを吸う動作で口からのウイルスが侵入することなど、感染のリスクが高くなる原因がたくさんあります。
自分自身・周りの人達の命を守るためにこの機会に禁煙について考えてみませんか？
　保健福祉課では禁煙相談も実施していますのでお気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございますので、必ず事前にお問い合わせください。

令和3年6月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会各主催部会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類

内科疾患に関する健康相談

日　時 予約の要否 主催する部会等

6月28日（月）14：00～15：00 内科部会

精神科に関する健康相談 6月  8日（火）  9：30～10：30 必要

必要

精神神経部会
目の健康相談 6月  8日（火）14：00～15：00 必要 眼科医会

R

整形外科に関する健康相談 6月30日（水）14：00～15：00 整形外科部会必要

保健福祉課 ☎0745-95-2828問

５月３１日は「世界禁煙デー」です　　禁煙週間（令和3年5月31日～6月6日）

〈御杖村国保診療所で接種を希望される方〉

　高齢者（今年度65歳以上になる方）に新型コロナワクチンの接種券を郵送させていただき
ました。対象者の方は、同封書類のご確認をお願いします。

基礎疾患のある方は、事前に必ず主治医にご相談ください。
接種当日までに主治医の許可が確認できていなかった場合、その日の接種ができない可能性があります。

御杖村国保診療所にて予約を承っております。接種を希望される方は、必ず予約をお願いします。
●予約先／御杖村国保診療所（0745-95-6010）

〈施設入所中の方〉
入所施設でワクチン接種可能かどうかご確認ください。家族の方が送迎できる場合は、御杖村国保診療所でも接種可能です。

ご注意

また、高齢者以外の方の接種については追ってお知らせいたしますので、今しばらくお待ちください。

　日頃より、本会活動にご協力いただきありがとうございます。
　さて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記事業を中止いたします。参加を楽しみ
にされていた会員の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い
いたします。今後の活動については、その都度役員で協議の上、ご案内いたします。

新型コロナワクチンについて

御杖村老人クラブ連合会より事業中止のお知らせ

●令和３年６月 ８日（火）　グラウンドゴルフ交流会
●令和３年６月２３日（水）　ゲートボール大会中止とする事業

新型コロナウイルス感染症の予防対策
一人一人がリスク軽減の行動をとることが必要1
普段同居していない方とのマスクを外した状態での対面は、徹底的に避けましょう。
※注…感染リスクは「場所」ではなく「行動」で変わります。

〈仲間うちでの感染リスクが高い場面〉

親しい仲間うちでの感染に注意2
ついついマスクを外して対面になってしまう場面がありがちですが、親しい仲間う
ちでも、対面になるときにはマスクをつけましょう。

●しゃべるときにマスクを外す  ●外での近距離の飲食  ●家にお客さんを呼んでの飲食
●仲間うちでの食べ歩き  ●カラオケ  ●たばこ  ●職場での歯磨き  ●車内

マスクを
しよう！
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新型コロナウイルス感染症 　 相談窓口

●医療機関への相談に迷う場合には、「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口（旧：帰国者・接触者相談センター）」
（24時間対応）に相談してください。☎0742-27-1132

●一般的な相談 「奈良県中和保健所」 （平日 8：30～17：15）☎0744-48-3037
「奈良県庁」 （平日 8：30～17：15  土日祝 10：00～16：00）☎0742-27-8561
「役場保健福祉課」 （平日 8：30～17：15）☎0745-95-2828

●副反応の相談 「奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター」
（平日、土日祝 9：30～19：00）☎0120-919-003

発熱等の風邪症状が生じた場合は、まずは「かかりつけ医等地域の身近な医療機関」に電話相談してください。
保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

行事のお知らせ
保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報 保健・福祉・介護・子育てのコーナー 6月の
予定

項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所

４００円 保健センター

申込み

不要

問合せ先

社会福祉協議会
編み物教室

（原則毎月第1月曜日）
6月7日（月） 9：00～
翌月開催日問い合わせは社協まで

無料 桃俣多目的センター 不要 保健福祉課心配ごと相談 6月11日（金）13：30～15：30

■開放日

■持ち物
■参加費
■内容

■１回の利用人数

月・火・水・木・金（祝日を除く）
第１部／13：00～14：00
第2部／14：30～15：30
（都合により開放できない日もあります）

６人まで
マスク、お茶、タオル、上履き
無料
レッドコード   による運動 
自転車ペダルこぎ 腹筋運動 など

筋力アップ教室　 への
自主参加について

要予約

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
0745-９５-２８２８「にーはちにーはち」へご相談ください。

〈日　時〉予約 〈日　時〉

みつえっこ広場（子育て支援）
6月18日（金） 10:00～11:00

〈場　所〉御杖保育所内子育て支援センター
〈持ち物〉動きやすい服装・お茶・タオル・着替え等

その他必要と思われる物
〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小

学校就学前のお子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の9：00～12：00までは、支援室・園
庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。
子育て支援センター（御杖保育所） ☎0745-95-3138問

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課

困った時は・・・・

〈内　容〉「親子でヨガを楽しもう！！」
感染防止対策に努めながら筋力アップ教室の
会場を開放します。指導者はいませんので、ご了
承ください。参加を希望される方は保健福祉課
（☎0745-９５-２８２８）に予約のうえご参加ください。

　毎年5月３１日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」です。今年は新型コロナと喫煙がどのような関係が
あるのかお知らせします。
　喫煙者は非喫煙者に比べて新型コロナウイルスの感染リスクが高く、感染すると人工呼吸器の装着が必要になる程の
重症化・死亡のリスクが3倍以上になると言われています。たばこには250種類以上の有害物質が含まれており、のどの
粘膜を傷つけることでタンがたまりやすくなり気管支炎や肺炎になりやすくなったり、気道の免疫機能が下がります。さら
には、最近の研究から喫煙が新型コロナウイルスの侵入経路を増やすように作用していることが分かってきました。
　その他にも喫煙所は３密（密閉・密集・密接）になることや、喫煙時にマスクを外すこと、手にウイルスが付着していた場
合、たばこを吸う動作で口からのウイルスが侵入することなど、感染のリスクが高くなる原因がたくさんあります。
自分自身・周りの人達の命を守るためにこの機会に禁煙について考えてみませんか？
　保健福祉課では禁煙相談も実施していますのでお気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございますので、必ず事前にお問い合わせください。

令和3年6月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会各主催部会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類

内科疾患に関する健康相談

日　時 予約の要否 主催する部会等

6月28日（月）14：00～15：00 内科部会

精神科に関する健康相談 6月  8日（火）  9：30～10：30 必要

必要

精神神経部会
目の健康相談 6月  8日（火）14：00～15：00 必要 眼科医会

R

整形外科に関する健康相談 6月30日（水）14：00～15：00 整形外科部会必要

保健福祉課 ☎0745-95-2828問

５月３１日は「世界禁煙デー」です　　禁煙週間（令和3年5月31日～6月6日）

〈御杖村国保診療所で接種を希望される方〉

　高齢者（今年度65歳以上になる方）に新型コロナワクチンの接種券を郵送させていただき
ました。対象者の方は、同封書類のご確認をお願いします。

基礎疾患のある方は、事前に必ず主治医にご相談ください。
接種当日までに主治医の許可が確認できていなかった場合、その日の接種ができない可能性があります。

御杖村国保診療所にて予約を承っております。接種を希望される方は、必ず予約をお願いします。
●予約先／御杖村国保診療所（0745-95-6010）

〈施設入所中の方〉
入所施設でワクチン接種可能かどうかご確認ください。家族の方が送迎できる場合は、御杖村国保診療所でも接種可能です。

ご注意

また、高齢者以外の方の接種については追ってお知らせいたしますので、今しばらくお待ちください。

　日頃より、本会活動にご協力いただきありがとうございます。
　さて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記事業を中止いたします。参加を楽しみ
にされていた会員の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い
いたします。今後の活動については、その都度役員で協議の上、ご案内いたします。

新型コロナワクチンについて

御杖村老人クラブ連合会より事業中止のお知らせ

●令和３年６月 ８日（火）　グラウンドゴルフ交流会
●令和３年６月２３日（水）　ゲートボール大会中止とする事業

新型コロナウイルス感染症の予防対策
一人一人がリスク軽減の行動をとることが必要1
普段同居していない方とのマスクを外した状態での対面は、徹底的に避けましょう。
※注…感染リスクは「場所」ではなく「行動」で変わります。

〈仲間うちでの感染リスクが高い場面〉

親しい仲間うちでの感染に注意2
ついついマスクを外して対面になってしまう場面がありがちですが、親しい仲間う
ちでも、対面になるときにはマスクをつけましょう。

●しゃべるときにマスクを外す  ●外での近距離の飲食  ●家にお客さんを呼んでの飲食
●仲間うちでの食べ歩き  ●カラオケ  ●たばこ  ●職場での歯磨き  ●車内

マスクを
しよう！
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診療所名 住所 TEL 訪問

おきなか歯科 宇陀市菟田野松井１６４の１ 0745-84-9181 不可
かしわぎ歯科医院 宇陀市大宇陀西山４１２の４ 0745-83-0018 可

宇陀郡御杖村大字神末３８８２菊山歯科医院 0745-95-2255 可

北山歯科診療所 宇陀市室生大野２２７２の２ 0745-92-3185 不可

藤井歯科 矯正歯科 宇陀市榛原萩原８１８-１ 0745-82-0002 不可
小西歯科医院 宇陀市大宇陀拾生７１６ 0745-83-2140 可

杉年歯科医院 宇陀市榛原萩原１５６の８ 0745-82-3456 不可
医療法人萩乃里診療所 榛見が丘歯科クリニック 宇陀市榛原榛見が丘１丁目５の１６ 0745-82-8275 可

曽爾村国民健康保険診療所 宇陀郡曽爾村大字伊賀見４３番地の１ 0745-94-2212 不可

医療法人あかつき会 松田歯科医院 宇陀市榛原萩原２４３９の２ 0745-82-0395 不可

松塚歯科医院 宇陀市榛原ひのき坂３丁目６の１３ 0745-82-8841 不可

水谷歯科 宇陀市榛原萩原１６３の１ 0745-82-6814 可

健診対象者 75歳・80歳・85歳（4月1日現在）の
奈良県後期高齢者医療加入者。

口腔健診の
申込み方法

口腔健診実施歯科医療機関一覧表にある歯科医療機関へ事前にご予約をいただき、受診当日に
※健診券（はがき）・被保険者証をご持参ください。
※健診券（はがき）は、5月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合より健診対象の方へ送付されています。

健　診　料 無料

実 施 期 間 6月1日～11月30日
実 施 方 法 一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈

良県の歯科医療機関にて、口腔健診を実施。

健診券（はがき）被保険者証をご持参ください。

■御杖村近隣の口腔健診実施医療機関一覧表

高齢者の健康を保持・増進し、生活の質の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。

奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課 ☎０７４４－２９－８４３０問

奈良労働局総務部 労働保険徴収室 ☎０７４２－３２－０２０３
または、管轄労働基準監督署・ハローワーク（公共職業安定所）

問 自衛官募集相談員  古谷 善一
☎０７４５－９５－３０００

村内連絡先

桜井宇陀広域連合事務局観光探訪係
〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎０７４４－４７－７０７７  FAX.０７４４－４７－７０７８

申込・問合せ

 消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生
活センター等の消費生活相談窓口をご案内することによ
り、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけ
がをしてしまった」「お試し購入のはずが定期購入契約に
なっていた」などの消費者トラブルで困っていませんか？
 また、「新型コロナワクチンが接種できる。後日全額返金さ
れるので10万円を振り込むようにとの不審な電話がかか
ってきた」などの新型コロナウイルスに関連したトラブル
や、「豪雨で雨漏りし修理してもらったがさらにひどくなっ
た」などの災害に関するトラブルで困っていませんか？
そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電

話番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご
相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

自衛官募集相談員
の委嘱式が、５月１３
日に御杖村役場で行
われ、大字神末の古谷善一さんに委嘱状が交付さ
れました。古谷さんは平成２５年度から活動を行っ
ていただいており、引き続き令和３年度、令和４年度
の２年間相談員をお願いすることになりました。
　募集相談員の方には、地元と自衛隊の架け橋とし

て、志願者に関する情報
提供や、志願者への説
明・相談対応、また自衛
官募集に関する広報活
動への援助・協力など
を行っていただきます。

自衛官募集相村内連絡先

　募集相談員の方には、地元
て、
提
明
官
動
を

自衛官募集相談員

古谷 善一さん再任

▶新型コロナウイルス感染症の動向に応じて、口腔健診事業の内容を一部変更する場合がありますのでご注意ください。 

消費者ホットライン188とは？

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです

困ったときは、一人で抱え込まないで「消費者ホット
ライン「いやや」（局番なしの188）」までお電話を
『泣き寝入りは超いやや（188）！』で覚えてね

活
り、

が
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任

写
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開催日 ７月１０日（土）（雨天実施・荒天中止）

コース みつえ体験交流館（御杖村の紹介、写真撮影の技法説明、昼食）　
　御杖神社・伊勢本街道・岡田の谷の半夏生園　道の駅（姫石の湯）　解散

定員 ３０名（先着順）

費用 １，５００円（昼食付、保険料込み）

申込方法

集合時間
・場所

近鉄榛原駅北口９時集合出発
（直接マイカー等でみつえ体験交流館９時３０分集合も可）

※７月５日（月）午後5時以降は、キャンセル料が必要。
※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催内容の変更や開催中止となる
　場合がございます。

６月３０日（水）までに、①住所②氏名③年齢④電話番号⑤集合
希望場所を記入のうえ、広域連合ホームページ、FAX、郵便にて
お申し込みください。

スポーツ振興
くじ（toto）

助成事業

令和3年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

7月24日（土） 14：00～16：00
宇陀市大宇陀心の森総合福祉公園
（雨天の場合は大宇陀
　　ふれあい交流ドームにて開催）
※今後の感染状況により開催を
　中止する場合があります。
４歳～小学生
（サッカー経験・性別は不問）
無料

〈日時・場所〉

〈参加対象者〉

〈参　加　費〉

運動靴（金属スパイク不可）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、
　マイボールの持参可。

〈持　ち　物〉

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ  〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

問

開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合
ホームページより申込、または、参加申込書を
FAX・郵送・持参により提出してください。詳し
くは、当広域連合にお問い合わせください。
※申込多数の場合は、参加をお断りする
　場合があります。

事業主の皆様へ 労働保険年度更新のご案内

電子申請の利用又は郵送による提出が可能です。詳しくは、下記までお問い合わせください。

6月1日  から7月１２日  です。
期間中の申告・納付をお願いします。

火 月令和3年度
労働保険（労災保険・雇用保険）の

年度更新期間は、
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診療所名 住所 TEL 訪問

おきなか歯科 宇陀市菟田野松井１６４の１ 0745-84-9181 不可
かしわぎ歯科医院 宇陀市大宇陀西山４１２の４ 0745-83-0018 可

宇陀郡御杖村大字神末３８８２菊山歯科医院 0745-95-2255 可

北山歯科診療所 宇陀市室生大野２２７２の２ 0745-92-3185 不可

藤井歯科 矯正歯科 宇陀市榛原萩原８１８-１ 0745-82-0002 不可
小西歯科医院 宇陀市大宇陀拾生７１６ 0745-83-2140 可

杉年歯科医院 宇陀市榛原萩原１５６の８ 0745-82-3456 不可
医療法人萩乃里診療所 榛見が丘歯科クリニック 宇陀市榛原榛見が丘１丁目５の１６ 0745-82-8275 可

曽爾村国民健康保険診療所 宇陀郡曽爾村大字伊賀見４３番地の１ 0745-94-2212 不可

医療法人あかつき会 松田歯科医院 宇陀市榛原萩原２４３９の２ 0745-82-0395 不可

松塚歯科医院 宇陀市榛原ひのき坂３丁目６の１３ 0745-82-8841 不可

水谷歯科 宇陀市榛原萩原１６３の１ 0745-82-6814 可

健診対象者 75歳・80歳・85歳（4月1日現在）の
奈良県後期高齢者医療加入者。

口腔健診の
申込み方法

口腔健診実施歯科医療機関一覧表にある歯科医療機関へ事前にご予約をいただき、受診当日に
※健診券（はがき）・被保険者証をご持参ください。
※健診券（はがき）は、5月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合より健診対象の方へ送付されています。

健　診　料 無料

実 施 期 間 6月1日～11月30日
実 施 方 法 一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈

良県の歯科医療機関にて、口腔健診を実施。

健診券（はがき）被保険者証をご持参ください。

■御杖村近隣の口腔健診実施医療機関一覧表

高齢者の健康を保持・増進し、生活の質の向上を図り、健康寿命の延伸を目的とします。

奈良県後期高齢者医療広域連合 事業課 ☎０７４４－２９－８４３０問

奈良労働局総務部 労働保険徴収室 ☎０７４２－３２－０２０３
または、管轄労働基準監督署・ハローワーク（公共職業安定所）

問 自衛官募集相談員  古谷 善一
☎０７４５－９５－３０００

村内連絡先

桜井宇陀広域連合事務局観光探訪係
〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎０７４４－４７－７０７７  FAX.０７４４－４７－７０７８

申込・問合せ

 消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生
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消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」
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▶新型コロナウイルス感染症の動向に応じて、口腔健診事業の内容を一部変更する場合がありますのでご注意ください。 
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『泣き寝入りは超いやや（188）！』で覚えてね
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開催日 ７月１０日（土）（雨天実施・荒天中止）

コース みつえ体験交流館（御杖村の紹介、写真撮影の技法説明、昼食）　
　御杖神社・伊勢本街道・岡田の谷の半夏生園　道の駅（姫石の湯）　解散

定員 ３０名（先着順）

費用 １，５００円（昼食付、保険料込み）

申込方法

集合時間
・場所

近鉄榛原駅北口９時集合出発
（直接マイカー等でみつえ体験交流館９時３０分集合も可）

※７月５日（月）午後5時以降は、キャンセル料が必要。
※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、開催内容の変更や開催中止となる
　場合がございます。

６月３０日（水）までに、①住所②氏名③年齢④電話番号⑤集合
希望場所を記入のうえ、広域連合ホームページ、FAX、郵便にて
お申し込みください。

スポーツ振興
くじ（toto）

助成事業

令和3年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

7月24日（土） 14：00～16：00
宇陀市大宇陀心の森総合福祉公園
（雨天の場合は大宇陀
　　ふれあい交流ドームにて開催）
※今後の感染状況により開催を
　中止する場合があります。
４歳～小学生
（サッカー経験・性別は不問）
無料

〈日時・場所〉

〈参加対象者〉

〈参　加　費〉

運動靴（金属スパイク不可）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、
　マイボールの持参可。

〈持　ち　物〉

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ  〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

問

開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合
ホームページより申込、または、参加申込書を
FAX・郵送・持参により提出してください。詳し
くは、当広域連合にお問い合わせください。
※申込多数の場合は、参加をお断りする
　場合があります。

事業主の皆様へ 労働保険年度更新のご案内

電子申請の利用又は郵送による提出が可能です。詳しくは、下記までお問い合わせください。

6月1日  から7月１２日  です。
期間中の申告・納付をお願いします。

火 月令和3年度
労働保険（労災保険・雇用保険）の

年度更新期間は、
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図書館だより 新刊情報
をお届けします！御杖小学校開放図書館にて展示しております。ぜひ、ご利用

ください。

御杖村役場 総務課 ☎０７４５－９５－２００１問

「奈良のむかしばなし」パネル展を開催します
　「県民だより奈良」で紹介された「奈良のむかし
ばなし」の中から、御杖村と御杖村近隣市町村の
昔話（計５話）のパネルを展示します。
　また、当日会場では過去に紹介された昔話を収
録した冊子を無料配布いたします。（冊子はなくな
り次第配布終了となります。）
　ぜひお越しください。

入館料 無料
（事前申込みは不要です）

日　時 令和３年６月５日（土）、12日（土）、19日（土）
13:00～17:00

場　所 御杖小学校 図書室

御杖村監査委員の交代について

令和3年６月11日（金）～令和3年７月9日（金）展示閲覧期間

９：00～17：00時　　　　間

御杖村開発センター２階和室「宇陀郡教科書展示センター」場　　　　所

宇陀郡教科書展示センターの開設について
令和４年度使用中学校用教科書の採択を行います。採択を行うのは中学校社会（歴史的分野）です。
つきましては、教科書見本を下記のとおり展示しますので、閲覧を希望される方はお越しください。

場　　　　所 御杖小学校図書室 至榛原

至名張・松阪

御杖村
役場 図書室

小学校

駐車場
開 放 日 時 毎週土曜日 13：00～17：00
貸出冊数・期間 １人５冊まで ４週間以内
リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらないときは、

予約リクエストカードに記入してください。 

図書室
利用案内

はっけんずかんプラス あぶない生き物

●今泉忠明（監）

　窓開き仕掛けをめくる
と、危険生物がおそってき
たり、有毒生物がひそんで
いたり…。大きな動物から
身近な昆虫まで、国内外の
“あぶない”生き物の生態を
大迫力のイラストで紹介し
ます。

すきなこと にがてなこと

●新井洋行（著）
●嶽まいこ（絵）

　誰だって好きなことがあれ
ば、苦手なこともある。苦手を
克服するために頑張ることも
もちろん大切だけれど、「にが
て」が個性になり、個性が誰
かとつながり、「すき」が隣に
いる人を助けることもある。そ
んなすてきな考え方を優しく
伝えてくれる一冊。

クライム・プランナー

●翔田寛（著）

　いじめ、詐欺、パワハラなど道
理や理屈で問題が解決出来ない
とき、知恵で相手を罠にはめ自
滅に誘う「クライム・プランナー」
という影の存在がいる。過去にそ
の経歴をもち、現在は渋谷のと
ある店でマスターをしている大
柳の元へ1本の連絡が入り…。

オードリー・タン デジタルとAIの未来を語る

●プレジデント
書籍編集チーム（著）

　世界のメディアがいま、最
も注目するテクノロジー界の
叡智が描くデジタルとＡＩの
未来！
　オードリー・タン氏の考え、
行動、夢を彼自身の言葉で語
りつくします。

ぶぶ漬屋稲茶にございます

●今井絵美子（著）

　夫の冤罪、そして死。それか
ら十数年、息子の仕官だけを
頼みに地道に生きてきた真沙
女は偶然元奉公人のお久米と
再会し、お袋の味のお惣菜とお
茶漬けの店を始めることに…。
“母子燕”が自ら幸せを切り拓
く、待望の新シリーズ。

ごめん買っちゃった～マンガ家の物欲～

●吉田戦車（著）

　買い物歴五十数年、物欲マ
ンガ家が悩みに悩んで買いま
くる！
　週刊雑誌「FLASH」の人気
連載エッセイ「買い物失敗成
功日記」が書き下ろしマンガ
付きで62話一挙単行本化。

車でお越しの方は御杖小学校の
駐車場をご利用ください（ ）

　見識を有する者として監査委員をお務めいただきました丸山廣光氏が、令和3年5月8日
をもって退任されました。丸山氏は、平成29年5月から4年間、本村の監査委員として職責を

担っていただきました。永年のご労苦に、心から感謝申し上げます。
　なお、新たに片桐章行氏が令和3年3月御杖村議会定例会において選任の同意を得て、監査委員に就任
いただくこととなりました。任期は、令和3年5月9日から4年間です。よろしくお願いいたします。

任期満了に伴い、６月１日に、葛本晶伸さんが神末
区長に、寺前弘文さんが副区長に再任されました。
お引き受けいただきましたお二人

には、村発展のため、引き続き自治会
運営等にご尽力下さいますようお願
いいたします。

区長・副区長の
就任について

土屋原公民館及び
体育館施設管理者の
交代について

　土屋原公民館及び体育館施設管理者が邨山
貫平さんから髙山幸代さんに交代しました。
施設の使用を希望されます方は、髙山幸代さん
（☎0745-95-2073）に
お申し込みください。

えい ち
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※温泉バスについては、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641
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御杖村のつえみちゃん

奈良県立二階堂養護学校の
教育相談並びに体験学習について

〈小学部・中学部・高等部〉
実施日／月曜日、火曜日、木曜日、金曜日 （１６：００～１７：００）
 水曜日 （１４：００～１５：００）
※個別に随時実施します。
　内容は該当学部の校舎見学と懇談のみになります。

●就学・教育相談（６月以降）

奈良県立二階堂養護学校 奈良県天理市庵治町３５８-１
☎0743-64-3081（窓口／各部主事）　FAX.0743-64-2962

〈小学部・中学部・高等部〉実施しません。
●体験学習

〈小学部〉実施日／９月２１日（火）　１６：００～１７：００
 （年中幼児の保護者、担任対象）
〈中学部〉実施日／９月２９日（水）　１４：００～１５：００
 （１～５年生の児童、保護者、担任対象）
〈高等部〉実施日／１１月２５日（木）　１６：００～１７：００
 （中１・２年生の生徒、保護者、担任対象）

●学校見学会

詳しい日時等については本校のホームページをご覧ください。

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その
保護者に対して、就学や療育・教育についての相談を実施
しています。新型コロナウィルス感染拡大防止のため児童
生徒の下校後に設定させていただきます。

※各学部とも、状況によっては延期や中止になる場合があります。

【問い合わせ先】

東宇陀学校給食センター
〒633－2213 奈良県宇陀郡御杖村菅野370
☎0745－95－2213

問

1 業 務 内 容
学校、保育所給食の調理及び配送、食器洗浄、片付け

7 募 集 人 数 若干名

8 資 格 条 件
普通自動車免許（配送の運転があるため）
9 保　険　等
社会保険、厚生年金あり
10申 込 方 法
写真を添付した履歴書を下記まで持参又は郵送してください。
※応募書類については、返却いたしませんので予めご了承ください。
11申込受付期間
令和3年6月1日～令和3年6月30日
12選 考 方 法
書類選考及び面接による面接の日程は申し込み後、調整します。

2 雇 用 形 態
会計年度任用職員（パートタイム）
3 雇 用 期 間
採用日から令和4年3月30日まで
4 休 　 　 日
土曜日、日曜日、国民の祝日、1月2日、1月3日、
12月28日から12月31日まで
5 勤 務 時 間
8：00～15：30（休憩所間45分）／週5日勤務
6 時　給　等
時給842円～ 通勤手当（規則の範囲以内で支給します）
☆期末手当支給あり（6月12月）

東 宇 陀 学 校 給 食 セ ン タ ー 調理員を募集します

お
中
元
に
入
浴
ギ
フ
ト
券
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

６
月
16
日（
水
）〜
７
月
31
日

（
土
）に
ギ
フ
ト
券
を
販
売
し
ま
す
。

入
浴
ギ
フ
ト
券
販
売
の
ご
案
内

●
10
枚
セ
ッ
ト
５
，５
０
０
円

　

※
お
得
な
ご
入
浴
半
額
券

　
　

１
枚
付

●
５
枚
セ
ッ
ト
３
，０
０
０
円

　

5
枚
セ
ッ
ト
は
、姫
石
の
湯
封
筒

入
、10
枚
セ
ッ
ト
は
封
筒
入
の
ほ
か
、

箱
入
も
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

　

お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま

し
て
、お
中
元
と
し
て
の
発
送
も
承

り
ま
す
。（
送
料
は
別
途
必
要
で
す
）

の
し
の
準
備
も
ご
ざ
い
ま
す
。

���� 2021（令和3年）6月号　390号広報 2021（令和3年）6月号　390号広報



　

姫
石
の
湯
入
口

に
て
土
日
祝
限
定

で
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
の
販
売
を
し
て

お
り
ま
す
。

◎
串
こ
ん
に
ゃ
く   

１
本
１
０
０
円

　

御
杖
村
産
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

と
柚
子
み
そ
を
付
け
て
提
供

◎
ミ
ニ
五
平
餅     

１
本
２
０
０
円

　

く
る
み
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
た
っ
ぷ

り
使
っ
た
み
そ
を
つ
け
て

◎
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
ク
１
本
１
５
０
円

　

手
軽
に
お
い
し
い
定
番
お
や
つ

◎
駄
菓
子
付
き
ク
ジ
１
回
３
０
０
円

　

人
気
の
鬼
滅
の
刃
グ
ッ
ズ
が
当

た
る
か
も

※
当
日
の
入
荷
状
況
に
よ
り
メ

ニ
ュ
ー
変
更
の
可
能
性
が
ご
ざ
い

ま
す
。

営
業
時
間
：
10
時
〜
16
時

　
（
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

お
い
し
い
も
の
販
売
所
石
の

湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

1
㊋

2
㊌

3
㊍

4
㊎

5
㊏

6
日

7
㊊

8
㊋

9
㊌

10
㊍

11
㊎

12
㊏

13
日

14
㊊

15
㊋

16
㊌

17
㊍

18
㊎

19
㊏

20
日

21
㊊

22
㊋

23
㊌

24
㊍

25
㊎

26
㊏

27
日

28
㊊

29
㊋

30
㊌

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆「
風
呂
の
日
」

□
●

◇ 定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日

男
湯

女
湯

姫
石
の
湯

温
泉

カ
レ
ン
ダ
ー

□…ガラガラ抽選　●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー 　☆…お子様無料デー
※温泉バスについては、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

6
月

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

特
別
風
呂

　

毎
週
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日
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は
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の
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が
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ラ
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で
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へ
。

御杖村のつえみちゃん

奈良県立二階堂養護学校の
教育相談並びに体験学習について

〈小学部・中学部・高等部〉
実施日／月曜日、火曜日、木曜日、金曜日 （１６：００～１７：００）
 水曜日 （１４：００～１５：００）
※個別に随時実施します。
　内容は該当学部の校舎見学と懇談のみになります。

●就学・教育相談（６月以降）

奈良県立二階堂養護学校 奈良県天理市庵治町３５８-１
☎0743-64-3081（窓口／各部主事）　FAX.0743-64-2962

〈小学部・中学部・高等部〉実施しません。
●体験学習

〈小学部〉実施日／９月２１日（火）　１６：００～１７：００
 （年中幼児の保護者、担任対象）
〈中学部〉実施日／９月２９日（水）　１４：００～１５：００
 （１～５年生の児童、保護者、担任対象）
〈高等部〉実施日／１１月２５日（木）　１６：００～１７：００
 （中１・２年生の生徒、保護者、担任対象）

●学校見学会

詳しい日時等については本校のホームページをご覧ください。

　奈良県立二階堂養護学校では、障害のある幼児や児童生徒、その
保護者に対して、就学や療育・教育についての相談を実施
しています。新型コロナウィルス感染拡大防止のため児童
生徒の下校後に設定させていただきます。

※各学部とも、状況によっては延期や中止になる場合があります。

【問い合わせ先】

東宇陀学校給食センター
〒633－2213 奈良県宇陀郡御杖村菅野370
☎0745－95－2213

問

1 業 務 内 容
学校、保育所給食の調理及び配送、食器洗浄、片付け

7 募 集 人 数 若干名

8 資 格 条 件
普通自動車免許（配送の運転があるため）
9 保　険　等
社会保険、厚生年金あり
10申 込 方 法
写真を添付した履歴書を下記まで持参又は郵送してください。
※応募書類については、返却いたしませんので予めご了承ください。
11申込受付期間
令和3年6月1日～令和3年6月30日
12選 考 方 法
書類選考及び面接による面接の日程は申し込み後、調整します。

2 雇 用 形 態
会計年度任用職員（パートタイム）
3 雇 用 期 間
採用日から令和4年3月30日まで
4 休 　 　 日
土曜日、日曜日、国民の祝日、1月2日、1月3日、
12月28日から12月31日まで
5 勤 務 時 間
8：00～15：30（休憩所間45分）／週5日勤務
6 時　給　等
時給842円～ 通勤手当（規則の範囲以内で支給します）
☆期末手当支給あり（6月12月）

東 宇 陀 学 校 給 食 セ ン タ ー 調理員を募集します
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村のできごとを発信！みつえニュース

令和3年6月1日発行
�
������

����

人のうごき（5月1日現在） 人　口 1,532（-9） 世帯数 801（-1） ※（）は4月との比較男 727（-2） 女 805（-7）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後、紙面に掲載の行事やイベント等が
中止や延期となる場合があります。事前に、各問合せ先へご確認ください。

紙面に掲載の行事や
イベント等について～

～
～

三峰山の白ツツジ
議会だより 他
保健・福祉センター情報
お知らせ

図書館だより
お知らせ
姫石の湯だより
みつえニュース

令和２年度 地域おこし協力隊活動報告

　　　　　　狩猟のわな免許を取り、御杖村の猟友会で
今年から活動をしています。桃俣
に檻を設置していて、先日初めて
鹿を捕獲することが出来ました。ま
た、村の方を対象にキックボクシン
グ教室を数回開催しました。小さ
なお子様や女性の方も参加いただ
き、喜んでいただくことが出来まし
た。今後も開催していきます。

　　　　　　将来のスマート林業に向けたドローン測量講習やGIS勉強会など
に参加しました。また、狩猟のわな免許を取得しました。さらに地域の清掃活動に
も参加させていただきました。本年度は林業を通じて仕事の内容のみならず心も
成長することが出来ました。今後もさらなる向上を目指し、加えて、段取り八分の
実践、心や技術の確実なコントロールなどの目標を掲げます。

　自伐型林業とは、NPO法人自伐型林業推進協会が提唱する林業で、山に作業道を付け、長期に渡って間伐を繰
り返し、大径木の育成を目指す林業です。小規模な「壊れない作業道づくり」は土砂災害防止機能を持ち、環境保
全に寄与します。また、様々な面において低コストな施業であり、長期に渡る木の育成により生物多様性のある豊
かな森づくりを実現することが出来ます。隊員の活動は村内県有林での作業道づくり、県内外で講師のもと間伐作
業をしています。作業道づくりでは、まず、安全で効率のいい道の順路を決めます。次に支障木を伐り、バックホー
で堀り固め、道にしていきます。次に2tトラックが入っても大丈夫なように補強や道幅2.5ｍを基本とし拡張しま
す。支障木の集材は主に林内作業車を使います。
　また、間伐作業は主に県内の山林で作業を行い、売り材の伐倒、玉切りや、切り捨て間伐等の作業で、知識を得
ながらチェーンソーの技を磨いています。

〈自伐型林業部門〉 影山 英章、中嶋 浩二、鎗水 秀虎報告者

個別活動・抱負

かげやま ひで あき なかじま こう やりみず ひで とらじ

　　　　　　協力隊として２年間の研修で培っ
た技術に更に磨きをかけ、林業の担い手となるべ
く、自立に向けて残り１年を頑張っていきます。ま
た、木の活用として
木工品の制作や、
インターネットを
利用した木材の販
売なども行ってい
きたいです。

影山 英章

鎗水 秀虎

中嶋 浩二

個

作業を行い、売り材の伐倒、玉切作業を行い、売り材の伐倒、玉切 間伐等の作業で、知識を得間伐等の作業で、知識を得

令和２

ながらチェーンソーの技を磨いてながらチェ ンソ の技を磨 て

表
紙

全体
をかざして

ね


