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村のできごとを発信！みつえニュース
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人のうごき（9月1日現在） 人　口 1,556（-2） 世帯数 805（0） ※（）は8月との比較男 732（-3） 女 824（＋1）

思い出せば今から三十三年前の私事。
　今、私は後期高齢の真っ最中。あと少しで八十路
をむかえます。
　歩き始めたのは昭和六十三年頃　当時の年齢
は四十六歳だった。極平凡な家庭の主婦、二人の
子どもも成人した。家事の合間には縫製の内職、毎
日ミシンばかり踏んでいたが、気がつくと歩く足取り
も弱く、疲れを感じるように思い、歩いて足を鍛えた
いと考えた。
　内職の時間を少し減らして歩くコースを決めた。
菅野曽爾口線から畜産牧場までの道のりは往復
４㎞位あり、少しずつ距離を伸ばした。その年代は
ウォーキングが体に良いとはそれほど言われていな
く、昼中主婦が歩いているのは暇つぶしと思われ、
気が引ける時代だった。

　幸いにも私と同じ考えを持ってくれる近所の友
人と意気が合い、毎日二人が語り合い笑ったり苦
労話等もでき、ストレス解消にもなった。今は老い
と共に距離は短くなったが、大雨大雪以外ほぼ毎
日、気がついたら三十三年の月日が経っていた。お
陰で多少の持病はあるが、膝の痛みもなく、風邪を
ひかずに続けてこられ、その時間を持てたことに感
謝している。
　長年馴染んだこのコースを何方かが「リハビリ街
道」と名付けてくれた。毎日多い日は十人位、八十
歳から九十歳の人が思い思いの時間にすれちが
い、一言の合い言葉で始まる。
　ゆるやかな登り坂、両サイドには杉の木や草木が
繁り、山々の四季の変化、春のおとずれを知らせて
くれる鳥のさえずりに心癒やされ、又何気なく咲い
ている路傍の草花にも愛おしさも抱き、歩いていて
良かったと思っています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後、紙面に掲載の行事やイベント等が
中止や延期となる場合があります。事前に、各問合せ先へご確認ください。

紙面に掲載の行事や
イベント等について

新
規
採
用
職
員

（
保
健
師
）を

紹
介
し
ま
す
！

み
ん
な
で

コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
よ
う
！！

　コロナ禍でこれまでのような
交流が減っている状況です
が、離れていてもできることと
して、ご近所や地域で実践され
ていることなどを「広報みつ
え」8月号折り込みの
検診申込用紙を活
用して募りました
ので、紹介させ
ていただきます。 ▲リハビリ街道

ウオーキング

御杖村菅野　谷尾 弘子

私の健康法

土屋原
案山子まつり

江戸時代の熊本（肥後）
に出現した長い髪の
半人半魚の妖怪で、
疫病から人々を守ると
言われています。

アマビエとは？

表
紙

全体
をかざしてね

北村　明日未
きた むら みすあ

静岡県焼津市出身地保健福祉課所属課

アピールポイント

今後の抱負

　御杖のみなさんが今まで以上に元気に楽しく、
安心して過ごせるように活動していきたいです。

　趣味はぶたさんグッズ集めです。
（もちろん豚肉も好き）



◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

５
号
））

【
内
容
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業
に
伴
う
予
算
を
新
規

計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
１
３
０
万
円

　

○
補
正
後…

26
億
８
，
１
１
４
万
４
千
円

　

▼
専
決
日…

令
和
２
年
７
月
22
日

◎
御
杖
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
の
変
更

【
内
容
】
本
年
度
に
予
定
し
て
い
る
簡
易
水

道
非
常
用
電
源
整
備
事
業
等
に
つ
い
て
、

有
利
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
計
画
の
追

加
や
変
更
を
行
う
。

◎
御
杖
村
小
中
学
校
統
合
施
設
整
備
工
事

に
伴
う
工
事
請
負
契
約
の
締
結

【
内
容
】
本
工
事
に
つ
い
て
、
入
札
に
付
し

た
結
果
に
基
づ
く
、
落
札
業
者
と
請
負
契

約
を
締
結
す
る
た
め
、
地
方
自
治
法
の
規

定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
。

1.
契
約
の
方
法…

一
般
競
争
入
札

2.
契
約
金
額…

８
億
８
，
０
０
０
万
円

3.
契
約
の
相
手
方…

村
本
・
松
塚
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

代
表
者
村
本
建
設
株
式
会
社
奈
良
本
店

構
成
員
松
塚
建
設
株
式
会
社

◎
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

６
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
の
臨
時
交
付
金
を
活
用
す
る
事
業
等

を
新
規
・
増
額
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
億
９
，
０
１
１
万
１
千
円

　

○
補
正
後…

28
億
７
，
１
２
５
万
５
千
円

◎
令
和
２
年
度
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

67
万
６
千
円

　

○
補
正
後…

1
億
３
，
３
２
２
万
９
千
円

◎
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
３
号
）

﹇
事
業
勘
定
﹈

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

48
万
４
千
円

　

○
補
正
後…

２
億
８
，
５
１
５
万
１
千
円

﹇
診
療
施
設
勘
定
﹈

【
内
容
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
を
新
規
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
５
０
０
万
円

　

○
補
正
後…

１
億
２
，
１
１
９
万
９
千
円

◎
令
和
２
年
度
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）

【
内
容
】
低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
軽
減
に

伴
う
歳
入
調
整
と
、
歳
出
で
は
保
険
給
付

費
の
増
額
等
を
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
４
８
６
万
３
千
円

　

○
補
正
後…

３
億
７
，
２
８
１
万
７
千
円

◎
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

１
万
９
千
円

　

○
補
正
後…

３
，
７
５
５
万
４
千
円

　

予
備
審
査
を
付
託
し
た
予
算
決
算
委
員

会
に
お
い
て
慎
重
に
審
議
を
行
い
、
一
般
会

計
及
び
４
特
別
会
計
の
令
和
元
年
度
決
算

に
つ
い
て
、
原
案
ど
お
り
認
定
す
べ
き
も
の

と
の
報
告
を
受
け
、
本
会
議
で
審
議
の
結

果
、
原
案
ど
お
り
認
定
し
た
。（
決
算
額
に

つ
い
て
は
、【
御
杖
村
の
決
算
報
告※

P4
】

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

◎
御
杖
村
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の

委
員
選
任

　

委
員
の
選
任
に
つ
い
て
は
、
地
方
税
法
の

規
定
に
よ
り
、
議
会
の
同
意
を
得
て
、
村

長
が
選
任
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
12
月
23
日
付
け
を
も
っ
て
任
期
満
了

と
な
る
大
字
神
末
森
本
篤
賢
（
も
り
も
と

あ
つ
よ
し
）
氏
を
委
員
に
再
任
す
る
た
め
、

議
会
の
同
意
が
行
わ
れ
た
。

◎
令
和
元
年
度
御
杖
村
教
育
委
員
会
の
権

限
に
属
す
る
事
務
の
管
理
及
び
執
行
の

状
況
に
関
す
る
点
検
・
評
価
の
報
告

【
内
容
】
御
杖
村
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、

令
和
元
年
度
に
お
け
る
事
務
の
管
理
及
び

執
行
の
状
況
に
関
す
る
点
検
と
評
価
を

行
っ
た
。
学
識
経
験
を
有
す
る
第
三
者
の

方
よ
り
も
教
育
委
員
会
の
活
動
、
総
務
・

学
校
教
育
関
係
、
社
会
教
育
・
文
化
・
社

会
体
育
関
係
の
分
野
に
お
い
て
A
評
価
を

受
け
た
。

　

御
杖
村
で
は
、高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し

に
対
し
て
ど
の
よ
う

な
対
策
を
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

等
今
ま
で
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

９
月
議
会
定
例
会
は
、９
月
３
日
に
招

集
さ
れ
、会
期
を
９
月
15
日
ま
で
の
13
日

間
と
し
、９
月
15
日
に
続
会
議
を
行
い
閉

会
し
ま
し
た
。こ
の
会
期
中
に
は
、む
ら
づ

く
り
委
員
会
や
予
算
決
算
委
員
会
、全
員

協
議
会
も
開
催
さ
れ
、議
会
か
ら
の
発
議

案
件
１
件
と
村
長
よ
り
提
出
さ
れ
た
15
件

に
つ
い
て
、慎
重
に
審
議
を
行
い
、す
べ
て
の

案
件
に
つ
い
て
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
般
質
問
で
は
、葛
城
議
員
が
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
対
応
に
つ
い
て
村
長

に
答
弁
を
求
め
ま
し
た
。

議
会
だ
よ
り

9
月
定
例
会

活動報告活動報告活動報告

議
員
提
案

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

伴
う
地
方
財
政
の
急
激
な
悪
化
に
対
し

地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め
る
意
見
書

【
趣
旨
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
は
、
甚
大
な
経
済
的
・
社
会
的
影
響

を
も
た
ら
し
て
お
り
、
国
民
生
活
へ
の
不
安

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に

お
い
て
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
安
定
的
か
つ
持
続
的
に
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
地
方
税
・
地
方
交
付
税
等

の
一
般
財
源
総
額
の
確
保
及
び
充
実
が
必
要

な
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
度
地
方
財
政
対

策
及
び
地
方
税
制
改
正
に
向
け
、
財
源
の

確
保
等
を
要
望
す
る
意
見
書
を
本
村
議
会

と
し
て
可
決
し
ま
し
た
。
関
係
行
政
庁
に

対
し
提
出
し
ま
す
。

８月１７日
１９日
２０日
２１日
２４日
２７日

９月  1日
１０日
１４日
１８日

正副議長打合せ（山岡・吉田）
ケアハウス等運営協議会（松岡・吉田）
例月出納検査（山崎）
令和元年度決算監査（山崎）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
奈良県町村議会議長会役員会（山岡）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
広報委員会（盛岡・葛城）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
例月出納検査（山崎）

第
122
号

一般
質
問
9
月
3
日

こ
こ
が
聞
き
た
い
!

議
会
運
営
委
員
会

〈
8
月
18
日
〉

　

議
会
運
営
委
員
会
を
木
村
委
員
長
の
招

集
に
よ
り
８
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

９
月
定
例
会
を
控
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、定

例
会
の
会
期
や
会
期
中
の
関
連
会
議
の
開

催
日
を
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、提
出
予
定

の
各
議
案
の
概
要
説
明
を
受
け
た
後
、会
期

中
に
お
け
る
審
議
の
取
扱
い
に
つ
い
て
協
議

を
行
い
決
定
し
ま
し
た
。

予
算
決
算
委
員
会

〈
9
月
10
日
〉

予
算
決
算
委
員
会
を
松
岡
委
員
長
の
招
集

に
よ
り
９
月
10
日
に
開
催
し
ま
し
た
。９
月
３

日
の
本
議
会（
開
会
日
）に
お
い
て
付
託
さ
れ

た
専
決
処
分
を
含
む
補
正
予
算
６
件
、令
和

元
年
度
各
会
計
決
算
の
認
定
５
件
に
つ
い
て

審
査
を
行
い
、原
案
ど
お
り
可
決
及
び
認
定
す

べ
き
も
の
と
決
定
し
15
日
の
本
会
議（
続
会

日
）に
お
い
て
報
告
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

全
員
協
議
会

〈
8
月
18
日
〉

　

総
務
課
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
伴
う
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
、む
ら

づ
く
り
振
興
課
よ
り
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

販
売
実
績
、保
健
福
祉
課
よ
り
御
杖
村
ケ
ア

ハ
ウ
ス
の
指
定
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
後
、議
員
よ
り
ヘ
リ
ポ
ー
ト

の
管
理
及
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

９
月
定
例
会
の
開
会
日
に
む
ら
づ
く
り

委
員
会
へ
付
託
と
決
定
さ
れ
た
計
画
１
件
、

予
算
決
算
委
員
会
へ
付
託
と
決
定
さ
れ
た

専
決
処
分
を
含
む
補
正
予
算
６
件
と
決
算

認
定
５
件
に
つ
い
て
、詳
細
な
説
明
が
村
か

ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

葛城議員葛城議員

質問

　

高
齢
者
福
祉
と
い

た
し
ま
し
て
、緊
急
時

に
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら

れ
た
地
域
支
援
体
制

に
よ
り
、迅
速
か
つ
適

切
な
対
応
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
緊

急
通
報
体
制
整
備
事

業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。希
望
さ
れ
た
住
民

に
貸
与
さ
れ
て
い
る
緊

急
通
報
装
置
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、役
場
の

総
務
課
ま
た
は
宿
日
直
の
電
話
に
つ
な
が

り
、通
報
元
の
電
話
番
号
が
知
ら
さ
れ
ま
す
。

職
員
は
、状
況
を
確
認
す
る
た
め
通
報
元
に

電
話
を
し
ま
す
が
、連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど

緊
急
と
判
断
し
た
場
合
は
、保
健
福
祉
課
職

員
ま
た
は
担
当
地
域
の
民
生
児
童
委
員
、あ

ら
か
じ
め
協
力
を
お
願
い
し
て
い
る
近
隣
住

民
に
よ
り
、訪
問
し
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、民
生
児
童
委
員
に
よ
る
訪
問
や

声
か
け
、生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
生

活
支
援
を
通
じ
た
見
守
り
、ま
た
役
場
と
の

協
定
に
基
づ
き
郵
便
局
・
大
和
信
用
金
庫
・

JA
に
よ
る
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、な
ん
と
言
い
ま
し
て
も
、日
常
生

活
に
お
け
る
ご
近
所
の
見
守
り
が
、高
齢
者

に
お
け
る
熱
中
症
な
ど
異
変
の
早
期
発
見

等
、緊
急
時
の
連
絡
や
対
応
に
つ
な
が
っ
て

お
り
、こ
の
村
な
ら
で
は
の
高
齢
者
へ
の
関
心

の
高
さ
や
地
域
の
き
ず
な
が
、高
齢
者
の

方
々
に
と
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
要
因
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◆
意
見
書

◆
報
告

◆
承
認（
補
正
予
算
）

◆
可
決（
補
正
予
算
）

◆
認
定（
令
和
元
年
度
決
算
）

◆
同
意（
人
事
）

◆
可
決（
計
画
）

◆
可
決（
契
約
）

村
長
提
案

（
決
算
額
に

つ
い
て
は
、【
御
杖
村
の
決
算
報
告※

4
】

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

伊藤村長伊藤村長
答弁

〈
9
月
4
日
〉

む
ら
づ
く
り
委
員
会
〈
9
月
9
日
〉

　

む
ら
づ
く
り
委
員
会
を
山
崎
委
員
長
の

招
集
に
よ
り
９
月
９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

９
月
３
日
の
本
議
会（
開
会
日
）に
お
い
て
付

託
さ
れ
た
計
画
案
件
に
つ
い
て
審
査
を
行

い
、原
案
ど
お
り
可
決
す
べ
き
も
の
と
決
定

し
15
日
の
本
会
議（
続
会
日
）に
お
い
て
報
告

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
他
む
ら
づ

く
り
対
策
に
つ
い
て
、村
と
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

高齢者の
一人暮らしの
対応について
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◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

５
号
））

【
内
容
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
業
に
伴
う
予
算
を
新
規

計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
１
３
０
万
円

　

○
補
正
後…

26
億
８
，
１
１
４
万
４
千
円

　

▼
専
決
日…

令
和
２
年
７
月
22
日

◎
御
杖
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
の
変
更

【
内
容
】
本
年
度
に
予
定
し
て
い
る
簡
易
水

道
非
常
用
電
源
整
備
事
業
等
に
つ
い
て
、

有
利
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
計
画
の
追

加
や
変
更
を
行
う
。

◎
御
杖
村
小
中
学
校
統
合
施
設
整
備
工
事

に
伴
う
工
事
請
負
契
約
の
締
結

【
内
容
】
本
工
事
に
つ
い
て
、
入
札
に
付
し

た
結
果
に
基
づ
く
、
落
札
業
者
と
請
負
契

約
を
締
結
す
る
た
め
、
地
方
自
治
法
の
規

定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
。

1.
契
約
の
方
法…

一
般
競
争
入
札

2.
契
約
金
額…

８
億
８
，
０
０
０
万
円

3.
契
約
の
相
手
方…

村
本
・
松
塚
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

代
表
者
村
本
建
設
株
式
会
社
奈
良
本
店

構
成
員
松
塚
建
設
株
式
会
社

◎
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第

６
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
の
臨
時
交
付
金
を
活
用
す
る
事
業
等

を
新
規
・
増
額
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
億
９
，
０
１
１
万
１
千
円

　

○
補
正
後…

28
億
７
，
１
２
５
万
５
千
円

◎
令
和
２
年
度
簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

67
万
６
千
円

　

○
補
正
後…

1
億
３
，
３
２
２
万
９
千
円

◎
令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
３
号
）

﹇
事
業
勘
定
﹈

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

48
万
４
千
円

　

○
補
正
後…

２
億
８
，
５
１
５
万
１
千
円

﹇
診
療
施
設
勘
定
﹈

【
内
容
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
を
新
規
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
５
０
０
万
円

　

○
補
正
後…

１
億
２
，
１
１
９
万
９
千
円

◎
令
和
２
年
度
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）

【
内
容
】
低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
軽
減
に

伴
う
歳
入
調
整
と
、
歳
出
で
は
保
険
給
付

費
の
増
額
等
を
計
上
す
る
。

　

○
補
正
額…

１
，
４
８
６
万
３
千
円

　

○
補
正
後…

３
億
７
，
２
８
１
万
７
千
円

◎
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

【
内
容
】
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
が
確
定
し

た
こ
と
に
伴
う
も
の
。

　

○
補
正
額…

１
万
９
千
円

　

○
補
正
後…

３
，
７
５
５
万
４
千
円

　

予
備
審
査
を
付
託
し
た
予
算
決
算
委
員

会
に
お
い
て
慎
重
に
審
議
を
行
い
、
一
般
会

計
及
び
４
特
別
会
計
の
令
和
元
年
度
決
算

に
つ
い
て
、
原
案
ど
お
り
認
定
す
べ
き
も
の

と
の
報
告
を
受
け
、
本
会
議
で
審
議
の
結

果
、
原
案
ど
お
り
認
定
し
た
。（
決
算
額
に

つ
い
て
は
、【
御
杖
村
の
決
算
報
告※

P4
】

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

◎
御
杖
村
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の

委
員
選
任

　

委
員
の
選
任
に
つ
い
て
は
、
地
方
税
法
の

規
定
に
よ
り
、
議
会
の
同
意
を
得
て
、
村

長
が
選
任
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
12
月
23
日
付
け
を
も
っ
て
任
期
満
了

と
な
る
大
字
神
末
森
本
篤
賢
（
も
り
も
と

あ
つ
よ
し
）
氏
を
委
員
に
再
任
す
る
た
め
、

議
会
の
同
意
が
行
わ
れ
た
。

◎
令
和
元
年
度
御
杖
村
教
育
委
員
会
の
権

限
に
属
す
る
事
務
の
管
理
及
び
執
行
の

状
況
に
関
す
る
点
検
・
評
価
の
報
告

【
内
容
】
御
杖
村
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、

令
和
元
年
度
に
お
け
る
事
務
の
管
理
及
び

執
行
の
状
況
に
関
す
る
点
検
と
評
価
を

行
っ
た
。
学
識
経
験
を
有
す
る
第
三
者
の

方
よ
り
も
教
育
委
員
会
の
活
動
、
総
務
・

学
校
教
育
関
係
、
社
会
教
育
・
文
化
・
社

会
体
育
関
係
の
分
野
に
お
い
て
A
評
価
を

受
け
た
。

　

御
杖
村
で
は
、高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し

に
対
し
て
ど
の
よ
う

な
対
策
を
さ
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

等
今
ま
で
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

９
月
議
会
定
例
会
は
、９
月
３
日
に
招

集
さ
れ
、会
期
を
９
月
15
日
ま
で
の
13
日

間
と
し
、９
月
15
日
に
続
会
議
を
行
い
閉

会
し
ま
し
た
。こ
の
会
期
中
に
は
、む
ら
づ

く
り
委
員
会
や
予
算
決
算
委
員
会
、全
員

協
議
会
も
開
催
さ
れ
、議
会
か
ら
の
発
議

案
件
１
件
と
村
長
よ
り
提
出
さ
れ
た
15
件

に
つ
い
て
、慎
重
に
審
議
を
行
い
、す
べ
て
の

案
件
に
つ
い
て
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、一
般
質
問
で
は
、葛
城
議
員
が
高

齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
対
応
に
つ
い
て
村
長

に
答
弁
を
求
め
ま
し
た
。

議
会
だ
よ
り

9
月
定
例
会

活動報告活動報告活動報告

議
員
提
案

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

伴
う
地
方
財
政
の
急
激
な
悪
化
に
対
し

地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め
る
意
見
書

【
趣
旨
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
は
、
甚
大
な
経
済
的
・
社
会
的
影
響

を
も
た
ら
し
て
お
り
、
国
民
生
活
へ
の
不
安

が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に

お
い
て
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
安
定
的
か
つ
持
続
的
に
提
供
し
て
い

く
た
め
に
は
、
地
方
税
・
地
方
交
付
税
等

の
一
般
財
源
総
額
の
確
保
及
び
充
実
が
必
要

な
こ
と
か
ら
、
令
和
３
年
度
地
方
財
政
対

策
及
び
地
方
税
制
改
正
に
向
け
、
財
源
の

確
保
等
を
要
望
す
る
意
見
書
を
本
村
議
会

と
し
て
可
決
し
ま
し
た
。
関
係
行
政
庁
に

対
し
提
出
し
ま
す
。

８月１７日
１９日
２０日
２１日
２４日
２７日

９月  1日
１０日
１４日
１８日

正副議長打合せ（山岡・吉田）
ケアハウス等運営協議会（松岡・吉田）
例月出納検査（山崎）
令和元年度決算監査（山崎）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
奈良県町村議会議長会役員会（山岡）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
広報委員会（盛岡・葛城）
正副議長打合せ（山岡・吉田）
例月出納検査（山崎）

第
122
号

一般
質
問
9
月
3
日

こ
こ
が
聞
き
た
い
!

議
会
運
営
委
員
会

〈
8
月
18
日
〉

　

議
会
運
営
委
員
会
を
木
村
委
員
長
の
招

集
に
よ
り
８
月
18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

９
月
定
例
会
を
控
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、定

例
会
の
会
期
や
会
期
中
の
関
連
会
議
の
開

催
日
を
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、提
出
予
定

の
各
議
案
の
概
要
説
明
を
受
け
た
後
、会
期

中
に
お
け
る
審
議
の
取
扱
い
に
つ
い
て
協
議

を
行
い
決
定
し
ま
し
た
。

予
算
決
算
委
員
会

〈
9
月
10
日
〉

予
算
決
算
委
員
会
を
松
岡
委
員
長
の
招
集

に
よ
り
９
月
10
日
に
開
催
し
ま
し
た
。９
月
３

日
の
本
議
会（
開
会
日
）に
お
い
て
付
託
さ
れ

た
専
決
処
分
を
含
む
補
正
予
算
６
件
、令
和

元
年
度
各
会
計
決
算
の
認
定
５
件
に
つ
い
て

審
査
を
行
い
、原
案
ど
お
り
可
決
及
び
認
定
す

べ
き
も
の
と
決
定
し
15
日
の
本
会
議（
続
会

日
）に
お
い
て
報
告
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

全
員
協
議
会

〈
8
月
18
日
〉

　

総
務
課
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
伴
う
今
後
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
、む
ら

づ
く
り
振
興
課
よ
り
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の

販
売
実
績
、保
健
福
祉
課
よ
り
御
杖
村
ケ
ア

ハ
ウ
ス
の
指
定
管
理
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
後
、議
員
よ
り
ヘ
リ
ポ
ー
ト

の
管
理
及
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

９
月
定
例
会
の
開
会
日
に
む
ら
づ
く
り

委
員
会
へ
付
託
と
決
定
さ
れ
た
計
画
１
件
、

予
算
決
算
委
員
会
へ
付
託
と
決
定
さ
れ
た

専
決
処
分
を
含
む
補
正
予
算
６
件
と
決
算

認
定
５
件
に
つ
い
て
、詳
細
な
説
明
が
村
か

ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

葛城議員葛城議員

質問

　

高
齢
者
福
祉
と
い

た
し
ま
し
て
、緊
急
時

に
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら

れ
た
地
域
支
援
体
制

に
よ
り
、迅
速
か
つ
適

切
な
対
応
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
緊

急
通
報
体
制
整
備
事

業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。希
望
さ
れ
た
住
民

に
貸
与
さ
れ
て
い
る
緊

急
通
報
装
置
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、役
場
の

総
務
課
ま
た
は
宿
日
直
の
電
話
に
つ
な
が

り
、通
報
元
の
電
話
番
号
が
知
ら
さ
れ
ま
す
。

職
員
は
、状
況
を
確
認
す
る
た
め
通
報
元
に

電
話
を
し
ま
す
が
、連
絡
が
取
れ
な
い
な
ど

緊
急
と
判
断
し
た
場
合
は
、保
健
福
祉
課
職

員
ま
た
は
担
当
地
域
の
民
生
児
童
委
員
、あ

ら
か
じ
め
協
力
を
お
願
い
し
て
い
る
近
隣
住

民
に
よ
り
、訪
問
し
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、民
生
児
童
委
員
に
よ
る
訪
問
や

声
か
け
、生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
生

活
支
援
を
通
じ
た
見
守
り
、ま
た
役
場
と
の

協
定
に
基
づ
き
郵
便
局
・
大
和
信
用
金
庫
・

JA
に
よ
る
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、な
ん
と
言
い
ま
し
て
も
、日
常
生

活
に
お
け
る
ご
近
所
の
見
守
り
が
、高
齢
者

に
お
け
る
熱
中
症
な
ど
異
変
の
早
期
発
見

等
、緊
急
時
の
連
絡
や
対
応
に
つ
な
が
っ
て

お
り
、こ
の
村
な
ら
で
は
の
高
齢
者
へ
の
関
心

の
高
さ
や
地
域
の
き
ず
な
が
、高
齢
者
の

方
々
に
と
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
要
因
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◆
意
見
書

◆
報
告

◆
承
認（
補
正
予
算
）

◆
可
決（
補
正
予
算
）

◆
認
定（
令
和
元
年
度
決
算
）

◆
同
意（
人
事
）

◆
可
決（
計
画
）

◆
可
決（
契
約
）

村
長
提
案

（
決
算
額
に

つ
い
て
は
、【
御
杖
村
の
決
算
報
告※

4
】

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

伊藤村長伊藤村長
答弁

〈
9
月
4
日
〉

む
ら
づ
く
り
委
員
会
〈
9
月
9
日
〉

　

む
ら
づ
く
り
委
員
会
を
山
崎
委
員
長
の

招
集
に
よ
り
９
月
９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

９
月
３
日
の
本
議
会（
開
会
日
）に
お
い
て
付

託
さ
れ
た
計
画
案
件
に
つ
い
て
審
査
を
行

い
、原
案
ど
お
り
可
決
す
べ
き
も
の
と
決
定

し
15
日
の
本
会
議（
続
会
日
）に
お
い
て
報
告

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
他
む
ら
づ

く
り
対
策
に
つ
い
て
、村
と
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

高齢者の
一人暮らしの
対応について

�� 2020（令和2年）10月号　382号広報 2020（令和2年）10月号　382号広報



令和元年度 御杖村決算報告
　令和元年度の一般会計および各特別会計の決算が、９月の定例議会で認定されました。
一般会計の歳入総額は２６億１，５２９万３千円、歳出総額は２４億５，７１３万７千円となりました。

翌年度へ繰り越す財源を差し引いた実質的な収支は１億５，５５８万５千円の黒字となりました。

一般会計

歳入総額 歳出総額 差引額

一般会計

簡易水道事業
国民健康保険（事業勘定）特

別
会
計

後期高齢者医療
全会計決算総額

　　   〃 　　   （診療施設勘定）
介護保険

2,615,293 2,457,137 158,156

117,972 117,295 677

255,196 254,784 412

102,253 102,162 91

383,350 383,311 39

36,849 36,829 20

3,510,913 3,351,518 159,395

（単位： 千円）各会計の決算収支（総括）
●消防ポンプ自動車更新
●開発センター屋上防水改修
●タイ向け木造住宅整備事業
●事務用パソコン更新
●美しい森林づくり基盤整備事業補助金
●農道掛田線舗装工事
●防災情報提供システム屋外子局停電対応
●村営バス車両更新
●防火水槽有蓋化工事
●凍結防止剤車載式小型散布機更新

20,735千円
19,748千円
18,000千円
14,342千円
6,313千円
5,616千円
5,341千円
4,647千円
3,872千円
2,525千円

●橋梁長寿命化事業
●土屋原公民館・体育館耐震補強事業
●ケーブルテレビネットワーク光化事業
●診療所・保健センター・福祉センター
空調設備改修工事

●道路維持補修事業
●地域資源活用事業
●小中学校統合施設設計委託
●施業放置林整備事業
●道路新設改良事業

89,236千円
85,855千円
82,264千円

66,636千円
45,582千円
42,000千円
37,114千円
31,376千円
29,662千円

令和元年度の
主な事業

▲土屋原公民館・体育館耐震補強事業 ▲道路新設改良事業（菅野：白髪線）

一般会計歳出の目的別内訳

総務費

7億7,135万9千円
（489,752円）

総務、課税徴収、住民窓口、選挙、
統計などの事務のために使ったお金

民生費

4億5,418万1千円
（288,369円）

高齢者、障害者、児童などの福祉
全般の事務、事業に使ったお金

教育費

2億4,974万1千円
（158,566円）

学校運営の費用や社会教育など教育
全般の事務、事業に使ったお金

土木費

2億3,041万5千円
（146,295円）

道路、住宅関係などに
使ったお金

公債費

1億7,718万円
（112,495円）

村債（借金）の返済のために
支払ったお金

商工費

1億4,484万6千円
（91,966円）

商工振興、観光振興の
ために使ったお金

農林水産業費

1億3,574万2千円
（86,185円）

農・林道整備、農・林業
振興などに使ったお金

消防費

1億2,827万4千円
（81,444円）

奈良県広域消防への負担金や
消防団運営などに使ったお金

衛生費

1億1,197万9千円
（71,098円）

保健衛生、ごみ処理など健康で衛生的
な暮らしのために使ったお金

議会費

3,645万8千円
（23,148円）

議会運営のために
使ったお金

災害復旧費

1,291万8千円
（8,202円）

災害復旧に関係する
費用

諸支出金

400万円
（2,540円）

他のいずれにも
属しない経費

労働費

4万4千円
（28円）

仕事に関する
支援に使ったお金

何のためにいくら使った？何のためにいくら使った？何のためにいくら使った？
※（　）内は村民1人あたりの金額。（令和2年３月３１日現在の総人口1,575人で算出）

24億5,713万7千円
（1,560,087円）

合計合計
24億5,713万7千円

歳出

自主財源

依存財源

地方交付税
12億641万9千円

村債
4億4,660万円

繰越金
3億4,775万5千円

繰入金
39万6千円

村税
1億503万4千円

使用料及び手数料
2,325万8千円

諸収入
3,695万7千円

財産収入
1,124万6千円

寄附金
650万6千円

分担金及び
負担金
82万2千円

県支出金
1億3,536万7千円

公債費
1億7,558万5千円

扶助費
1億1,066万3千円

維持補修費
1,513万4千円

災害復旧費
1,291万8千円

投資及び出資金
100万円

国庫支出金
2億1,290万9千円

地方譲与税
4,465万7千円

地方消費税交付金
2,688万9千円

自動車取得税交付金
環境性能割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
利子割交付金
地方特例交付金

583万4千円
202万4千円
87万7千円
49万9千円
13万1千円
111万3千円

その他

普通建設事業費
5億8,916万6千円

人件費
4億4,425万円

補助費
3億3,567万9千円

積立金
3億2,196万5千円

物件費
2億6,581万5千円

繰出金
1億8,496万2千円

自主財源

依依依依存存存存依依依依依依依 財財財財財存存存存 源源源源源財財財財

円

歳入
26億1,529万3千円

●依存財源…国や県から交付されたり、借り入れるお金です。
●自主財源…村が自主的に収入できるお金です。

その他
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令和元年度 御杖村決算報告
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国民健康保険（事業勘定）特

別
会
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介護保険

2,615,293 2,457,137 158,156

117,972 117,295 677

255,196 254,784 412

102,253 102,162 91

383,350 383,311 39

36,849 36,829 20

3,510,913 3,351,518 159,395

（単位： 千円）各会計の決算収支（総括）
●消防ポンプ自動車更新
●開発センター屋上防水改修
●タイ向け木造住宅整備事業
●事務用パソコン更新
●美しい森林づくり基盤整備事業補助金
●農道掛田線舗装工事
●防災情報提供システム屋外子局停電対応
●村営バス車両更新
●防火水槽有蓋化工事
●凍結防止剤車載式小型散布機更新

20,735千円
19,748千円
18,000千円
14,342千円
6,313千円
5,616千円
5,341千円
4,647千円
3,872千円
2,525千円

●橋梁長寿命化事業
●土屋原公民館・体育館耐震補強事業
●ケーブルテレビネットワーク光化事業
●診療所・保健センター・福祉センター
空調設備改修工事

●道路維持補修事業
●地域資源活用事業
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一般会計歳出の目的別内訳

総務費

7億7,135万9千円
（489,752円）

総務、課税徴収、住民窓口、選挙、
統計などの事務のために使ったお金

民生費

4億5,418万1千円
（288,369円）

高齢者、障害者、児童などの福祉
全般の事務、事業に使ったお金

教育費

2億4,974万1千円
（158,566円）

学校運営の費用や社会教育など教育
全般の事務、事業に使ったお金

土木費

2億3,041万5千円
（146,295円）

道路、住宅関係などに
使ったお金

公債費

1億7,718万円
（112,495円）

村債（借金）の返済のために
支払ったお金

商工費

1億4,484万6千円
（91,966円）

商工振興、観光振興の
ために使ったお金

農林水産業費

1億3,574万2千円
（86,185円）

農・林道整備、農・林業
振興などに使ったお金

消防費

1億2,827万4千円
（81,444円）

奈良県広域消防への負担金や
消防団運営などに使ったお金
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1億1,197万9千円
（71,098円）
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な暮らしのために使ったお金

議会費
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議会運営のために
使ったお金
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1,291万8千円
（8,202円）
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諸支出金

400万円
（2,540円）

他のいずれにも
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4万4千円
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支援に使ったお金

何のためにいくら使った？何のためにいくら使った？何のためにいくら使った？
※（　）内は村民1人あたりの金額。（令和2年３月３１日現在の総人口1,575人で算出）
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●自主財源…村が自主的に収入できるお金です。
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御杖村

―　（黒字） 15.0% 20.0%

―　（黒字） 20.0% 30.0%

3.9% 25.0% 35.0%

― ※

指　標

１．実質赤字比率

２．連結実質赤字比率

３．実質公債費比率

４．将来負担比率 350.0%

令和元年度財政健全化判断比率

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和元年度の健全化判断比率 ・資金不足比率
を公表します。

御杖村の財政健全化判断比率等を公表します

早期健全化基準（黄信号） 財政再生基準（赤信号）

資金不足比率

―　（黒字） 20.0%

公営企業会計

簡易水道事業特別会計

令和元年度資金不足比率
経営健全化基準

財政の健全度を判断する４つの指標財政の健全度を判断する４つの指標財政の健全度を判断する４つの指標

１．実質赤字比率……… 一般会計等の実質赤字額が標準財政規模に占める割合。「年間収支の
赤字」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合であるかを示すものです。

　平成26年度に約23億2千8百万円の借金残高がありましたが、令和元年度は村債の借入額が増加したことに伴い、令和元
年度末の借金残高は約22億2百万円となりました。村債の借り入れについては、後年において地方交付税によってその償還に
対する財源措置のある有利な地方債の活用を行い、財政負担の軽減に努めています。一方、貯金残高については、将来の財政
負担に備えて、様々な基金への積立を行っておりますが、令和元年度末の基金残高は約32億1千5百万円になっております。

資金不足比率… 公営企業ごとの資金不足
額が事業規模に占める割
合を示した指標です。

２．連結実質赤字比率… 一般会計やすべての特別会計の実質赤字額が標準財政規模に占める割合。

３．実質公債費比率…… 一般会計等が負担する公債費が標準財政規模に占める割合を表した指標です。
「１年間の借金返済額」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合であるかを示すものです。

４．将来負担比率……… 一般会計等が将来負担すべき債務が標準財政規模に占める割合を表した指標です。
「村の借金等負債額から貯金を差し引いた額」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合
であるかを示すものです。
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〈貯金（基金）現在高の推移〉〈借金（村債）現在高の推移〉

区分
住民基本台帳人口
令和２年３月３１日現在

歳出額
A 実質収支

人件費
B

人件費率
（B／A）

（参考）
平成30年度の人件費率

令和元年度 1,575人 2,457,137千円 155,585千円 444,250千円 18.1％ 22.0％

人件費の状況（令和元年度普通会計決算）１

◎令和元年度の歳出額に対する人件費の割合です。人件費には、特別職などの給料・報酬などを含みます。
◎「普通会計」とは、村の全会計から公営企業などの特別会計（簡易水道、国民健康保険など）を除いたものです。

区分
職員数
Ａ

給　　与　　費
１人当たり

給与費（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　Ｂ

令和元年度 45人 161,401千円 26,184千円 65,394千円 252,979千円 5,622千円

職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）2

区分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢

御杖村 289,300円 39.9歳

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（令和2年4月1日現在）3

区分
御杖村 国

決定初任給 初任給

一般行政職
高校卒 150,600円 150,600円

大学卒 182,200円 182,200円

職員初任給の状況（令和2年4月1日現在）4

区分
経験年数

7年以上10年未満
経験年数

10年以上15年未満
経験年数

15年以上20年未満

一般行政職
大学卒 ― 271,200円 ―

高校卒 197,000円 ― ―

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）5

※「実質的な借金残高」を「基金や将来の収入見込等、借金返済等に充てられる財源」が上回っています。

御杖村職員の給与や
職員数などの概要

　地方公務員の給与は、国家公務員や他の地方公共団体とのバランスを考慮し村議会の議決を経て決
められています。
　人事行政の公正性と透明性を高めるため、職員数や給与などの状況について公表します。
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御杖村

―　（黒字） 15.0% 20.0%

―　（黒字） 20.0% 30.0%

3.9% 25.0% 35.0%

― ※

指　標

１．実質赤字比率

２．連結実質赤字比率

３．実質公債費比率

４．将来負担比率 350.0%

令和元年度財政健全化判断比率

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和元年度の健全化判断比率 ・資金不足比率
を公表します。

御杖村の財政健全化判断比率等を公表します

早期健全化基準（黄信号） 財政再生基準（赤信号）

資金不足比率

―　（黒字） 20.0%

公営企業会計

簡易水道事業特別会計

令和元年度資金不足比率
経営健全化基準

財政の健全度を判断する４つの指標財政の健全度を判断する４つの指標財政の健全度を判断する４つの指標

１．実質赤字比率……… 一般会計等の実質赤字額が標準財政規模に占める割合。「年間収支の
赤字」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合であるかを示すものです。

　平成26年度に約23億2千8百万円の借金残高がありましたが、令和元年度は村債の借入額が増加したことに伴い、令和元
年度末の借金残高は約22億2百万円となりました。村債の借り入れについては、後年において地方交付税によってその償還に
対する財源措置のある有利な地方債の活用を行い、財政負担の軽減に努めています。一方、貯金残高については、将来の財政
負担に備えて、様々な基金への積立を行っておりますが、令和元年度末の基金残高は約32億1千5百万円になっております。

資金不足比率… 公営企業ごとの資金不足
額が事業規模に占める割
合を示した指標です。

２．連結実質赤字比率… 一般会計やすべての特別会計の実質赤字額が標準財政規模に占める割合。

３．実質公債費比率…… 一般会計等が負担する公債費が標準財政規模に占める割合を表した指標です。
「１年間の借金返済額」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合であるかを示すものです。

４．将来負担比率……… 一般会計等が将来負担すべき債務が標準財政規模に占める割合を表した指標です。
「村の借金等負債額から貯金を差し引いた額」が「１年間の収入」に対してどのくらいの割合
であるかを示すものです。
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〈貯金（基金）現在高の推移〉〈借金（村債）現在高の推移〉

区分
住民基本台帳人口
令和２年３月３１日現在

歳出額
A 実質収支

人件費
B

人件費率
（B／A）

（参考）
平成30年度の人件費率

令和元年度 1,575人 2,457,137千円 155,585千円 444,250千円 18.1％ 22.0％

人件費の状況（令和元年度普通会計決算）１

◎令和元年度の歳出額に対する人件費の割合です。人件費には、特別職などの給料・報酬などを含みます。
◎「普通会計」とは、村の全会計から公営企業などの特別会計（簡易水道、国民健康保険など）を除いたものです。

区分
職員数
Ａ

給　　与　　費
１人当たり

給与費（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　Ｂ

令和元年度 45人 161,401千円 26,184千円 65,394千円 252,979千円 5,622千円

職員給与費の状況（令和元年度普通会計決算）2

区分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢

御杖村 289,300円 39.9歳

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（令和2年4月1日現在）3

区分
御杖村 国

決定初任給 初任給

一般行政職
高校卒 150,600円 150,600円

大学卒 182,200円 182,200円

職員初任給の状況（令和2年4月1日現在）4

区分
経験年数

7年以上10年未満
経験年数

10年以上15年未満
経験年数

15年以上20年未満

一般行政職
大学卒 ― 271,200円 ―

高校卒 197,000円 ― ―

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）5

※「実質的な借金残高」を「基金や将来の収入見込等、借金返済等に充てられる財源」が上回っています。

御杖村職員の給与や
職員数などの概要

　地方公務員の給与は、国家公務員や他の地方公共団体とのバランスを考慮し村議会の議決を経て決
められています。
　人事行政の公正性と透明性を高めるため、職員数や給与などの状況について公表します。
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令和元年度寄附金 合計額　５，５５０，０００円

令和元年度ふるさと納税実績報告
本村のふるさと納税の寄附実績と、寄附金を積み立てた「ふるさとづくり基金」を活用し実施した事業を公表します。

1

（１）心癒される豊かな自然を守り再生に資する事業
（２）教育の推進並びに文化の保全及び育成に関する事業
（３）災害等、防災対策に関する事業
（４）その他の目的の達成のために資する事業

１，４４２，０００円
１，１８７，０００円
７９８，０００円

２，１２３，０００円

令和元年度末基金の残高 合計額　５２，４４７，８１０円3

（１）心癒される豊かな自然を守り再生に資する事業
（２）教育の推進並びに文化の保全及び育成に関する事業
（３）災害等、防災対策に関する事業 
（４）その他の目的の達成のために資する事業

２１，３５１，８１４円
１１，０９１，９２３円
４，４５５，００７円
１５，５４９，０６６円

令和元年度基金活用実績2

●非常用持出袋の購入
　事業番号（３）

３９６，３６０円

購入した非常用持出袋は、全世帯
に配布するとともに、それを活用し
た村内一斉防災
訓練を実施し、地
域の防災力向上に
役立てました。

▲村内一斉防災訓練積み立てた寄附金は、今後も本村の事業に有効活用いたします。

災
地
に

共同募金は、「赤い羽根」をシンボルとする「たすけあい」の活動で、本年も
１０月１日から翌年３月３１日まで全国一斉に実施されます。
　御杖村でも各大字の組長さんが、各ご家庭にお伺いしますので、村民の皆さん
の温かいご寄付（募金）をよろしくお願いします。
　お寄せいただいた募金は、「地域福祉の推進」を目的に、村内の高齢者や障がい
者等の福祉活動をはじめ、地域で福祉課題に取り組むボランテ
ィア活動等、皆さんの身近な場所で役立てられます。
　このことから「赤い羽根共同募金」は、寄付された方々の地域
のために使われている募金といえます。
本年度も村民の皆さんのご支援・ご協力をよろしくお願いします。

が１０月１日から始まります！赤い羽根共同募金運動

　各常会長のご協力のもと、７月に実施されま
した「日本赤十字社募金」には、村民の皆様か
ら２９９，８００円をお寄せいただきました。
　また、本年も御杖小学校の代表が御杖村社会福祉協議会を訪れ、「私たちの
お小遣いの一部を募金しました。地域での助け合いに役立てて下さい！」と、
５，５２４円をお寄せいただきました。紙面をもって、併せて御礼申し上げます。
　お寄せいただきました募金（会費）については、災害等における救助活動や救
援物資の配布、大切な命を救う血液事業等の様々な活動資金として使われます。
　皆様方の温かい善意に感謝申し上げます。

募金（会費）への
ご協力の御礼について

日本赤十字社御杖村分区

ま

会福祉協議会を訪れ「私たちの

職員手当の状況6
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区分 御杖村 国

期末・勤勉手当

（令和元年度支給割合）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.30月分 0.925月分
12月期 1.30月分 0.975月分

計 2.60月分 1.9月分
制度上の段階、職務の級による加算措置　有

（令和元年度支給割合）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.30月分 0.925月分
12月期 1.30月分 0.975月分

計 2.60月分 1.9月分
制度上の段階、職務の級による加算措置　有

区分 御杖村 国

退職手当
令和2年
4月1日現在

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 26.3655月分
勤続25年 28.0395月分  33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

勤続20年 19.6695月分 26.3655月分
勤続25年 28.0395月分  33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職
その他の加算措置　 なし 特例措置    

2％～45％加算

定年前早期退職
その他の加算措置　 なし 特例措置

2％～45％加算

退職時特別昇給　 なし  なし 退職時特別昇給　 なし なし

区分 御杖村 国

配偶者 6,500円
子 10,000円
父母等 6,500円

配偶者 6,500円
子 10,000円
父母等 6,500円

住居手当 借家、借間　最高支給額 28,000円
持家　 なし

借家、借間　最高支給額 28,000円
持家　 なし

通勤手当

交通機関利用最高支給額 55,000円
自動車等の使用者
・2km未満　無支給
・2km以上　片道の距離により2,000円～31,600円を支給

・2km未満　無支給
・2km以上　片道の距離により2,000円～31,600円を支給

交通機関利用最高支給額 55,000円
自動車等の使用者

（ ）

扶養手当
令和2年
4月1日現在（ ）

令和元年度
支給割合（ ）

※満15歳に達する日後の最初の4月1日から満22歳
に達する日以後の最初の3月31日までの間にある
子1人につき、5,000円を加算

※満15歳に達する日後の最初の4月1日から満22歳
に達する日以後の最初の3月31日までの間にある
子1人につき、5,000円を加算

区分

給料
村長
副村長
教育長

報酬
議長
副議長
議員

報酬・給料月額等 期末手当

600,000円
530,000円
470,000円

1.675月分
1.725月分
3.4月分

6月期
12月期
計

192,000円
152,000円
147,000円

区分

20歳未満
20歳～23歳
24歳～27歳
28歳～31歳
32歳～35歳
36歳～39歳

職員数

0人
4人
5人
8人
2人
3人

区分

40歳～43歳
44歳～47歳
48歳～51歳
52歳～55歳
56歳～59歳
60歳以上

職員数

8人
9人
3人
5人
5人
1人

特別職の報酬等の状況
（令和2年4月1日現在）
7

所属
職員数（人）

平成30年 平成31年 令和２年
対前年
増減数

対前々年
増減数

職員数の状況8

2 年齢別職員構成の状況
（令和2年4月1日現在）

1 所属別職員数の状況（令和２年４月１日現在）

合計 53人

◎職員とは一般職に属する職員であり、臨時職員、非常勤職員などを
　除いたものです。
◎職員数には、病気休暇若しくは介護休暇を取得又は育児休業して
　いる職員を含みます。

総務課
　うち運転手
住民生活課
保健福祉課
産業建設課

10
4
8
7
7

むらづくり振興課 6
診療所 4
保育所 4
議会事務局 1
教育委員会事務局 4
出納室 2
〈派遣・出向〉 3
奈良県（相互派遣） 1
桜井宇陀広域連合 1
東宇陀環境衛生組合 1
曽爾御杖行政一部事務組合
合計 56

11
4
7
7
7
5
4
4
1
4
3
2
1

1

55

10
4
7
6
7
6
3
5
1
4
3
1

1

53

▲1

▲1

1
▲1
1

▲1
▲1

▲2

▲1
▲1

▲1
1

1
▲2
▲1
▲1

▲3



令和元年度寄附金 合計額　５，５５０，０００円

令和元年度ふるさと納税実績報告
本村のふるさと納税の寄附実績と、寄附金を積み立てた「ふるさとづくり基金」を活用し実施した事業を公表します。

1

（１）心癒される豊かな自然を守り再生に資する事業
（２）教育の推進並びに文化の保全及び育成に関する事業
（３）災害等、防災対策に関する事業
（４）その他の目的の達成のために資する事業

１，４４２，０００円
１，１８７，０００円
７９８，０００円

２，１２３，０００円

令和元年度末基金の残高 合計額　５２，４４７，８１０円3

（１）心癒される豊かな自然を守り再生に資する事業
（２）教育の推進並びに文化の保全及び育成に関する事業
（３）災害等、防災対策に関する事業 
（４）その他の目的の達成のために資する事業

２１，３５１，８１４円
１１，０９１，９２３円
４，４５５，００７円
１５，５４９，０６６円

令和元年度基金活用実績2

●非常用持出袋の購入
　事業番号（３）

３９６，３６０円

購入した非常用持出袋は、全世帯
に配布するとともに、それを活用し
た村内一斉防災
訓練を実施し、地
域の防災力向上に
役立てました。

▲村内一斉防災訓練積み立てた寄附金は、今後も本村の事業に有効活用いたします。

災
地
に

共同募金は、「赤い羽根」をシンボルとする「たすけあい」の活動で、本年も
１０月１日から翌年３月３１日まで全国一斉に実施されます。
　御杖村でも各大字の組長さんが、各ご家庭にお伺いしますので、村民の皆さん
の温かいご寄付（募金）をよろしくお願いします。
　お寄せいただいた募金は、「地域福祉の推進」を目的に、村内の高齢者や障がい
者等の福祉活動をはじめ、地域で福祉課題に取り組むボランテ
ィア活動等、皆さんの身近な場所で役立てられます。
　このことから「赤い羽根共同募金」は、寄付された方々の地域
のために使われている募金といえます。
本年度も村民の皆さんのご支援・ご協力をよろしくお願いします。

が１０月１日から始まります！赤い羽根共同募金運動

　各常会長のご協力のもと、７月に実施されま
した「日本赤十字社募金」には、村民の皆様か
ら２９９，８００円をお寄せいただきました。
　また、本年も御杖小学校の代表が御杖村社会福祉協議会を訪れ、「私たちの
お小遣いの一部を募金しました。地域での助け合いに役立てて下さい！」と、
５，５２４円をお寄せいただきました。紙面をもって、併せて御礼申し上げます。
　お寄せいただきました募金（会費）については、災害等における救助活動や救
援物資の配布、大切な命を救う血液事業等の様々な活動資金として使われます。
　皆様方の温かい善意に感謝申し上げます。

募金（会費）への
ご協力の御礼について

日本赤十字社御杖村分区

ま

会福祉協議会を訪れ「私たちの

職員手当の状況6
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区分 御杖村 国

期末・勤勉手当

（令和元年度支給割合）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.30月分 0.925月分
12月期 1.30月分 0.975月分

計 2.60月分 1.9月分
制度上の段階、職務の級による加算措置　有

（令和元年度支給割合）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.30月分 0.925月分
12月期 1.30月分 0.975月分

計 2.60月分 1.9月分
制度上の段階、職務の級による加算措置　有

区分 御杖村 国

退職手当
令和2年
4月1日現在

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 26.3655月分
勤続25年 28.0395月分  33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

勤続20年 19.6695月分 26.3655月分
勤続25年 28.0395月分  33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職
その他の加算措置　 なし 特例措置    

2％～45％加算

定年前早期退職
その他の加算措置　 なし 特例措置

2％～45％加算

退職時特別昇給　 なし  なし 退職時特別昇給　 なし なし

区分 御杖村 国

配偶者 6,500円
子 10,000円
父母等 6,500円

配偶者 6,500円
子 10,000円
父母等 6,500円

住居手当 借家、借間　最高支給額 28,000円
持家　 なし

借家、借間　最高支給額 28,000円
持家　 なし

通勤手当

交通機関利用最高支給額 55,000円
自動車等の使用者
・2km未満　無支給
・2km以上　片道の距離により2,000円～31,600円を支給

・2km未満　無支給
・2km以上　片道の距離により2,000円～31,600円を支給

交通機関利用最高支給額 55,000円
自動車等の使用者

（ ）

扶養手当
令和2年
4月1日現在（ ）

令和元年度
支給割合（ ）

※満15歳に達する日後の最初の4月1日から満22歳
に達する日以後の最初の3月31日までの間にある
子1人につき、5,000円を加算

※満15歳に達する日後の最初の4月1日から満22歳
に達する日以後の最初の3月31日までの間にある
子1人につき、5,000円を加算

区分

給料
村長
副村長
教育長

報酬
議長
副議長
議員

報酬・給料月額等 期末手当

600,000円
530,000円
470,000円

1.675月分
1.725月分
3.4月分

6月期
12月期
計

192,000円
152,000円
147,000円

区分

20歳未満
20歳～23歳
24歳～27歳
28歳～31歳
32歳～35歳
36歳～39歳

職員数

0人
4人
5人
8人
2人
3人

区分

40歳～43歳
44歳～47歳
48歳～51歳
52歳～55歳
56歳～59歳
60歳以上

職員数

8人
9人
3人
5人
5人
1人

特別職の報酬等の状況
（令和2年4月1日現在）
7

所属
職員数（人）

平成30年 平成31年 令和２年
対前年
増減数

対前々年
増減数

職員数の状況8

2 年齢別職員構成の状況
（令和2年4月1日現在）

1 所属別職員数の状況（令和２年４月１日現在）

合計 53人

◎職員とは一般職に属する職員であり、臨時職員、非常勤職員などを
　除いたものです。
◎職員数には、病気休暇若しくは介護休暇を取得又は育児休業して
　いる職員を含みます。

総務課
　うち運転手
住民生活課
保健福祉課
産業建設課

10
4
8
7
7

むらづくり振興課 6
診療所 4
保育所 4
議会事務局 1
教育委員会事務局 4
出納室 2
〈派遣・出向〉 3
奈良県（相互派遣） 1
桜井宇陀広域連合 1
東宇陀環境衛生組合 1
曽爾御杖行政一部事務組合
合計 56

11
4
7
7
7
5
4
4
1
4
3
2
1

1

55

10
4
7
6
7
6
3
5
1
4
3
1

1

53

▲1

▲1

1
▲1
1

▲1
▲1

▲2

▲1
▲1

▲1
1

1
▲2
▲1
▲1

▲3



保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございますので、必ず事前にお問い合わせください。

令和2年10月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

行事のお知らせ

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
〒634-8502 奈良県橿原市内膳町5-5-8 奈良県医師会各主催部会
TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

保健福祉課 ☎0745-95-2828 社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報 保健・福祉・介護・子育てのコーナー 10月の
予定

相談の種類

精神科に関する健康相談

日　時 予約の要否 主催する部会

10月16日（金）10：00～11：00 予約必要 奈良県医師会精神々経科部会
内科疾患に関する健康相談 10月20日（火）14：00～15：00 予約必要 奈良県医師会内科部会

整形外科に関する健康相談 10月20日（火）14：00～15：00
予約必要

奈良県医師会整形外科部会

皮膚科に関する健康相談 10月22日（木）14：00～15：00 予約必要 奈良県医師会皮膚科部会

目の健康相談 10月13日（火）14：00～15：00 予約必要 奈良県眼科医会

項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所
無料 保健センター

申込み
不要

問合せ先
社会福祉協議会編み物教室 10月  5日（月）9：00～

無料 桃俣多目的センター 不要 保健福祉課心配ごと相談 10月13日（火）13：30～15：30

無料 保健センター 必要 保健福祉課乳がん検診 10月20日（火）13：30～
10月28日（水）13：30～

はみがきしよう

（新型コロナウイルス感染症の状況により、様々な事業を中止しています。ご理解ご協力をお願いいたします。）

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、
まずは、保健福祉課0745-９５-
２８２８「にーはちにーはち」へ
ご相談ください。

〈日　時〉

〈持ち物〉

（新型コロナウイルス感染症の状況により、様々な事業を中止して

〈日　時〉

みつえっこ広場（子育て支援）
10月1日（木） 10:00～11:00
●内容…お月見会

お茶・タオル・着替え・オムツ・その他必要
と思われるもの

〈場　所〉御杖保育所内子育て支援室

〈日　時〉10月27日（火） 10:00～11:00
●内容…秋の散策

〈場　所〉御杖保育所周辺（土屋原）

〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小
学校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の9：00～12：00までは、支援室・園
庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。

◎一時預かり保育も実施しています。利用を希望さ
れる方は、事前に申請が必要となります。詳しいこ
とは、下記へお問い合わせください。

御杖保育所子育て支援センター
☎0745-95-3138

問

ています。ご理解ご協力をお願いいたします。）事業を中止して

はみがきしようは

10月の健康標語

の小
方

・園
い。

困った時は・・・・

※受付締切
　10月19日（月）

高齢者インフルエンザ（定期接種） 小児インフルエンザ（任意接種）
接種期間

対象者

自己負担金

助成額

助成方法

申込方法

※償還払い
申請
について

医療機関に
よって違う

令和2年10月1日～令和2年12月31日

ダイエットには
　　　　　効果的

●発熱等の風邪症状が生じた場合は、まずは「かかりつけ医等地域で身近な医療機関」に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症相談窓口

●相談する医療機関に迷う場合には、「帰国者・接触者相談センター」 （24時間対応）に相談してください。☎0742-27-1132
●一般的な相談 「奈良県中和保健所」 （平日 8：30～17：15）☎0744-48-3037

「奈良県庁」 （平日 8：30～17：15  土日祝 10：00～16：00）☎0742-27-8561
「役場保健福祉課」 （平日 8：30～17：15）☎0745-95-2828

令和２年度 インフルエンザ予防接種の助成について

１）接種日に御杖村に住民票がある満６５歳以上の方
２）６０～６４歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障
害のある方（身体障害１級程度）

手続きに必要なもの　
１）領収書（インフルエンザの予防接種をしたことが分かるもの）
２）接種者名・接種日・接種医療機関が確認できるもの（接種済み証明書、問診票のコピー等）
３）振込先の口座番号の控え
４）印鑑
【申請窓口】 保健福祉課（☎0745－95-2828) 【提出期限】 令和３年３月末日

接種日に御杖村に住民票がある6ヶ月～中学３年生
のお子さん（6ヶ月～１３歳未満の方は２回）
（上記以外の方は１回）

①御杖村国保診療所で受ける方
上記助成額1５００円を引いた費用を医療機関で
お支払いください。

①御杖村・曽爾村・宇陀市の医療機関で受ける方
医療機関で自己負担金1５００円をお支払いください。

②上記①以外で受ける方
医療機関で全額お支払いください。後日、保健福祉課
で償還手続きをしてください。
下記の「※償還払い申請について」を参照してください。

②上記①以外の奈良県内で受ける方
受診する前に保健福祉課で「予防接種依頼書」と「問
診票」を受け取り、1５００円を支払ってください。
③県外で受ける方
医療機関で全額お支払いください。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。（任意接種）
下記の「※償還払い申請について」を参照してください。

１回の接種につき、１５００円除いた額１５００円

１回の接種につき、１５００円
自己負担金１５００円を除いた額

（年度内に1回）

     希望する医療機関に直接、予約してください。

接種開始
時期 令和２年１０月１日～ 令和２年１０月２６日～

インフルエンザワクチン
接種時期ご協力のお願い

接種開始時期 対象者 …接種希望の方はお早めに…

（ ）

令和元年度
健康標語コンテスト
中学生の部より（ ）

10月1日～
●65歳以上の方　●60歳から65歳未満の慢性高度心臓・腎臓・呼吸器機能不全等の方
上記以外の方は、10月26日まで接種をお待ちください。

10月26日～
●医療従事者　●基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患など）のある方
●妊婦　●生後6ヶ月～小学校2年生　　　その他の方も接種できます。

今年は、インフルエンザワクチン接種がより必要とされる方に確実に届くよう、
下記の接種開始時期（優先接種時期）にご協力ください。
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保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございますので、必ず事前にお問い合わせください。

令和2年10月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談

行事のお知らせ

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
〒634-8502 奈良県橿原市内膳町5-5-8 奈良県医師会各主催部会
TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

保健福祉課 ☎0745-95-2828 社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報 保健・福祉・介護・子育てのコーナー 10月の
予定

相談の種類

精神科に関する健康相談

日　時 予約の要否 主催する部会

10月16日（金）10：00～11：00 予約必要 奈良県医師会精神々経科部会
内科疾患に関する健康相談 10月20日（火）14：00～15：00 予約必要 奈良県医師会内科部会

整形外科に関する健康相談 10月20日（火）14：00～15：00
予約必要

奈良県医師会整形外科部会

皮膚科に関する健康相談 10月22日（木）14：00～15：00 予約必要 奈良県医師会皮膚科部会

目の健康相談 10月13日（火）14：00～15：00 予約必要 奈良県眼科医会

項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所
無料 保健センター

申込み
不要

問合せ先
社会福祉協議会編み物教室 10月  5日（月）9：00～

無料 桃俣多目的センター 不要 保健福祉課心配ごと相談 10月13日（火）13：30～15：30

無料 保健センター 必要 保健福祉課乳がん検診 10月20日（火）13：30～
10月28日（水）13：30～

はみがきしよう

（新型コロナウイルス感染症の状況により、様々な事業を中止しています。ご理解ご協力をお願いいたします。）

だいじょうぶ、ひとりで悩まず、
まずは、保健福祉課0745-９５-
２８２８「にーはちにーはち」へ
ご相談ください。

〈日　時〉

〈持ち物〉

（新型コロナウイルス感染症の状況により、様々な事業を中止して

〈日　時〉

みつえっこ広場（子育て支援）
10月1日（木） 10:00～11:00
●内容…お月見会

お茶・タオル・着替え・オムツ・その他必要
と思われるもの

〈場　所〉御杖保育所内子育て支援室

〈日　時〉10月27日（火） 10:00～11:00
●内容…秋の散策

〈場　所〉御杖保育所周辺（土屋原）

〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小
学校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の9：00～12：00までは、支援室・園
庭の開放をしていますので、お気軽にご利用ください。

◎一時預かり保育も実施しています。利用を希望さ
れる方は、事前に申請が必要となります。詳しいこ
とは、下記へお問い合わせください。

御杖保育所子育て支援センター
☎0745-95-3138

問

ています。ご理解ご協力をお願いいたします。）事業を中止して

はみがきしようは

10月の健康標語

の小
方

・園
い。

困った時は・・・・

※受付締切
　10月19日（月）

高齢者インフルエンザ（定期接種） 小児インフルエンザ（任意接種）
接種期間

対象者

自己負担金

助成額

助成方法

申込方法

※償還払い
申請
について

医療機関に
よって違う

令和2年10月1日～令和2年12月31日

ダイエットには
　　　　　効果的

●発熱等の風邪症状が生じた場合は、まずは「かかりつけ医等地域で身近な医療機関」に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症相談窓口

●相談する医療機関に迷う場合には、「帰国者・接触者相談センター」 （24時間対応）に相談してください。☎0742-27-1132
●一般的な相談 「奈良県中和保健所」 （平日 8：30～17：15）☎0744-48-3037

「奈良県庁」 （平日 8：30～17：15  土日祝 10：00～16：00）☎0742-27-8561
「役場保健福祉課」 （平日 8：30～17：15）☎0745-95-2828

令和２年度 インフルエンザ予防接種の助成について

１）接種日に御杖村に住民票がある満６５歳以上の方
２）６０～６４歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障
害のある方（身体障害１級程度）

手続きに必要なもの　
１）領収書（インフルエンザの予防接種をしたことが分かるもの）
２）接種者名・接種日・接種医療機関が確認できるもの（接種済み証明書、問診票のコピー等）
３）振込先の口座番号の控え
４）印鑑
【申請窓口】 保健福祉課（☎0745－95-2828) 【提出期限】 令和３年３月末日

接種日に御杖村に住民票がある6ヶ月～中学３年生
のお子さん（6ヶ月～１３歳未満の方は２回）
（上記以外の方は１回）

①御杖村国保診療所で受ける方
上記助成額1５００円を引いた費用を医療機関で
お支払いください。

①御杖村・曽爾村・宇陀市の医療機関で受ける方
医療機関で自己負担金1５００円をお支払いください。

②上記①以外で受ける方
医療機関で全額お支払いください。後日、保健福祉課
で償還手続きをしてください。
下記の「※償還払い申請について」を参照してください。

②上記①以外の奈良県内で受ける方
受診する前に保健福祉課で「予防接種依頼書」と「問
診票」を受け取り、1５００円を支払ってください。
③県外で受ける方
医療機関で全額お支払いください。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。（任意接種）
下記の「※償還払い申請について」を参照してください。

１回の接種につき、１５００円除いた額１５００円

１回の接種につき、１５００円
自己負担金１５００円を除いた額

（年度内に1回）

     希望する医療機関に直接、予約してください。

接種開始
時期 令和２年１０月１日～ 令和２年１０月２６日～

インフルエンザワクチン
接種時期ご協力のお願い

接種開始時期 対象者 …接種希望の方はお早めに…

（ ）

令和元年度
健康標語コンテスト
中学生の部より（ ）

10月1日～
●65歳以上の方　●60歳から65歳未満の慢性高度心臓・腎臓・呼吸器機能不全等の方
上記以外の方は、10月26日まで接種をお待ちください。

10月26日～
●医療従事者　●基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患など）のある方
●妊婦　●生後6ヶ月～小学校2年生　　　その他の方も接種できます。

今年は、インフルエンザワクチン接種がより必要とされる方に確実に届くよう、
下記の接種開始時期（優先接種時期）にご協力ください。
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　このように家庭内で生活を分ける対策
を行うと家庭内感染は起こりにくいとい
えます。咳やのどの違和感があってもそれ
を単なる風邪と思い込み、一緒に食事を
する、同じ部屋で就寝するなど普段通り
の生活を続けていると家庭内感染につな
がってしまいます。

　奈良県において、新型コロナウイルス感染症で入院したが、
家庭内感染がなかった家族を調べてみると…

　もともと仕事や学校の都合でそれぞれの生活リズムが異
なっていた家族もありましたが、発熱や咳などの何らかの症
状が出た時点で家族と部屋を分けて生活する等の対策をと
っておられました。

　火災の発生を早期に警報音で知らせ、火災による逃げ遅れを防ぐ機器です。

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために

第14回 奈良県新型コロナウイルス感染症対策本部会議より

大切な家族を守るため、ちょっとした風邪症状も甘く見ず、
ご家庭では、次の対応を心がけてください。

発熱やせきなど風邪症状が出たら、

部屋を分けて生活する 食事は部屋まで運ぶ トイレ、入浴以外は部屋から出ない

住 宅 用 火 災 警 報 器 設置と点検を
していますか？

住宅用火災警報器は、新築・既存住宅を問わず
全ての住宅に設置が義務付けられています。

設置と点検で
頼れる住警器

住宅用火災報知器は10年を目安に
交換をおすすめします。

住宅用火災警報器ってなに？

　煙を感知する煙式と熱を感知する熱式などがあります。煙式の火災報知機は、寝室や階段に設置します。
　熱式は台所や車庫など煙や湯気が発生する場所に適した火災警報器です。
　また、高齢者の方や目や耳の不自由な方が火災発生を察知しやすいように火災警報器と連動して音や光が出
る補助警報装置や１箇所で火災を感知すると屋内の火災警報器が一斉に鳴る「連動型」も大変おすすめです。

種類はどんなものがありますか？

どこで購入できますか？

　家電量販店や電気屋、ホームセンターなどで
購入できます。購入する際は国の検定に合格し
た 検 マークがついている製品を選びましょう。
電池式は自分で取り付けが出来ます。

設置しないと罰則があるの？

　罰則はありませんが、設置は義務です。必ず設
置しましょう。

定期的に点検しましょう。

　住宅用火災警報器についているボタンを押
す、またはヒモを引いて、定期的に火災時の警報
音を確認しましょう！

音が鳴らない場合は？

　電池がきちんとセットされているか、ご確認ください。それでも
鳴らない場合は「電池切れ」か「機器本体の故障」です。付属の取
扱説明書を確認するか、メーカーに直接問い合わせしましょう。

なぜ、設置が必要なのか？

　住宅火災における死傷者の削減のため必要
です。
●住宅火災の死者は建物火災の死者の約９割
●住宅火災の死者のうち約７割が高齢者
●死亡原因の約６割が逃げ遅れ

住宅用火災警報器を設置して火災の早期発見、早期避難を！！

宇陀消防署予防課 ☎0745－82－3199問
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住宅用火災報知器は10年を目安に
交換をおすすめします。
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　罰則はありませんが、設置は義務です。必ず設
置しましょう。
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す、またはヒモを引いて、定期的に火災時の警報
音を確認しましょう！

音が鳴らない場合は？

　電池がきちんとセットされているか、ご確認ください。それでも
鳴らない場合は「電池切れ」か「機器本体の故障」です。付属の取
扱説明書を確認するか、メーカーに直接問い合わせしましょう。

なぜ、設置が必要なのか？

　住宅火災における死傷者の削減のため必要
です。
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　施設一体型の小中一貫校に向けて御杖中学校を改修する小中学校統合施設整備工事の一般競争入札を８月
２５日に行い、村本・松塚特定建設工事共同企業体が、８億8000万円（税込）で落札しました。工事請負金額が
5000万円以上であるため、契約について村議会の議決を求め、９月３日の議会で可決され本契約を締結しまし
た。令和３年８月の完成予定で工事を行ってまいります。工事期間中は、周辺の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、令和２年９月から御杖小学校を仮校舎として小中学校を運営しておりますが、
電話番号やFAX番号は従来の番号のままとなっております。

●御杖小学校  ☎0745－95－2516  FAX.0745-95-2779
●御杖中学校  ☎0745－95－2011  FAX.0745-95-2537

奈良労働局賃金室 ☎0742－32－0206問

学校支援地域ボランティアだより
vol.２７

　学校支援ボランティアは、子どもたちの育ちや学びを、地域ぐるみで支援する活動をしています。令和２年度前半
も、たくさんの方にさまざまな形でご協力いただきました。活動の一部を紹介します。

〈入学式準備〉 生け花

小学校

行灯作り

茶摘み・お茶作り体験

平和集会

苗の観察

〈総合学習（自然班）〉 三峰山の植生

中学校

〈総合学習（歴史班）〉 伊勢本街道

生活・交通安全指導

放課後児童一時預か
り

七夕作り

〈ふるさと学習〉 伊勢本街道の宿 〈ふるさと学習〉 伊勢本街道の灯篭・道標 〈ふるさと学習〉 御杖神社

　放課後児童一時預かりの場所
が、御杖小学校からみつえ体験
交流館へ移動しました。
　ルールやマナーを守り、地域の
中で 安全に過ごせるように、桜井
警察署や御杖駐在所の方々から
お話を伺いました。

　今年度は、新型コロナウイルスの
影響で総会や奉仕活動・読み聞かせ
などを中止にさせていただきました。
大変な時期ではありますが、ボランテ
ィアの方々には、教材を提供していた
だいたり、屋外や広い場所でご協力
いただいたりして、活動を継続するこ
とができました。
　学校支援ボランティア活動に、ご
理解ご協力くださり深く感謝申し上
げます。

小中学校統合施設整備工事について

農地を貸したい方、借りたい方を募集!!農地を貸したい方、借りたい方を募集!!
（公財）なら担い手・農地サポートセンターでは、農地の出し手（貸したい方）から

農地を借り受け、受け手（借りたい方）にマッチングします。
（公財）なら担い手・農地サポートセンターでは、農地の出し手（貸したい方）から

農地を借り受け、受け手（借りたい方）にマッチングします。

※センターが農地を借り受ける条件は、農地として利用が困難でないこと、
　十分な受け手が見込めることです。
※受け手の氏名・希望地区等をインターネットで公表します。
　公表は、6月、8月、10月、1２月、2月、４月の６回行います。

出し手（貸したい方）：随時受付
受け手（借りたい方）：随時受付し、年６回公表します。
市街化区域以外の区域にある農地

募集期間

対象農地

公益財団法人 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構） 〒634-0065 奈良県橿原市畝傍町53番地
☎0744－21－5020 FAX.0744－29－8125　HP：http://www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/

問

なら担い手・農地サポートセンターは法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関ですので、安心してご利用ください。

農地中間管理事業で農地を貸借するまでの流れ
①農地の借受希望申込み、
農地の貸付希望申込み

②交渉・
　マッチング

③農地の貸借

農地の受け手 農地の受け手農地の出し手
なら担い手・農地サポートセンター

（農地中間管理機構）

出し手から
農地を
センターが
借り受け

貸借契約

受け手に
農地を

センターから
貸し付け

貸借契約

チング

高齢なので
誰かに畑を

作ってほしいな。
農地を借りて

規模拡大したいな！

時間額 838円
（令和2年10月1日発効）

奈良県最低賃金

奈良県最低賃金が改定されました

必ずチェック！ 
最低賃金

●奈良県最低賃金は正社員のみでなく、パート・アルバイト・派
遣労働者等すべての労働者に適用されます。ただし、特定の産
業には特定最低賃金が定められています。
●最低賃金には精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外労働・休日
労働・深夜労働の割増賃金、賞与、臨時の賃金は算入されません。
●月給制の場合は、月給を1か月平均の所定労働時間で除して
金額を比較してください。

編 集 後 記

0206

●

●

���� 2020（令和2年）10月号　382号広報 2020（令和2年）10月号　382号広報



　施設一体型の小中一貫校に向けて御杖中学校を改修する小中学校統合施設整備工事の一般競争入札を８月
２５日に行い、村本・松塚特定建設工事共同企業体が、８億8000万円（税込）で落札しました。工事請負金額が
5000万円以上であるため、契約について村議会の議決を求め、９月３日の議会で可決され本契約を締結しまし
た。令和３年８月の完成予定で工事を行ってまいります。工事期間中は、周辺の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、令和２年９月から御杖小学校を仮校舎として小中学校を運営しておりますが、
電話番号やFAX番号は従来の番号のままとなっております。

●御杖小学校  ☎0745－95－2516  FAX.0745-95-2779
●御杖中学校  ☎0745－95－2011  FAX.0745-95-2537

奈良労働局賃金室 ☎0742－32－0206問

学校支援地域ボランティアだより
vol.２７

　学校支援ボランティアは、子どもたちの育ちや学びを、地域ぐるみで支援する活動をしています。令和２年度前半
も、たくさんの方にさまざまな形でご協力いただきました。活動の一部を紹介します。

〈入学式準備〉 生け花

小学校

行灯作り

茶摘み・お茶作り体験

平和集会

苗の観察

〈総合学習（自然班）〉 三峰山の植生

中学校

〈総合学習（歴史班）〉 伊勢本街道

生活・交通安全指導

放課後児童一時預か
り

七夕作り

〈ふるさと学習〉 伊勢本街道の宿 〈ふるさと学習〉 伊勢本街道の灯篭・道標 〈ふるさと学習〉 御杖神社

　放課後児童一時預かりの場所
が、御杖小学校からみつえ体験
交流館へ移動しました。
　ルールやマナーを守り、地域の
中で 安全に過ごせるように、桜井
警察署や御杖駐在所の方々から
お話を伺いました。

　今年度は、新型コロナウイルスの
影響で総会や奉仕活動・読み聞かせ
などを中止にさせていただきました。
大変な時期ではありますが、ボランテ
ィアの方々には、教材を提供していた
だいたり、屋外や広い場所でご協力
いただいたりして、活動を継続するこ
とができました。
　学校支援ボランティア活動に、ご
理解ご協力くださり深く感謝申し上
げます。

小中学校統合施設整備工事について

農地を貸したい方、借りたい方を募集!!農地を貸したい方、借りたい方を募集!!
（公財）なら担い手・農地サポートセンターでは、農地の出し手（貸したい方）から

農地を借り受け、受け手（借りたい方）にマッチングします。
（公財）なら担い手・農地サポートセンターでは、農地の出し手（貸したい方）から

農地を借り受け、受け手（借りたい方）にマッチングします。

※センターが農地を借り受ける条件は、農地として利用が困難でないこと、
　十分な受け手が見込めることです。
※受け手の氏名・希望地区等をインターネットで公表します。
　公表は、6月、8月、10月、1２月、2月、４月の６回行います。

出し手（貸したい方）：随時受付
受け手（借りたい方）：随時受付し、年６回公表します。
市街化区域以外の区域にある農地

募集期間

対象農地

公益財団法人 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構） 〒634-0065 奈良県橿原市畝傍町53番地
☎0744－21－5020 FAX.0744－29－8125　HP：http://www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/

問

なら担い手・農地サポートセンターは法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関ですので、安心してご利用ください。

農地中間管理事業で農地を貸借するまでの流れ
①農地の借受希望申込み、
農地の貸付希望申込み

②交渉・
　マッチング

③農地の貸借

農地の受け手 農地の受け手農地の出し手
なら担い手・農地サポートセンター

（農地中間管理機構）

出し手から
農地を
センターが
借り受け

貸借契約

受け手に
農地を

センターから
貸し付け

貸借契約

チング

高齢なので
誰かに畑を

作ってほしいな。
農地を借りて

規模拡大したいな！

時間額 838円
（令和2年10月1日発効）

奈良県最低賃金

奈良県最低賃金が改定されました

必ずチェック！ 
最低賃金

●奈良県最低賃金は正社員のみでなく、パート・アルバイト・派
遣労働者等すべての労働者に適用されます。ただし、特定の産
業には特定最低賃金が定められています。
●最低賃金には精皆勤手当、通勤手当、家族手当、時間外労働・休日
労働・深夜労働の割増賃金、賞与、臨時の賃金は算入されません。
●月給制の場合は、月給を1か月平均の所定労働時間で除して
金額を比較してください。

編 集 後 記

0206

●

●
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御杖小学校開放図書館にて展示してお
ります。ぜひ、ご利用ください。

　
「
姫
石
の
湯
」及
び「
街
道
市
場
み

つ
え
」で
は
、入

り
口
に
自
動
検

温
機
を
設
置
し

て
お
り
ま
す
の

で
、ご
入
館
の
際

は
体
温
測
定
に

ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、皆
さ
ま
の
安
心
安
全
の
た
め
、道

の
駅「
伊
勢

本
街
道
御

杖
」は
、こ
れ

か
ら
も
頑
張

り
ま
す
。

姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
♪

　

焼
き
イ
モ
、肉
ま
ん
、あ
ん
ま
ん
を

販
売
い
た
し
ま
す
。そ
の
他
、美
味
し

い
企
画
を
検
討
中
で
す
。

「
秋
の
味
覚
」販
売
開
始
！

道
の
駅
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
一
色
に
！

　

魔
女
や
か
ぼ
ち
ゃ
が
お
出
迎
え
♪

　

お
祭
り
気
分
で
楽
し
く
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
か
ぼ
ち
ゃ
重
量
当
て
ク
イ
ズ
！

〈
実
施
期
間
〉

10
月
21
日（
水
）〜
10
月
31
日（
土
）

見
事
正
解
し
た
お
客
様
の
中
か

ら
、抽
選
で
5
名
様
に
姫
石
の
湯
オ
リ

ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

〈
正
解
発
表
日
〉11
月
1
日（
日
）

抽
選
結
果
は
、賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

10
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

御杖村のつえみちゃん

石
の

湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

1
㊍

2
㊎

3
㊏

4
日

5
㊊

6
㊋

7
㊌

8
㊍

9
㊎

10
㊏

11
日

12
㊊

13
㊋

14
㊌

15
㊍

16
㊎

17
㊏

18
日

19
㊊

20
㊋

21
㊌

22
㊍

23
㊎

24
㊏

25
日

26
㊊

27
㊋

28
㊌

29
㊍

30
㊎

31
㊏

◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆□
●

◇◎【
姫
石
の
湯
バ
ス
】

☆ 定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日

男
湯

女
湯

姫
石
の
湯

温
泉

カ
レ
ン
ダ
ー

□…ガラガラ抽選　●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー 　☆…お子様無料デー

10
月

毎
週
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日
！

10
月
は『
紅
葉
の
湯
』

紅
葉
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
お
湯
で
秋

の
深
ま
り
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン（
保
湿
成
分
）配
合
で

お
肌
し
っ
と
り
。

特
別
風
呂

図書館だより 読者からの
おすすめの一冊

●著者／香月日輪妖怪アパートの幽雅な日常 ①

場　　　　所 御杖小学校図書室 至榛原

至名張・松阪

御杖村
役場 図書室

小学校

駐車場
開 放 日 時 毎週土曜日 13：00～17：00
貸出冊数・期間 １人５冊まで ４週間以内
リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらないときは、

予約リクエストカードに記入してください。 

開放図書館
利用案内

この本を読んだ人

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂
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呂
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呂
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呂

木
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呂

石
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呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

【
道
の
駅
の
感
染
予
防
対
策
】

●
入
り
口
の
自
動
検
温
・

　

消
毒
液
の
設
置

●
脱
衣
場
の
ウ
イ
ル
ス
除
去

　

装
置
の
設
置

●
脱
衣
場
ロ
ッ
カ
ー
の
間
引
き

●
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
の
設
置

●
従
業
員
の
マ
ス
ク
着
用

　

及
び
体
調
管
理

●
共
用
部
分
の
消
毒

●
館
内
の
換
気

●
休
憩
室（
和
室
）及
び

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

　

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
徹
底

●
洗
面
所
の
エ
ア
ー
タ
オ
ル
の

　

使
用
中
止

自
動
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●にしもと よう（作）　●黒井 健（絵）

うまれてきてくれて　ありがとう

　「あなたは、世界でたった一人のかけ
がえのない存在。うまれてきてくれて、
ありがとう」
　絵本を通じて、親から子へメッセージ
を伝えることで、かけがえのない命の誕
生を親子で喜び合える一冊。

フーガはユーガ

● ＮＨＫ「やまと尼寺精進日記」制作班（著）

やまと尼寺精進日記

　山深い奈良の尼寺に暮らす、愉快で聡
明な2人の尼さんと働き者のお手伝い。彼
女らの笑顔あふれる賑やかな生活をカ
ラー写真やイラストを交えながらお届け
します。明日を豊かに生きるヒントがきっ
と見つかるはず。

●高橋 ユキ（著）

つけびの村

―この村では誰もが誰かの秘密を知っ
ている―ネットとマスコミによって拡散さ
れた<噂話>を一つずつ地道につぶし、ライ
ターは閉ざされた村を歩く。“山口連続殺人
放火事件”の真相解明に挑んだ新世代調
査ノンフィクションに震えが止まらない!!

●伊坂 幸太郎（著）
　『僕たちは双子で、僕たちは不運で、だ
けど僕たちは、手強い』
　常盤優我は仙台市内のファミレスで
一人の男に語り出す。双子の弟・風我の
こと、決して幸せでなかった子供時代の
こと。そして、彼ら兄弟だけの特別な「ア
レ」のこと―

新刊情報
をお届けします！

り

検しの際にい

※

実
際
の
絵
柄
及

び
エ
コ
バ
ッ
ク

の
形
と
は
異
な

る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
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　「あなたは、世界でたった一人のかけ
がえのない存在。うまれてきてくれて、
ありがとう」
　絵本を通じて、親から子へメッセージ
を伝えることで、かけがえのない命の誕
生を親子で喜び合える一冊。

フーガはユーガ

● ＮＨＫ「やまと尼寺精進日記」制作班（著）

やまと尼寺精進日記

　山深い奈良の尼寺に暮らす、愉快で聡
明な2人の尼さんと働き者のお手伝い。彼
女らの笑顔あふれる賑やかな生活をカ
ラー写真やイラストを交えながらお届け
します。明日を豊かに生きるヒントがきっ
と見つかるはず。

●高橋 ユキ（著）

つけびの村

―この村では誰もが誰かの秘密を知っ
ている―ネットとマスコミによって拡散さ
れた<噂話>を一つずつ地道につぶし、ライ
ターは閉ざされた村を歩く。“山口連続殺人
放火事件”の真相解明に挑んだ新世代調
査ノンフィクションに震えが止まらない!!

●伊坂 幸太郎（著）
　『僕たちは双子で、僕たちは不運で、だ
けど僕たちは、手強い』
　常盤優我は仙台市内のファミレスで
一人の男に語り出す。双子の弟・風我の
こと、決して幸せでなかった子供時代の
こと。そして、彼ら兄弟だけの特別な「ア
レ」のこと―

新刊情報
をお届けします！

り

検しの際にい

※

実
際
の
絵
柄
及

び
エ
コ
バ
ッ
ク

の
形
と
は
異
な

る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
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村のできごとを発信！みつえニュース

令和2年10月1日発行
��
������

����

人のうごき（9月1日現在） 人　口 1,556（-2） 世帯数 805（0） ※（）は8月との比較男 732（-3） 女 824（＋1）

思い出せば今から三十三年前の私事。
　今、私は後期高齢の真っ最中。あと少しで八十路
をむかえます。
　歩き始めたのは昭和六十三年頃　当時の年齢
は四十六歳だった。極平凡な家庭の主婦、二人の
子どもも成人した。家事の合間には縫製の内職、毎
日ミシンばかり踏んでいたが、気がつくと歩く足取り
も弱く、疲れを感じるように思い、歩いて足を鍛えた
いと考えた。
　内職の時間を少し減らして歩くコースを決めた。
菅野曽爾口線から畜産牧場までの道のりは往復
４㎞位あり、少しずつ距離を伸ばした。その年代は
ウォーキングが体に良いとはそれほど言われていな
く、昼中主婦が歩いているのは暇つぶしと思われ、
気が引ける時代だった。

　幸いにも私と同じ考えを持ってくれる近所の友
人と意気が合い、毎日二人が語り合い笑ったり苦
労話等もでき、ストレス解消にもなった。今は老い
と共に距離は短くなったが、大雨大雪以外ほぼ毎
日、気がついたら三十三年の月日が経っていた。お
陰で多少の持病はあるが、膝の痛みもなく、風邪を
ひかずに続けてこられ、その時間を持てたことに感
謝している。
　長年馴染んだこのコースを何方かが「リハビリ街
道」と名付けてくれた。毎日多い日は十人位、八十
歳から九十歳の人が思い思いの時間にすれちが
い、一言の合い言葉で始まる。
　ゆるやかな登り坂、両サイドには杉の木や草木が
繁り、山々の四季の変化、春のおとずれを知らせて
くれる鳥のさえずりに心癒やされ、又何気なく咲い
ている路傍の草花にも愛おしさも抱き、歩いていて
良かったと思っています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後、紙面に掲載の行事やイベント等が
中止や延期となる場合があります。事前に、各問合せ先へご確認ください。

紙面に掲載の行事や
イベント等について

新
規
採
用
職
員

（
保
健
師
）を

紹
介
し
ま
す
！

み
ん
な
で

コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
よ
う
！！

　コロナ禍でこれまでのような
交流が減っている状況です
が、離れていてもできることと
して、ご近所や地域で実践され
ていることなどを「広報みつ
え」8月号折り込みの
検診申込用紙を活
用して募りました
ので、紹介させ
ていただきます。 ▲リハビリ街道

ウオーキング

御杖村菅野　谷尾 弘子

私の健康法

土屋原
案山子まつり

江戸時代の熊本（肥後）
に出現した長い髪の
半人半魚の妖怪で、
疫病から人々を守ると
言われています。

アマビエとは？

表
紙

全体
をかざしてね

北村　明日未
きた むら みすあ

静岡県焼津市出身地保健福祉課所属課

アピールポイント

今後の抱負

　御杖のみなさんが今まで以上に元気に楽しく、
安心して過ごせるように活動していきたいです。

　趣味はぶたさんグッズ集めです。
（もちろん豚肉も好き）


