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人のうごき（2月1日現在） 人　口 1,342（－5） 世帯数 759（±0）※（）は1月との比較男 638（±0） 女 704（－5）
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転出・転入の届出について
お知らせ　他
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駐在所だより
姫石の湯だより
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　令和７年1月１８日から２月1６日までの土日祝、計１１日間、御杖村観光協会主催　三峰山霧氷まつりが開
催されました。
　近畿圏内を中心に、千葉や福岡など遠方からもお客様にお越しいただきました。期間中は物産販売（御
杖村観光協会・津市商工会美杉支所・大和高原（東吉野）観光振興協議会より出店）、豚汁や珈琲のふるま
い等、来て頂いた方へのおもてなしが行われ、大盛況のうちに終了しました。

三峰山霧氷まつりが開催されました！三峰山霧氷まつりが開催されました！

　御杖村体育協会では、３月８日土曜日に橿
原運動公園で開催される「第２０回市町村対
抗子ども駅伝大会」に向けて子ども駅伝クラブ
を発足いたしました。１月２０日より、御杖小学
校６年生４名、４年生５名の合計９名が大字菅
野の篠田元さんを監督、小学校の奥田奈緒先
生をコーチに迎え、毎週月曜日の放課後、練習
に励んでいます。
　３月８日の大会当日は奈良テレビ放送局に
よるテレビ放送も予定していますので、村民の
皆様の応援をお願いいたします。

御杖村体育協会よりのお知らせ御杖村体育協会よりのお知らせ

メンバー
紹介

（敬称略）

●選　手 ６年生　岡田 有華、竹之内 姫音、田中 裕海、山本 菫
４年生　岡田 有希、木村 泉葵、竹之内 叶恋、田中 想真、谷尾 日菜子

●監　督 篠田 元 ●コーチ 奥田 奈緒
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り
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は
、
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３
月
の
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和

６
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当
初
予
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審
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の
中
で
、
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み
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え
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の
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援
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助
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が
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の
対
象
と
な
り
、
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の
結
果

１
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間
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を
し
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り
一
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改
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に
取
り

組
ん
で
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と
の
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し
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の
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予
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を
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、
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の
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に
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、
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て
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長
よ
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、
そ
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疑

の
場
と
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ま
し
た
。

　

質
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で
は
、
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年
４
月
よ
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の
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光
施
設
（
旅

行
村
・
三
季
館
・
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石
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湯
・
道
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駅
）
の
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営
を
開
始
し
、

約
５
年
を
経
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し
た
株
式
会
社
み
つ
え
の
収
支
決
算
は

も
と
よ
り
営
業
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や
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努
力
の
内
容
と
、
今
後
の
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営
に
あ
た
っ
て
の
村
の
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え
方
に
つ
い
て
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く
の
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を
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い
、
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長
や
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長
よ
り
説
明
を
い
た
だ
き
、

そ
の
後
令
和
７
年
度
一
般
会
計
予
算
編
成
を
前
に
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式

会
社
み
つ
え
の
令
和
７
年
度
経
営
目
標
並
び
に
経
営
改

善
方
針
の
提
示
を
求
め
ま
し
た
。

議
会
だ
よ
り
第
175
号活動報告活動報告活動報告

１月２０日
１月２１日
１月２３日
１月２８日
２月 ４日
２月 ５日
２月１２日
２月１３日
２月１７日

例月出納検査（廣口）
正副議長打合せ（山岡・葛城）
むらづくり委員会（全議員）
正副議長打合せ（山岡・葛城）
宇陀衛生一部事務組合監査［宇陀市］（福田）
子ども･子育て会議（福田）
正副議長打合せ（山岡・葛城）
宇陀衛生一部事務組合議会定例会［宇陀市］（寺前・福田）
東宇陀環境衛生組合議会定例会［宇陀市］（松岡・山岡・古川）

〈
1
月
23
日
〉

む
ら
づ
く
り
委
員
会

無料■日　程 7日（金）、14日（金）、
21日（金）、28日（金）

■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室
のお知らせ

予約は不要です。

見学、途中参加、途中退
場も可能なため、お気軽
にご参加ください。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

〈日　時〉
〈内　容〉
〈持ち物〉
〈場　所〉
〈対　象〉

３月１２日（水）10:00 ～11:00
「体を動かして遊ぼう！！」講師 :山口哲夫先生来所
お茶・タオル・その他必要と思われるもの
みつえっこ広場の部屋

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時
までは、みつえっこ広場の部屋・
園庭の開放をしていますので、気
軽にご利用ください。

みつえっこ広場(御杖保育所内)☎0745-95-3138問

保健、福祉、介護コーナー

令和7年3月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
目の健康相談

内科疾患に関する健康相談
精神科に関する健康相談

必要
必要（締切:3/25）
必要（締切:3/21）

眼科医会
内科部会

精神神経科部会

3月11日（火）14：00～15：00
3月26日（水）14：00～15：00
3月28日（金）15：30～16：30

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
編み物教室
心配ごと相談
囲碁・将棋交流会
健康麻雀

保健センター
老人福祉センター
保健センター
保健センター

無料
無料
無料
無料

社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会
社会福祉協議会

不要
不要
不要
不要

3月  3日（月）  9：00～
3月11日（火）13：30～15：30
3月13日（木）13：00～15：00
3月27日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 3月のの
予定

●心配ごと相談

●編み物教室

●筋力アップ教室★みつえっこ広場

月 火 水 木 金 土 日

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●ふれあい喫茶
●囲碁・将棋交流会

●ふれあい喫茶
●健康麻雀

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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保育所に入所されていない村内在住の小学校
就学前のお子さんとその保護者の方
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■内　容

■日　時 １３日（木）、２７日（木）９：３０～１４：３０

■コーヒー１杯 160円　■紅茶１杯 160円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

村民の有志が集まり上記内容で活動して
います。診療所やバスの待ち時間にちょっと
ホッとする場所として定着しています。
　みなさん、近くに寄ったときは是非お立ち
寄りください。美味しいコーヒーを淹れてお
待ちしております。　喫茶ボランティア一同

ふれあい喫茶のお知らせ

予約は
不要です。

　本村は、奈良弁護士会の中南和法律相談センターに参加しています。
　中南和法律相談センターは、平日は毎日、中南和地域のいずれかの場所
で弁護士による無料法律相談を実施しています。
　この法律相談をご利用される場合は、事前に予約が必要です。予約につ
いては奈良弁護士会電話番号☎0742-22-2035ヘ申し込んで下さい。
　相談実施会場は、市町村役場や福祉施設などの公的施設で日によって変
わりますので、詳細は奈良弁護士会のホームページにてご確認下さい。
　本村の住民の方は、どの会場で法律相談が実施されていても相談を受け
ていただけます。

中南和法律相談センターについて
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■内　容

■日　時 １３日（木）、２７日（木）９：３０～１４：３０

■コーヒー１杯 160円　■紅茶１杯 160円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

村民の有志が集まり上記内容で活動して
います。診療所やバスの待ち時間にちょっと
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予約は
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　本村は、奈良弁護士会の中南和法律相談センターに参加しています。
　中南和法律相談センターは、平日は毎日、中南和地域のいずれかの場所
で弁護士による無料法律相談を実施しています。
　この法律相談をご利用される場合は、事前に予約が必要です。予約につ
いては奈良弁護士会電話番号☎0742-22-2035ヘ申し込んで下さい。
　相談実施会場は、市町村役場や福祉施設などの公的施設で日によって変
わりますので、詳細は奈良弁護士会のホームページにてご確認下さい。
　本村の住民の方は、どの会場で法律相談が実施されていても相談を受け
ていただけます。

中南和法律相談センターについて
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診療所だより

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科
　診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

投薬の受付・お渡しは診察時
間内にお願いいたします。
※お電話での薬の変更はでき
ません。前回と同じ薬になり
ます。

診察
時間

※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年３月の検査日は
３月２６日水曜日

　昨年の夏は猛暑に見舞われたせいか、この冬の寒さは一段と寒く感じたように思いましたが、皆様の肌感覚
いかがでしたでしょうか？この正月、太ったあなた、餅のせいとごまかしているあなたに、浮腫についてお話さ
せて頂きます。
　この辺りでは「足がうく」という方も多いでしょうか。むくみ、浮腫は同義語ですね。浮腫とは皮膚の下に水
が溜まった状態の事を言います。赤みや痛みなどを伴わずに足などが腫れることが浮腫です。赤みや痛みを伴
う場合は別の症候の可能性があります。
　まず浮腫を見たら、浮腫の部分を押してみます。押して痕が残り、徐々に元の状態に戻るものを “圧痕を残
す浮腫”、押してもへこんだ状態が殆ど見られないか直ぐに戻るものを “圧痕を残さない浮腫” と定義しますが、
厳密に区別する医学的意義は少ないようです。

　さて浮腫を見たら大きく以下の鑑別を考えます。

足の血液を戻す機能の低下や、立ち仕事の多い方に多い。大きな病気でないことが多
く、しばらく横になっていたりすると回復することが多い。

水分や塩分摂取過剰、アルコールなどで浮腫をきたすことがある。

高齢者におおくなる病気の一つで、浮腫以外にも便秘、元気がない、体重が増えてくる、
物忘れなどの症状を伴うことがある。

薬が原因で浮腫をきたすことも。特に血圧の薬や精神の薬の副作用を経験する。

もともと腎機能が低下してきていた方で、腎機能低下が著しくなってきた場合に浮腫
が出ることがある。

もともと肝臓の病気を抱えている方で原因となることがあるが、比較的珍しい。

　いかがでしょうか？頻度的には体位性、食事性につづき、心不全、薬剤性
が多い気がします。気になる浮腫がある場合は、早めに相談に来てくださいね。
浮腫は足の観察とともに体重が大切です。自分のいつもの体重を知り、それ
が増えてきている時には浮腫もチェックしましょう。

体位性浮腫

食事性

高齢者で多い。心臓の機能が低下してきている可能性がある。心不全

肝臓の異常

腎不全、腎臓病

甲状腺機能低下症

お腹や足の病気、手術の経験でなることが多い。多くは“圧痕を残さない浮腫”が出る。リンパ浮腫

薬剤性

　春は、就職や転勤、入学など一年のうちもっと
も引越しの多い時期です。
　住民登録は、住んでいるところの証明や各種行
政サービスの基礎となっていますので住所等の異
動があったときは、忘れず届出をしてください。
　また、現住所で住民登録をしていない方は、
正しい住民登録をしましょう。

　転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になりま
した。このサービスを利用する方は、転出にあたり御杖村役場への来庁が原則
不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越
しをする方がご利用いただけます。ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世
帯員、ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途転入先市区町村の窓
口で転入届等の手続が必要です。

転出・転入などの住民登録の
届出はお済みですか？

※ここに書かれているもの以外に書類等が必要な場合があります。

こんなとき 届出の時期 届出に必要なもの 届出する人

原
則
と
し
て
、本
人
ま
た
は
世
帯
主

※

や
む
を
得
な
い
場
合
は
、代
理
人
に
委
任

　

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
委
任
状
が
必
要
）

●前住所地の市町村から交付された転出証明書
　（マイナンバーカード・住基カードを利用した
　転出の場合は不要）
●本人確認できるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
●マイナンバーカード（所有者のみ）
●住民基本台帳カード（所有者のみ）

●本人確認ができるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
●マイナンバーカード（所有者のみ）
●国民健康保険証、後期高齢者医療保険証、
　介護被保険者証（対象者のみ）
●住民基本台帳カード（所有者のみ）

転入日から14日以内

転入届
他の市町村から
御杖村に住所を
移す場合

転出予定日の
１４日前から当日まで

転出届
御杖村から他の
市町村へ住所を
移す場合

御杖村村内で
住所を移した場合や
家族構成が変わった日
から１４日以内

その他の届出
転居・世帯主変更・
世帯分離・
世帯併合など

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルからオンラインで転出届を提出できるようになりました

詳しくは
デジタル庁の
ホームページを
ご覧ください。

�� 2025（令和7年）3月号　435号広報2025（令和7年）3月号　435号広報



診療所だより

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科
　診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

投薬の受付・お渡しは診察時
間内にお願いいたします。
※お電話での薬の変更はでき
ません。前回と同じ薬になり
ます。

診察
時間

※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年３月の検査日は
３月２６日水曜日

　昨年の夏は猛暑に見舞われたせいか、この冬の寒さは一段と寒く感じたように思いましたが、皆様の肌感覚
いかがでしたでしょうか？この正月、太ったあなた、餅のせいとごまかしているあなたに、浮腫についてお話さ
せて頂きます。
　この辺りでは「足がうく」という方も多いでしょうか。むくみ、浮腫は同義語ですね。浮腫とは皮膚の下に水
が溜まった状態の事を言います。赤みや痛みなどを伴わずに足などが腫れることが浮腫です。赤みや痛みを伴
う場合は別の症候の可能性があります。
　まず浮腫を見たら、浮腫の部分を押してみます。押して痕が残り、徐々に元の状態に戻るものを “圧痕を残
す浮腫”、押してもへこんだ状態が殆ど見られないか直ぐに戻るものを “圧痕を残さない浮腫” と定義しますが、
厳密に区別する医学的意義は少ないようです。

　さて浮腫を見たら大きく以下の鑑別を考えます。

足の血液を戻す機能の低下や、立ち仕事の多い方に多い。大きな病気でないことが多
く、しばらく横になっていたりすると回復することが多い。

水分や塩分摂取過剰、アルコールなどで浮腫をきたすことがある。

高齢者におおくなる病気の一つで、浮腫以外にも便秘、元気がない、体重が増えてくる、
物忘れなどの症状を伴うことがある。

薬が原因で浮腫をきたすことも。特に血圧の薬や精神の薬の副作用を経験する。

もともと腎機能が低下してきていた方で、腎機能低下が著しくなってきた場合に浮腫
が出ることがある。

もともと肝臓の病気を抱えている方で原因となることがあるが、比較的珍しい。

　いかがでしょうか？頻度的には体位性、食事性につづき、心不全、薬剤性
が多い気がします。気になる浮腫がある場合は、早めに相談に来てくださいね。
浮腫は足の観察とともに体重が大切です。自分のいつもの体重を知り、それ
が増えてきている時には浮腫もチェックしましょう。

体位性浮腫

食事性

高齢者で多い。心臓の機能が低下してきている可能性がある。心不全

肝臓の異常

腎不全、腎臓病

甲状腺機能低下症

お腹や足の病気、手術の経験でなることが多い。多くは“圧痕を残さない浮腫”が出る。リンパ浮腫

薬剤性

　春は、就職や転勤、入学など一年のうちもっと
も引越しの多い時期です。
　住民登録は、住んでいるところの証明や各種行
政サービスの基礎となっていますので住所等の異
動があったときは、忘れず届出をしてください。
　また、現住所で住民登録をしていない方は、
正しい住民登録をしましょう。

　転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になりま
した。このサービスを利用する方は、転出にあたり御杖村役場への来庁が原則
不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越
しをする方がご利用いただけます。ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世
帯員、ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途転入先市区町村の窓
口で転入届等の手続が必要です。

転出・転入などの住民登録の
届出はお済みですか？

※ここに書かれているもの以外に書類等が必要な場合があります。

こんなとき 届出の時期 届出に必要なもの 届出する人

原
則
と
し
て
、本
人
ま
た
は
世
帯
主

※

や
む
を
得
な
い
場
合
は
、代
理
人
に
委
任

　

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
委
任
状
が
必
要
）

●前住所地の市町村から交付された転出証明書
　（マイナンバーカード・住基カードを利用した
　転出の場合は不要）
●本人確認できるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
●マイナンバーカード（所有者のみ）
●住民基本台帳カード（所有者のみ）

●本人確認ができるもの
　（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
●マイナンバーカード（所有者のみ）
●国民健康保険証、後期高齢者医療保険証、
　介護被保険者証（対象者のみ）
●住民基本台帳カード（所有者のみ）

転入日から14日以内

転入届
他の市町村から
御杖村に住所を
移す場合

転出予定日の
１４日前から当日まで

転出届
御杖村から他の
市町村へ住所を
移す場合

御杖村村内で
住所を移した場合や
家族構成が変わった日
から１４日以内

その他の届出
転居・世帯主変更・
世帯分離・
世帯併合など

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルからオンラインで転出届を提出できるようになりました

詳しくは
デジタル庁の
ホームページを
ご覧ください。

�� 2025（令和7年）3月号　435号広報2025（令和7年）3月号　435号広報



浄化槽の法定検査について浄化槽の法定検査について浄化槽の法定検査について

奈良県環境保全協会　　大和高田市大中18-4　　☎0745－22－5161問

御杖村観光協会　☎0745－95－2070問

　国民年金は、年をとったとき、病気や怪我で障害が残ったとき、一家の働き手を失っ
たときなどに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　基本的に日本に住む２０歳以上６０歳未満のすべての方は、加入することが義務づけ
られており、２０歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

国民年金の手続きもお忘れなく！国民年金の手続きもお忘れなく！
国民年金について

　所得が少なくご本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合や失業等により国民年金保険料を納め
ることが経済的に困難な場合、保険料の免除や納付猶予の申請をすることができます。保険料を未納のままに
すると、老後の年金だけでなく、病気や怪我で障害が残ったとき障害年金を受け取ることができない場合があり
ます。

御杖村観光協会は、村外への物産販売出店や半夏生園での物産販売、三峰山霧
氷まつりの開催など、御杖村の観光資源開発や産業振興を目的とした活動を行って
います。
現在、令和７年度の新規会員を募集しております。入会を希望される方は、４月
１１日（金）までに御杖村観光協会事務局（御杖村役場むらづくり振興課）へお問い
合わせください。

国民年金保険料の免除制度・納付猶予制度について

　日本国内に住むすべての方は、２０歳になったときから国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づ
けられていますが、学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず、在学中の保険
料の納付の猶予を申請することができます。

学生納付特例制度について

　加入者は、職業などによって次の３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への変更手続きが必要となりますので、お早めに
お手続きをお願いします。

加入について

国民年金のご相談・手続き等については、役場 住民生活課（☎0745－95－2001）
または、桜井年金事務所（☎0744－42－0033）までお問い合わせください。

２０歳以上６０歳未満の農業者、自営業者、学生、フリーター、無職の方などです。加入手続きは、
ご自身で役場 住民生活課で行います。

会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている方です。加入手続きは、勤務先が行いま
す。

第２号被保険者に扶養されていて、年収１３０万円未満の２０歳以上６０歳未満の配偶者の方で
す。加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行います。

第1号
被保険者

第2号
被保険者

第3号
被保険者

　浄化槽法では、浄化槽管理者は「水質に関する検査」を受けなければならない
ことになっています。浄化槽が適正に維持管理され、本来の浄化機能が十分に発
揮されているかどうかを確認する大変重要な検査です。
　これらの検査は「浄化槽法」で定められていることから、法定検査と呼びますが、
浄化槽を使い始めて 3ヶ月経過してから 5ヶ月以内に行う「設置後の水質検査」
（7条検査）と、その後、毎年1回定期的に行う「定期検査」（11条検査）があります。
　この法定検査は浄化槽設置届提出以降、奈良県環境保全協会から自動的に訪問を受け検査を実施するこ
とになりますが、留守であったり、無届の浄化槽の場合は未検査となります。検査を依頼しない場合は都道
府県知事から勧告を受け、それに従わなければ過料に処せられます。
　法定検査を受けておられない方は、必ず奈良県環境保全協会へ依頼して下さい。

御杖村の観光事業に関係のある個人、または団体及び法人

日　程 令和７年３月１９日（水）
（時間は下記のスケジュールをご参照ください。）

令和７年４月１１日（金）まで

　御杖村社会福祉協議会からマイクロバスで行く日帰りツアー第４弾の
お知らせです。
普段、車でしかいけない村外で、お食事会を通じた交流をして頂ければと

考えております。つきましては、電話（社協☎0745-95-2522）
による先着での受付とさせていただきます。締め切りは
３月１７日（月）までとさせていただきます。皆様からのご
参加をお待ちしております。

「ふれあい日帰りツアー」
参加者募集について

場　所 イズミヤショッピングセンター広陵
（奈良県北葛城郡広陵町大字安部 450 番地1）

参加費 1,000 円
（乗車時に徴収いたします。おつりの無いようにご協力願います。）

定　員 マイクロバスの乗車人数の都合上１５名までとします。（先着順）

内　容 交流（お食事等）　※ショッピングセンター内にある
「ビュッフェ 神戸クック・ワールドビュッフェ」でお食事

対象者 以下の条件に該当する方
①御杖村に住所があり、６５歳以上で日中独居あるいは
　高齢夫婦のみになる世帯。
②原則、車の乗降や自宅付近から会場までの移動が
　自立している方。

当日の
スケジュール
（予定）

9:30 ～
～10:00
10:00 ～
～11:30
14:30 ～
16:00 ～
～16:45

御杖村保健センター出発
参加者宅へお迎え（神末 -菅野 -土屋原 - 桃俣）
御杖村出発
イズミヤショッピングセンター広陵到着
イズミヤショッピングセンター広陵出発
参加者宅へ送迎（桃俣 -土屋原 - 菅野 - 神末）
御杖村保健センター着
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【受付期間】インターネットのみ（県警ホームページから）：3/3（月）～4/18（金）
【問合せ・受験申込先】奈良県警察本部警務課採用係　〒630-8578 奈良市登大路町80番地
TEL 0120-351-204（採用フリーダイヤル）　URL https://www.police.pref.nara.jp/
【担当者】奈良県警察本部警務課採用係　武 佑樹（代表☎0742-23-0110　内線2625）

採用Instagramでも、
採用関連の
情報を掲載
しています。
是非、フォロー
をお願いします。

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。

本を読んで、
いろいろな世界を楽しもう♪図書館だより

369

御杖村役場

みつえ体験交流館

御杖小学校
御杖中学校

菅野
す が の

令和７年度奈良県警察官採用試験実施計画
試験職種

受験資格

警察官（第１回）

〈年齢〉
平成4年4月2日以降に
生まれた者

〈学歴〉
学校教育法による大学（短期大学を除く。）を
卒業した者若しくは令和8年3月末日までに卒
業見込みの者又は人事委員会が同等の資格が
あると認める者

〈学歴〉
学校教育法による大学（短期大
学を除く。）を卒業した者若しく
は令和8年3月末日までに卒業
見込みの者又は人事委員会が
同等の資格があると認める者

〈学歴〉
A男性・A女性以外の者

〈年齢〉
平成4年4月2日以降に
生まれた者

〈年齢〉
平成12年
4月2日以降に
生まれた者
〈性別〉不問

〈年齢〉平成4年
4月2日から
平成20年4月1日
までに生まれた者

〈年齢〉平成12年
4月2日から
平成20年4月1日
までに生まれた者
〈性別〉不問

警察官（第２回）

試験案内配布開始日 7/1（火）

試験日

試験会場

合格発表日

5/11（日）

5/24（土）
5/25（日）
のうち指定
する1日

※１ 体力試験、口述試験①及び実技試験は、教養試験で一定の点数に達している者に対して実施します（ただし、
武道区分は口述①を実施しません。）。　※２ 実技試験は武道区分のみ実施します。
●採用予定人員、受験資格の詳細、試験の内容等については、試験案内配布開始日以降、試験案内で確認して
ください。　●試験日、試験会場等は、変更する可能性があります。最新の情報は、奈良県警察のホームページ
（https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html）で確認してください。

6/12（木）
6/13（金）
のうち指定
する1日

7/7（月）～
7/16（水）
のうち指定
する1日

9/21（日）

10/4（土）
10/5（日）
のうち指定
する1日

10/23（木）
10/24（金）
のうち指定
する1日

11/17（月）～
11/26（水）
のうち指定
する1日

試験種目

第1次試験
教養試験

（SPI区分は
基礎能力
検査）
論文試験

体力試験
口述試験①
※1

実技試験
※2

身体検査
適性検査 口述試験②

教養試験
（SPI区分は
基礎能力
検査）

論（作）文試験

体力試験
口述試験①※1
実技試験※2

身体検査
適性検査 口述試験②

第2次試験 第1次試験 第2次試験

受付期間 （インターネットのみ）3/3（月）～4/18（金） （インターネットのみ）7/1（火）～8/22（金）

Ａ
男性

Ａ
女性

Ａ男性
（SPI）

Ａ女性
（SPI）

武道
Ａ

Ａ
男性

Ａ
女性

Ａ男性
（SPI）

Ａ女性
（SPI）

B
男性

B
女性

武道
B

合同就職説明会
【対象者】大学・短大・専門学校生・高校生、福祉や保育の仕事に就職や転職希望の方・関心のある方
【日　時】令和７年３月１６日（日）１１時～１６時　
【場　所】奈良県コンベンションセンター／奈良市三条大路一丁目691-1（近鉄新大宮駅徒歩約１０分、JR 奈良駅徒歩約１５分）
【内　容】１１時～１２時：参加事業所 職場プレゼンテーション
　　　　 １２時半～１６時：「魅力ワクワク・ブースde面談」（合同就職説明会）　県内の７７事業所参加予定
　　　　 １２時半～１６時：就活応援カフェ　県内事業所が運営するカフェのドリンクやクッキー等の授産品販売
【費　用】参加費無料（当日申込OK・履歴書不要・入退場自由）

奈良県福祉人材センター　☎0744－29－0160問 検索奈良県社会福祉協議会

3/3（月）

（体力試験等
対象者発表）
5/16（金）

（第1次試験
合格者発表）
6/4（水）

（最終合格者発表）
7/31（木）

（体力試験等
対象者発表）
9/26（金）

（第1次試験
合格者発表）
10/16（木）

（最終合格者発表）
12/12（金）

県立二階堂
高校及び
奈良県
警察学校

奈良県
警察学校 奈良県内

県立二階堂
高校及び
奈良県
警察学校

奈良県
警察学校 奈良県内

来館マップ

体育館

遊　具

駐車場

運動場

学校校舎
トイレ

特別教室棟

校　門

図書室

正面玄関ではなく、校舎と
特別教室棟の渡り廊下から

ご来館ください。

場　　　　所 御杖小・中学校図書室（1階）
開 放 日 時
貸出冊数（期間）１人５冊まで（４週間以内）

小学校・中学校の蔵書も借りること
ができます。

リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらない
ときは、予約リクエストカードに
記入してください。 

御杖小・中学校開放図書館利用案内

毎週土曜日 13：00～17：00まで

物語の効果 －信頼・安心・ストレス軽減・社会的能力UP！－　

物語を読むと 愛情ホルモンUP！
よい物語や共感できるストーリーに触れると、オキシトシンという「愛情ホルモン」が増加。オキシトシ
ンには、信頼や思いやりなど人と人とのつながりや愛情を強める効果、ストレスや不安を軽減する効
果などがあります。

物語を読むと マインドリーディング能力（読心術）UP！！
物語を読んでその世界へ没入することで、人の心を理解する「マインドリーディング能力」が向上。外
見やしぐさ、行動や言葉などから、その人の性格や深層心理を読み解くマインドリーディング能力は、
会話や人間関係を円滑にさせ、他者との信頼関係を築きやすくしてくれます。

なんだか人間関係に疲れたなあ～
そうだ！物語を読もう♪

き
つ
ね
と
た
ん
ぽ
ぽ

松
谷
み
よ
子
（
著
）

い
せ
ひ
で
こ
（
イ
ラ
ス
ト
）

　

た
ん
ぽ
ぽ
が
は
な
び
み
た
い
に

ひ
か
っ
た
の
が
ふ
し
ぎ
で
し
た
。

ま
た
ま
た
さ
ん
せ
ー
い
！

　

こ
ぶ
た
は
、
お
お
か
み
に
お
い
か
け

ら
れ
て
る
か
ら
、
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

宮
西
達
也
（
著
）

み
か
ん
き
ょ
う
だ
い
の
た
ん
け
ん

　

こ
の
ほ
ん
を
み
て
、
み
か
ん
き
ょ
う
だ
い
お
に
い
ち
ゃ
ん
と

お
と
う
と
で
た
ん
け
ん
を
し
て
す
ご
い
な
と
お
も
い
ま
し
た
。

ホ
ソ
カ
ワ　

レ
イ
コ（
著
）

�� 2025（令和7年）3月号　435号広報2025（令和7年）3月号　435号広報



【受付期間】インターネットのみ（県警ホームページから）：3/3（月）～4/18（金）
【問合せ・受験申込先】奈良県警察本部警務課採用係　〒630-8578 奈良市登大路町80番地
TEL 0120-351-204（採用フリーダイヤル）　URL https://www.police.pref.nara.jp/
【担当者】奈良県警察本部警務課採用係　武 佑樹（代表☎0742-23-0110　内線2625）

採用Instagramでも、
採用関連の
情報を掲載
しています。
是非、フォロー
をお願いします。

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。

本を読んで、
いろいろな世界を楽しもう♪図書館だより

369

御杖村役場

みつえ体験交流館

御杖小学校
御杖中学校

菅野
す が の

令和７年度奈良県警察官採用試験実施計画
試験職種

受験資格

警察官（第１回）

〈年齢〉
平成4年4月2日以降に
生まれた者

〈学歴〉
学校教育法による大学（短期大学を除く。）を
卒業した者若しくは令和8年3月末日までに卒
業見込みの者又は人事委員会が同等の資格が
あると認める者

〈学歴〉
学校教育法による大学（短期大
学を除く。）を卒業した者若しく
は令和8年3月末日までに卒業
見込みの者又は人事委員会が
同等の資格があると認める者

〈学歴〉
A男性・A女性以外の者

〈年齢〉
平成4年4月2日以降に
生まれた者

〈年齢〉
平成12年
4月2日以降に
生まれた者
〈性別〉不問

〈年齢〉平成4年
4月2日から
平成20年4月1日
までに生まれた者

〈年齢〉平成12年
4月2日から
平成20年4月1日
までに生まれた者
〈性別〉不問

警察官（第２回）

試験案内配布開始日 7/1（火）

試験日

試験会場

合格発表日

5/11（日）

5/24（土）
5/25（日）
のうち指定
する1日

※１ 体力試験、口述試験①及び実技試験は、教養試験で一定の点数に達している者に対して実施します（ただし、
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ください。　●試験日、試験会場等は、変更する可能性があります。最新の情報は、奈良県警察のホームページ
（https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html）で確認してください。

6/12（木）
6/13（金）
のうち指定
する1日

7/7（月）～
7/16（水）
のうち指定
する1日

9/21（日）

10/4（土）
10/5（日）
のうち指定
する1日

10/23（木）
10/24（金）
のうち指定
する1日

11/17（月）～
11/26（水）
のうち指定
する1日

試験種目

第1次試験
教養試験

（SPI区分は
基礎能力
検査）
論文試験

体力試験
口述試験①
※1

実技試験
※2

身体検査
適性検査 口述試験②

教養試験
（SPI区分は
基礎能力
検査）

論（作）文試験

体力試験
口述試験①※1
実技試験※2

身体検査
適性検査 口述試験②

第2次試験 第1次試験 第2次試験

受付期間 （インターネットのみ）3/3（月）～4/18（金） （インターネットのみ）7/1（火）～8/22（金）

Ａ
男性

Ａ
女性

Ａ男性
（SPI）

Ａ女性
（SPI）

武道
Ａ

Ａ
男性

Ａ
女性

Ａ男性
（SPI）

Ａ女性
（SPI）

B
男性

B
女性

武道
B

合同就職説明会
【対象者】大学・短大・専門学校生・高校生、福祉や保育の仕事に就職や転職希望の方・関心のある方
【日　時】令和７年３月１６日（日）１１時～１６時　
【場　所】奈良県コンベンションセンター／奈良市三条大路一丁目691-1（近鉄新大宮駅徒歩約１０分、JR 奈良駅徒歩約１５分）
【内　容】１１時～１２時：参加事業所 職場プレゼンテーション
　　　　 １２時半～１６時：「魅力ワクワク・ブースde面談」（合同就職説明会）　県内の７７事業所参加予定
　　　　 １２時半～１６時：就活応援カフェ　県内事業所が運営するカフェのドリンクやクッキー等の授産品販売
【費　用】参加費無料（当日申込OK・履歴書不要・入退場自由）

奈良県福祉人材センター　☎0744－29－0160問 検索奈良県社会福祉協議会

3/3（月）

（体力試験等
対象者発表）
5/16（金）

（第1次試験
合格者発表）
6/4（水）

（最終合格者発表）
7/31（木）

（体力試験等
対象者発表）
9/26（金）

（第1次試験
合格者発表）
10/16（木）

（最終合格者発表）
12/12（金）

県立二階堂
高校及び
奈良県
警察学校

奈良県
警察学校 奈良県内

県立二階堂
高校及び
奈良県
警察学校

奈良県
警察学校 奈良県内

来館マップ

体育館

遊　具

駐車場

運動場

学校校舎
トイレ

特別教室棟

校　門

図書室

正面玄関ではなく、校舎と
特別教室棟の渡り廊下から

ご来館ください。

場　　　　所 御杖小・中学校図書室（1階）
開 放 日 時
貸出冊数（期間）１人５冊まで（４週間以内）

小学校・中学校の蔵書も借りること
ができます。

リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらない
ときは、予約リクエストカードに
記入してください。 

御杖小・中学校開放図書館利用案内

毎週土曜日 13：00～17：00まで

物語の効果 －信頼・安心・ストレス軽減・社会的能力UP！－　

物語を読むと 愛情ホルモンUP！
よい物語や共感できるストーリーに触れると、オキシトシンという「愛情ホルモン」が増加。オキシトシ
ンには、信頼や思いやりなど人と人とのつながりや愛情を強める効果、ストレスや不安を軽減する効
果などがあります。

物語を読むと マインドリーディング能力（読心術）UP！！
物語を読んでその世界へ没入することで、人の心を理解する「マインドリーディング能力」が向上。外
見やしぐさ、行動や言葉などから、その人の性格や深層心理を読み解くマインドリーディング能力は、
会話や人間関係を円滑にさせ、他者との信頼関係を築きやすくしてくれます。

なんだか人間関係に疲れたなあ～
そうだ！物語を読もう♪

き
つ
ね
と
た
ん
ぽ
ぽ

松
谷
み
よ
子
（
著
）

い
せ
ひ
で
こ
（
イ
ラ
ス
ト
）

　

た
ん
ぽ
ぽ
が
は
な
び
み
た
い
に

ひ
か
っ
た
の
が
ふ
し
ぎ
で
し
た
。

ま
た
ま
た
さ
ん
せ
ー
い
！

　

こ
ぶ
た
は
、
お
お
か
み
に
お
い
か
け

ら
れ
て
る
か
ら
、
か
わ
い
そ
う
で
し
た
。

宮
西
達
也
（
著
）

み
か
ん
き
ょ
う
だ
い
の
た
ん
け
ん

　

こ
の
ほ
ん
を
み
て
、
み
か
ん
き
ょ
う
だ
い
お
に
い
ち
ゃ
ん
と

お
と
う
と
で
た
ん
け
ん
を
し
て
す
ご
い
な
と
お
も
い
ま
し
た
。

ホ
ソ
カ
ワ　

レ
イ
コ（
著
）
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3
月
23
日（
日
）に「
春
待
ち
祭
」

を
開
催
予
定
で
す
。

　

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
施
設
内
掲
示
や
S
N
S
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

当
日
、
ご
入
浴
い
た
だ
い
た
女

性
の
方
、
先
着
80
名
様
に
お
菓
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い

た
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
、ぜ
ひ
、

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

当
日
大
人
料
金
で
ご
入
浴
い
た

だ
い
た
お
客
様
に
は
ポ
イ
ン
ト
２

倍
進
呈
。

　

な
お
、26
日
が
火
曜
日（
定
休
日
）

の
時
は
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
。

３
月
は
26
日（
水
）で
す
。

毎
月
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日
！

毎
月
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日
！

　

３
月
は

「
ア
ロ
マ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯
」

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

薬
用
入
浴
剤
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
水（
保

湿
成
分
）
が
お
肌
に
潤
い
を
与
え

ま
す
。

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
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呂

木
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木
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木
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風
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風
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風
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風
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風
呂

石
風
呂

木
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呂
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呂
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木
風
呂

石
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木
風
呂

石
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呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641
音声ガイダンス「2」を
選択してください。

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

３
月
14
日（
金
）は

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

「
春
待
ち
祭
」

毎
月
26
日
は
風
呂
の
日
！

特
別
風
呂

　

令
和
７
年
度
以
降
の
新
規
組
合
員

を
募
集
し
ま
す
。（
審
査
あ
り
）

　

農
産
物
や
工
芸
品
、
加
工
品
を
道

の
駅
へ
出
荷
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
間

　

3
月
中
旬
頃
〜
１
週
間
程
度

　

募
集
開
始
日
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
村
内
放
送
及
び
自
治
体
放
送
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、入
会
ご
希
望
の
方
は「
街

道
市
場
み
つ
え
」
に
て
書
類
を
お
渡

し
い
た
し
ま
す
の
で
ご
来
店
の
上
、

レ
ジ
係
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

　

後
日
説
明
会
に
参
加
頂
き
、
出
荷

は
４
月
２
日（
水
）か
ら
出
荷
可
能

と
な
り
ま
す
。

■
入
会
金　

５
，０
０
０
円

■
組
合
費　

２
，０
０
０
円

※
食
品
加
工

品
を
出
荷
の

方
は
加
工
品

各
種
の
保
健

所
の
許
可
が

必
要
に
な
り

ま
す
。

駐
在
所
だ
よ
り
3
月号

令和7年

御
杖
駐
在
所　
　

☎
9
5
ー
2
0
8
3

宇
陀
警
察
庁
舎　

☎
8
2
ー
0
1
1
0

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日日

男男
湯湯

女女
湯湯

姫姫
石石
のの
湯湯

温温
泉泉　

カ
レ
ン
ダ

カ
レ
ン
ダ
ーー
33
月月

　御杖村内ではここ数年、住宅を対象とした侵入窃盗は発生していませんが最近では他府
県から不要品の買い取りや各種セールスの業者も入ってきており、いつ被害に遭うかも知
れません。
　また、闇バイトによる窃盗事件や強盗事件も発生していることから、外出時はもちろん、
在宅時についても玄関等の施錠をしておくようにしましょう。
　「田舎だから大丈夫」というこれまでの認識をあらためて、被害に遭わないように対策
をお願いします。

●防犯カメラやセンサーライトを設置する。
●外出時や就寝時には雨戸を閉める。
●在宅時も目の届かない場所にあるドアや窓に施錠する。
●合鍵を自宅の外（ポストや玄関付近等）に置かない。
●窓に防犯フィルムを貼り付ける。

《空き巣などの防犯対策》

　令和６年中、奈良県内において、空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗が１３２件発
生し、その内６３件（４８%）が無施錠のドアや窓から室内に侵入されています。
　空き巣などでは、玄関・勝手口や窓からの侵入が全体の約９割を占めています。
　玄関からの侵入では無施錠や合鍵を使用しての侵入が多く、勝手口や窓からの侵入で
は無施錠やガラスを割っての侵入が多い傾向にあります。
　普段、巡回連絡で村内の各世帯を回っていると、確かに無施錠のお宅が多く、留守宅
の玄関先の下駄箱の上に財布が置かれたままになっていることがありました。

空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！

㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌木㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊
12345678910111213141516171819202122232425262728293031

●◇◎●◇◎●◇◎
春
分
の
日

春
待
ち
祭

●◇
風
呂
の
日

◎●

アプリの
インストールは
こちらから

※別途通信料がかかります。

　【ナポリス】は、犯罪情報などの発信の他、防犯ブザー機能やパトロー
ル機能など県民の皆様の安全と安心に役立つ機能を多数搭載しています。
　県内で発生している各種事件や特殊詐欺の発生状況がその都度リアルタ
イムで掲載されるので、「どの地域で」「どれくらい」「どの様な手口の電話
がかかっているか」がわかり、被害防止に役立ちます。

奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！

　交通事故が発生した場合は、道路交通法第７２条に基づき、運転者は人身事故や物損事故など事故の大小
にかかわらず、直ちに警察に事故を届け出ることが義務付けられています。
　届け出を怠った場合には、《事故の不申告》となり、「３ヶ月以下の懲役」または「５万円以下の罰金」に処
せられ、さらに運転免許の点数が加算される可能性があります。
　それ以外にも、《事故の不申告》が招くリスクとして、
　　・交通事故証明が発行されない。
　　・保険金や慰謝料の請求ができない。
　　・示談交渉や裁判において不利になる。
場合があります。
　交通事故が発生したら、直ちに１１０番通報してください。

交通事故が発生したら直ちに届け出を！！交通事故が発生したら直ちに届け出を！！交通事故が発生したら直ちに届け出を！！

インスタグラム

道の駅 HP

街
道
市
場
み
つ
え

新
規
組
合
員
募
集
！
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営業時間

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

３
月
14
日（
金
）は

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

「
春
待
ち
祭
」

毎
月
26
日
は
風
呂
の
日
！

特
別
風
呂

　

令
和
７
年
度
以
降
の
新
規
組
合
員

を
募
集
し
ま
す
。（
審
査
あ
り
）

　

農
産
物
や
工
芸
品
、
加
工
品
を
道

の
駅
へ
出
荷
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
間

　

3
月
中
旬
頃
〜
１
週
間
程
度

　

募
集
開
始
日
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
村
内
放
送
及
び
自
治
体
放
送
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、入
会
ご
希
望
の
方
は「
街

道
市
場
み
つ
え
」
に
て
書
類
を
お
渡

し
い
た
し
ま
す
の
で
ご
来
店
の
上
、

レ
ジ
係
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

　

後
日
説
明
会
に
参
加
頂
き
、
出
荷

は
４
月
２
日（
水
）か
ら
出
荷
可
能

と
な
り
ま
す
。

■
入
会
金　

５
，０
０
０
円

■
組
合
費　

２
，０
０
０
円

※
食
品
加
工

品
を
出
荷
の

方
は
加
工
品

各
種
の
保
健

所
の
許
可
が

必
要
に
な
り

ま
す
。

駐
在
所
だ
よ
り
3
月号

令和7年

御
杖
駐
在
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☎
9
5
ー
2
0
8
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宇
陀
警
察
庁
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☎
8
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ー
0
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1
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定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日日

男男
湯湯

女女
湯湯

姫姫
石石
のの
湯湯

温温
泉泉　

カ
レ
ン
ダ

カ
レ
ン
ダ
ーー
33
月月

　御杖村内ではここ数年、住宅を対象とした侵入窃盗は発生していませんが最近では他府
県から不要品の買い取りや各種セールスの業者も入ってきており、いつ被害に遭うかも知
れません。
　また、闇バイトによる窃盗事件や強盗事件も発生していることから、外出時はもちろん、
在宅時についても玄関等の施錠をしておくようにしましょう。
　「田舎だから大丈夫」というこれまでの認識をあらためて、被害に遭わないように対策
をお願いします。

●防犯カメラやセンサーライトを設置する。
●外出時や就寝時には雨戸を閉める。
●在宅時も目の届かない場所にあるドアや窓に施錠する。
●合鍵を自宅の外（ポストや玄関付近等）に置かない。
●窓に防犯フィルムを貼り付ける。

《空き巣などの防犯対策》

　令和６年中、奈良県内において、空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗が１３２件発
生し、その内６３件（４８%）が無施錠のドアや窓から室内に侵入されています。
　空き巣などでは、玄関・勝手口や窓からの侵入が全体の約９割を占めています。
　玄関からの侵入では無施錠や合鍵を使用しての侵入が多く、勝手口や窓からの侵入で
は無施錠やガラスを割っての侵入が多い傾向にあります。
　普段、巡回連絡で村内の各世帯を回っていると、確かに無施錠のお宅が多く、留守宅
の玄関先の下駄箱の上に財布が置かれたままになっていることがありました。

空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！空き巣などの住宅を対象とする侵入窃盗に注意！！

㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌木㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊
12345678910111213141516171819202122232425262728293031

●◇◎●◇◎●◇◎
春
分
の
日

春
待
ち
祭

●◇
風
呂
の
日

◎●

アプリの
インストールは
こちらから

※別途通信料がかかります。

　【ナポリス】は、犯罪情報などの発信の他、防犯ブザー機能やパトロー
ル機能など県民の皆様の安全と安心に役立つ機能を多数搭載しています。
　県内で発生している各種事件や特殊詐欺の発生状況がその都度リアルタ
イムで掲載されるので、「どの地域で」「どれくらい」「どの様な手口の電話
がかかっているか」がわかり、被害防止に役立ちます。

奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！

　交通事故が発生した場合は、道路交通法第７２条に基づき、運転者は人身事故や物損事故など事故の大小
にかかわらず、直ちに警察に事故を届け出ることが義務付けられています。
　届け出を怠った場合には、《事故の不申告》となり、「３ヶ月以下の懲役」または「５万円以下の罰金」に処
せられ、さらに運転免許の点数が加算される可能性があります。
　それ以外にも、《事故の不申告》が招くリスクとして、
　　・交通事故証明が発行されない。
　　・保険金や慰謝料の請求ができない。
　　・示談交渉や裁判において不利になる。
場合があります。
　交通事故が発生したら、直ちに１１０番通報してください。

交通事故が発生したら直ちに届け出を！！交通事故が発生したら直ちに届け出を！！交通事故が発生したら直ちに届け出を！！

インスタグラム

道の駅 HP

街
道
市
場
み
つ
え

新
規
組
合
員
募
集
！
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村のできごとを発信！村のできごとを発信！みつえニュース
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発
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奈
良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
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務
課
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係

☎
0745-95-2001 FA

X
0745-95-6800

〒
633-1302 奈

良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
大
字
菅
野
368番

地

人のうごき（2月1日現在） 人　口 1,342（－5） 世帯数 759（±0）※（）は1月との比較男 638（±0） 女 704（－5）

P1
P2
P3～4

P5
P6～8
P9
P10
P11
P12

三峰山 霧氷まつり
議会だより　他
保健・福祉センター情報
診療所だより　他
転出・転入の届出について
お知らせ　他
図書館だより
駐在所だより
姫石の湯だより
みつえニュース

広報

令和7年3月1日発行
�
������

����

　令和７年1月１８日から２月1６日までの土日祝、計１１日間、御杖村観光協会主催　三峰山霧氷まつりが開
催されました。
　近畿圏内を中心に、千葉や福岡など遠方からもお客様にお越しいただきました。期間中は物産販売（御
杖村観光協会・津市商工会美杉支所・大和高原（東吉野）観光振興協議会より出店）、豚汁や珈琲のふるま
い等、来て頂いた方へのおもてなしが行われ、大盛況のうちに終了しました。

三峰山霧氷まつりが開催されました！三峰山霧氷まつりが開催されました！

　御杖村体育協会では、３月８日土曜日に橿
原運動公園で開催される「第２０回市町村対
抗子ども駅伝大会」に向けて子ども駅伝クラブ
を発足いたしました。１月２０日より、御杖小学
校６年生４名、４年生５名の合計９名が大字菅
野の篠田元さんを監督、小学校の奥田奈緒先
生をコーチに迎え、毎週月曜日の放課後、練習
に励んでいます。
　３月８日の大会当日は奈良テレビ放送局に
よるテレビ放送も予定していますので、村民の
皆様の応援をお願いいたします。

御杖村体育協会よりのお知らせ御杖村体育協会よりのお知らせ

メンバー
紹介

（敬称略）

●選　手 ６年生　岡田 有華、竹之内 姫音、田中 裕海、山本 菫
４年生　岡田 有希、木村 泉葵、竹之内 叶恋、田中 想真、谷尾 日菜子

●監　督 篠田 元 ●コーチ 奥田 奈緒


