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　１月１９日に大字神末の金子 まつ枝さんが１００歳になられ、長寿を祝し伊藤村長から長寿者賞
が交付されました。
　これからもご健康で明るくお過ごしくださいますよう、心よりお祈りいたします。

祝１００歳！　金子 まつ枝さん！祝１００歳！　金子 まつ枝さん！

　御杖村民生児童委員協議会　会長の今西利子さんと、主任児童委員の田中泰代さんが、「令和６
年度全国民生委員児童委員大会」において永年勤続民生委員・児童委員表彰を受賞されました。
　この賞は、現職の民生委員児童委員で在任期間が通算１０年以上であって、地域の福祉向上のため
に尽力された功労を称えられたものです。
　今西利子さんは、平成２５年１２月から民生委員児童委員として村民の相談ごとなどを行政へ繋げ
るパイプ役として活動されており、近年は村民
児協会長も務められております。
　田中泰代さんは平成２２年１２月から平成２
８年１１月まで民生委員児童委員を経て、令和
元年１２月から主任児童委員として児童福祉に
関することを専門に子育て支援活動をされてお
ります。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。
　今後も地域福祉の発展のため、ますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。

全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞
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御杖村議会議員選挙の立候補予定者説明会御杖村議会議員選挙の立候補予定者説明会

桜井税務署の確定申告会場は「桜井市商工会館３階」です。

●スマホ画面の案内に従い金額などを入力するだけで、申告書が作成
可能！作成した申告は自宅から送信できます。

●マイナンバーカードを使用するとさらに便利！
●マイナポータルと連携で医療費の領収書やふるさと納税の控除証明
書等のデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要！
●青色決算書・収支内訳書もスマホで作成可能です。
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間も不要！自宅でゆっくり申
告書が作成できます。

●申告したデータはスマホに保存。いつでも申告内容を確認できます。
●確定申告期には、24時間いつでも利用可能！

自宅からスマホで申告

桜井市商工会館

桜井税務署

桜井市役所
サンディ

納税協会

至上本町

至高田 至名古屋

至
奈
良

165

桜井駅

（ＪＲ・近鉄桜井駅から徒歩５分）

●開設期間………

●開設時間………
●相談受付時間…
●所在地…………

２月17日（月）～３月17日（月）
※土・日・祝日は開設しておりません。
９：００～１７：００
8：3０～１６：００
桜井市大字川合260番地の2
※当会場では納税はできません。
（キャッシュレス納付をご検討ください。）

※２月17日(月)～３月17日（月）の期間は、税務署内では申告相談を行っておりません。
※駐車場は狭く大変混雑しますので電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。

①会場の入場には「入場整理券」が必要です。
②混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
③当会場では、原則スマホによる作成となります。
④マイナンバーカード及びマイナンバーカードの２つの暗証番号（署名用電子証明書：英数字６文字以上16文字
以下、利用者証明用電子証明書：数字４桁）を持参してください。

⑤開設から３日間程度は、来場者が多くなることが予想されますので、比較的余裕のある２月下旬から３月初旬
にご来場をお勧めします。

電話でのお問合せは、桜井税務署（TEL０７４４－４２－３５０１）に電話していただいた後、自動音声案内に従い
「０」を選択してください。
※作成済みの申告書等の受付は、郵送でも行っております。なお、申告書等の郵送先は以下のとおりです。
【送付先】 大阪国税局業務センター阪神分室（桜井税務署担当） 
　　　　 〒661-0974 兵庫県尼崎市若王寺３丁目11番46号
※令和７年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っていません。
書面による申告書等の提出（送付）の際は、申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）していただきますよう、

　お願いいたします。

　本人又は扶養を受けている方が障害者である場合、
確定申告などにより所得税や村民税・県民税の所得控
除を受けることができます。また、身体障害者手帳や
療育手帳等の交付を受けていない方でも、「障害者控
除対象者認定書」があれば、障害者控除の対象とな
ります。

　障害者控除対象者認定書の交付を希望される方は、
保健福祉課へお問い合わせください。申請書をお渡し
するので、申請書の必要事項を記入し、保健福祉課
に提出ください。
　申請後、審査をし、要件を満たしている方に対し、「障
害者控除対象者認定書」を発行いたします。

御杖村役場　保健福祉課　☎0745‐95‐2828問

コワーキングスペースコワーキングスペースコワーキングスペース

地域交流スペース
BENCH（ベンチ）
地域交流スペース
BENCH（ベンチ）
地域交流スペース
BENCH（ベンチ）

御杖村役場　保健福祉課　☎0745‐95‐2828問
御杖村選挙管理委員会　☎0745‐95‐2001（内線213）問

日　時 令和７年２月２７日（木）午後１：３０～

場　所 御杖村山村開発センタ－　大ホール　※受付は、開始３０分前から行います。

確定申告書等
作成コーナーは
こちら
▶▶▶▶▶▶▶

マイナポータル
連携の詳細は
こちら
▶▶▶▶▶▶▶

���� 2025（令和7年）2月号　434号広報 2025（令和7年）2月号　434号2025（令和7年）2月号　434号2025（令和7年）2月号　434号広報 2025（令和7年）2月号　434号2025（令和7年）2月号　434号2025（令和7年）2月号　434号広報 2025（令和7年）2月号　434号広報
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日
〉

全
員
協
議
会

〈
12
月
24
日
〉

む
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委
員
会

御杖村議会議員選挙の立候補予定者説明会御杖村議会議員選挙の立候補予定者説明会

桜井税務署の確定申告会場は「桜井市商工会館３階」です。

●スマホ画面の案内に従い金額などを入力するだけで、申告書が作成
可能！作成した申告は自宅から送信できます。

●マイナンバーカードを使用するとさらに便利！
●マイナポータルと連携で医療費の領収書やふるさと納税の控除証明
書等のデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要！
●青色決算書・収支内訳書もスマホで作成可能です。
●申告会場に行く時間も会場での待ち時間も不要！自宅でゆっくり申
告書が作成できます。

●申告したデータはスマホに保存。いつでも申告内容を確認できます。
●確定申告期には、24時間いつでも利用可能！

自宅からスマホで申告

桜井市商工会館

桜井税務署

桜井市役所
サンディ

納税協会

至上本町

至高田 至名古屋

至
奈
良
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桜井駅

（ＪＲ・近鉄桜井駅から徒歩５分）

●開設期間………

●開設時間………
●相談受付時間…
●所在地…………

２月17日（月）～３月17日（月）
※土・日・祝日は開設しておりません。
９：００～１７：００
8：3０～１６：００
桜井市大字川合260番地の2
※当会場では納税はできません。
（キャッシュレス納付をご検討ください。）

※２月17日(月)～３月17日（月）の期間は、税務署内では申告相談を行っておりません。
※駐車場は狭く大変混雑しますので電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。

①会場の入場には「入場整理券」が必要です。
②混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
③当会場では、原則スマホによる作成となります。
④マイナンバーカード及びマイナンバーカードの２つの暗証番号（署名用電子証明書：英数字６文字以上16文字
以下、利用者証明用電子証明書：数字４桁）を持参してください。

⑤開設から３日間程度は、来場者が多くなることが予想されますので、比較的余裕のある２月下旬から３月初旬
にご来場をお勧めします。

電話でのお問合せは、桜井税務署（TEL０７４４－４２－３５０１）に電話していただいた後、自動音声案内に従い
「０」を選択してください。
※作成済みの申告書等の受付は、郵送でも行っております。なお、申告書等の郵送先は以下のとおりです。
【送付先】 大阪国税局業務センター阪神分室（桜井税務署担当） 
　　　　 〒661-0974 兵庫県尼崎市若王寺３丁目11番46号
※令和７年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っていません。
書面による申告書等の提出（送付）の際は、申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）していただきますよう、

　お願いいたします。

　本人又は扶養を受けている方が障害者である場合、
確定申告などにより所得税や村民税・県民税の所得控
除を受けることができます。また、身体障害者手帳や
療育手帳等の交付を受けていない方でも、「障害者控
除対象者認定書」があれば、障害者控除の対象とな
ります。

　障害者控除対象者認定書の交付を希望される方は、
保健福祉課へお問い合わせください。申請書をお渡し
するので、申請書の必要事項を記入し、保健福祉課
に提出ください。
　申請後、審査をし、要件を満たしている方に対し、「障
害者控除対象者認定書」を発行いたします。

御杖村役場　保健福祉課　☎0745‐95‐2828問

コワーキングスペースコワーキングスペースコワーキングスペース

地域交流スペース
BENCH（ベンチ）
地域交流スペース
BENCH（ベンチ）
地域交流スペース
BENCH（ベンチ）

御杖村役場　保健福祉課　☎0745‐95‐2828問
御杖村選挙管理委員会　☎0745‐95‐2001（内線213）問

日　時 令和７年２月２７日（木）午後１：３０～

場　所 御杖村山村開発センタ－　大ホール　※受付は、開始３０分前から行います。

確定申告書等
作成コーナーは
こちら
▶▶▶▶▶▶▶

マイナポータル
連携の詳細は
こちら
▶▶▶▶▶▶▶
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診療所だより

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科
　診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

投薬の受付・お渡しは診察時
間内にお願いいたします。
※お電話での薬の変更はでき
ません。前回と同じ薬になり
ます。

診察
時間

無料

２月はお休みしますふれあい喫茶のお知らせ

■日　程 7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

●日　時 令和７年３月９日（日）10：30～11：30
●場　所 御杖村保健センター２階大広間

●持ち物 飲み物・タオル・お持ちの方はヨガマット
●費　用 無料

御杖村保健福祉課
☎0745-95-2828

●申込〆切 ３月５日（水）

●対　象 村内在住の方　先着２０名

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ ヨガ教室のお知らせ

予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能
なため、お気軽にご参加ください。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

〈日　時〉
〈内　容〉
〈持ち物〉

〈場　所〉

〈対　象〉２月４日（火）10：00～11：00
節分を楽しもう！！
お茶・タオル・その他
必要と思われるもの
みつえっこ広場の部屋

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時までは、みつえっこ広場の部
屋・園庭の開放をしていますので、気軽にご利用ください。

みつえっこ広場(御杖保育所内)　☎0745-95-3138問

保健、福祉、介護コーナー

令和7年2月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
内科疾患に関する健康相談
精神科に関する健康相談

目の健康相談
整形外科に関する健康相談

必要（締切：2/4）
必要（締切：1/30）

必要
必要（締切：2/21）

内科部会
精神神経科部会
眼科医会
整形外科部会

2月  5日（水）13：30～14：30
2月  6日（木）14：00～15：00
2月18日（火）14：00～15：00
2月25日（火）14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
編み物教室
心配ごと相談
囲碁・将棋交流会
健康麻雀

保健センター
土屋原公民館
保健センター
保健センター

無料
無料
無料
無料

社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会
社会福祉協議会

不要
不要
不要
不要

2月  3日（月）  9：00～
2月10日（月）13：30～15：30
2月13日（木）13：00～15：00
2月27日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 2月のの
予定

●心配ごと相談

●編み物教室

●筋力アップ教室

★みつえっこ広場

月 火 水 木 金 土 日

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●囲碁・将棋交流会

●健康麻雀

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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4
11
18
25

3
10
17
24

保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
お子さんとその保護者の方

※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年２月の検査日は
２月２６日水曜日

　寒い日が続いておりますが、皆様体調管理は大丈夫でしょうか？
春はもうすぐですので、皆様気を付けてお過ごしくださいね！
　以前に健康診断の血液検査の項目について解説しましたが、今回
はその後半戦です。健康診断結果を手元におきながら確認して頂け
ますとわかりやすいかもしれません。

健診では少し基準が厳しいですが、医学的には空腹時血糖値126mg/dl 以上、随時（食後いつでも）血
糖値 200mg/dl 以上で高血糖とします。この2つのどちらかを別の日の血液検査で2回以上認めた場合
に糖尿病の診断となります。もしくは次項の HbA1C と合わせて診断します。血糖値は 400 以上になる
と意識障害などの原因となります。

健診では少し基準が厳しいですが、6.1% 以上で境界型糖尿病（いわゆる予備軍）、6.5% 以上で糖尿病
型と言われます。糖尿病の診断には血糖値と合わせて評価します。数値が高ければ高いほど糖尿病とし
ては重症度が高く、8.0% 以上は危険域です。

7.0mg/dl 以上で高尿酸血症となり、時に痛風発作を起こします。典型的には足の親指の付け根が痛くな
り風が吹いても痛いのを痛風発作と呼び、痛風歴がある場合は厳しく尿酸を下げます。痛風歴のない方
は少し甘めでもいいかもしれませんが、尿酸値が高いと腎障害の原因ともなるため、8.0 以上は治療が必
要です。

腎臓の機能の指標です。ざっくりと正常範囲は 1.0mg/dl 未満と覚えておくとよいでしょう。ただ筋肉量
の多い方は少し高く出ます。このクレアチニン値と年齢、性別にて次項目の eGFR を計算し、腎臓の機能
をみます。

腎臓のろ過能力の指標です。ざっくりと健常人を 100ml/ 分 /1.73m2 として、どれくらいの割合かを見る
と理解しやすいかと思います。60 未満で軽度低下、45未満で中等度低下、30 未満で重度低下、15未
満で末期腎不全となります。

たんぱく質の一種であり、栄養の指標です。年齢とともに徐々に低下する傾向がありますが、腎臓の病気
などで低値となることもあります。3.0 未満となると、浮腫の原因となったりすることもあります。

尿蛋白（＋）は疲労や運動などによる一過性の陽性の事が多いですが、持続する場合は腎臓病などの可
能性が疑われます。引っかかった場合は数か月後に再検査などを行い、持続していないかを確認します。

　いかがでしたか？御自身の健康診断結果通知表と見比べて、色がついている所だけまずは読んで頂ければと思い
ます。もしわかりにくい部分がありましたら、診療の際に遠慮なく聞いてください。
　1回目、2回目と書いてきましたように血液検査でわかるのは生活習慣病といわれる（血糖値、脂質、尿酸）、肝臓、
腎臓、貧血などの状態です。病院での血液検査でもそれに加えて炎症の程度（白血球、CRP など）ぐらいです。
未だにがんを発見するのに精度の高い血液検査はみつかっておりません。腫瘍マーカーなどは精度が低く、それだ
けでは見落としてしまう可能性が高く残ります。ですので令和７年の健診では併せてがん検診の受診も御検討くだ
さい！

eGFR

項目 解説

血糖

HbA1C
（NGSP）

尿糖（＋）でも、糖尿病とはなりません。糖尿病の診断基準に尿糖はなく、あくまで参考所見です。尿糖

尿蛋白

アルブミン

尿酸

主には血色素量（ヘモグロビン値）を見ます。貧血の指標であり、若年者で12.0g/dl 未満、高齢者です
と11.0g/dl 未満を貧血の基準として考えて良いと思います。わずかに基準より低くても、経時的に変化が
なければ正常と判断することもあり、個々に応じた判断が必要な項目かもしれません。貧血には様々な原
因がありますので、気になる方は受診にてご相談ください。なお、赤血球が増加する多血症という状態も
あります。ヘマトクリット値は脱水の評価の参考になります。

赤血球数
血色素量

ヘマトクリット値

クレアチニン

申・問
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診療所だより

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科
　診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり

投薬の受付・お渡しは診察時
間内にお願いいたします。
※お電話での薬の変更はでき
ません。前回と同じ薬になり
ます。

診察
時間

無料

２月はお休みしますふれあい喫茶のお知らせ

■日　程 7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

●日　時 令和７年３月９日（日）10：30～11：30
●場　所 御杖村保健センター２階大広間

●持ち物 飲み物・タオル・お持ちの方はヨガマット
●費　用 無料

御杖村保健福祉課
☎0745-95-2828

●申込〆切 ３月５日（水）

●対　象 村内在住の方　先着２０名

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ ヨガ教室のお知らせ

予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能
なため、お気軽にご参加ください。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

〈日　時〉
〈内　容〉
〈持ち物〉

〈場　所〉

〈対　象〉２月４日（火）10：00～11：00
節分を楽しもう！！
お茶・タオル・その他
必要と思われるもの
みつえっこ広場の部屋

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時までは、みつえっこ広場の部
屋・園庭の開放をしていますので、気軽にご利用ください。

みつえっこ広場(御杖保育所内)　☎0745-95-3138問

保健、福祉、介護コーナー

令和7年2月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
内科疾患に関する健康相談
精神科に関する健康相談

目の健康相談
整形外科に関する健康相談

必要（締切：2/4）
必要（締切：1/30）

必要
必要（締切：2/21）

内科部会
精神神経科部会
眼科医会
整形外科部会

2月  5日（水）13：30～14：30
2月  6日（木）14：00～15：00
2月18日（火）14：00～15：00
2月25日（火）14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
編み物教室
心配ごと相談
囲碁・将棋交流会
健康麻雀

保健センター
土屋原公民館
保健センター
保健センター

無料
無料
無料
無料

社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会
社会福祉協議会

不要
不要
不要
不要

2月  3日（月）  9：00～
2月10日（月）13：30～15：30
2月13日（木）13：00～15：00
2月27日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 2月のの
予定

●心配ごと相談

●編み物教室

●筋力アップ教室

★みつえっこ広場

月 火 水 木 金 土 日

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●囲碁・将棋交流会

●健康麻雀

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
お子さんとその保護者の方

※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年２月の検査日は
２月２６日水曜日

　寒い日が続いておりますが、皆様体調管理は大丈夫でしょうか？
春はもうすぐですので、皆様気を付けてお過ごしくださいね！
　以前に健康診断の血液検査の項目について解説しましたが、今回
はその後半戦です。健康診断結果を手元におきながら確認して頂け
ますとわかりやすいかもしれません。

健診では少し基準が厳しいですが、医学的には空腹時血糖値126mg/dl 以上、随時（食後いつでも）血
糖値 200mg/dl 以上で高血糖とします。この2つのどちらかを別の日の血液検査で2回以上認めた場合
に糖尿病の診断となります。もしくは次項の HbA1C と合わせて診断します。血糖値は 400 以上になる
と意識障害などの原因となります。

健診では少し基準が厳しいですが、6.1% 以上で境界型糖尿病（いわゆる予備軍）、6.5% 以上で糖尿病
型と言われます。糖尿病の診断には血糖値と合わせて評価します。数値が高ければ高いほど糖尿病とし
ては重症度が高く、8.0% 以上は危険域です。

7.0mg/dl 以上で高尿酸血症となり、時に痛風発作を起こします。典型的には足の親指の付け根が痛くな
り風が吹いても痛いのを痛風発作と呼び、痛風歴がある場合は厳しく尿酸を下げます。痛風歴のない方
は少し甘めでもいいかもしれませんが、尿酸値が高いと腎障害の原因ともなるため、8.0 以上は治療が必
要です。

腎臓の機能の指標です。ざっくりと正常範囲は 1.0mg/dl 未満と覚えておくとよいでしょう。ただ筋肉量
の多い方は少し高く出ます。このクレアチニン値と年齢、性別にて次項目の eGFR を計算し、腎臓の機能
をみます。

腎臓のろ過能力の指標です。ざっくりと健常人を 100ml/ 分 /1.73m2 として、どれくらいの割合かを見る
と理解しやすいかと思います。60 未満で軽度低下、45未満で中等度低下、30 未満で重度低下、15未
満で末期腎不全となります。

たんぱく質の一種であり、栄養の指標です。年齢とともに徐々に低下する傾向がありますが、腎臓の病気
などで低値となることもあります。3.0 未満となると、浮腫の原因となったりすることもあります。

尿蛋白（＋）は疲労や運動などによる一過性の陽性の事が多いですが、持続する場合は腎臓病などの可
能性が疑われます。引っかかった場合は数か月後に再検査などを行い、持続していないかを確認します。

　いかがでしたか？御自身の健康診断結果通知表と見比べて、色がついている所だけまずは読んで頂ければと思い
ます。もしわかりにくい部分がありましたら、診療の際に遠慮なく聞いてください。
　1回目、2回目と書いてきましたように血液検査でわかるのは生活習慣病といわれる（血糖値、脂質、尿酸）、肝臓、
腎臓、貧血などの状態です。病院での血液検査でもそれに加えて炎症の程度（白血球、CRP など）ぐらいです。
未だにがんを発見するのに精度の高い血液検査はみつかっておりません。腫瘍マーカーなどは精度が低く、それだ
けでは見落としてしまう可能性が高く残ります。ですので令和７年の健診では併せてがん検診の受診も御検討くだ
さい！

eGFR

項目 解説

血糖

HbA1C
（NGSP）

尿糖（＋）でも、糖尿病とはなりません。糖尿病の診断基準に尿糖はなく、あくまで参考所見です。尿糖

尿蛋白

アルブミン

尿酸

主には血色素量（ヘモグロビン値）を見ます。貧血の指標であり、若年者で12.0g/dl 未満、高齢者です
と11.0g/dl 未満を貧血の基準として考えて良いと思います。わずかに基準より低くても、経時的に変化が
なければ正常と判断することもあり、個々に応じた判断が必要な項目かもしれません。貧血には様々な原
因がありますので、気になる方は受診にてご相談ください。なお、赤血球が増加する多血症という状態も
あります。ヘマトクリット値は脱水の評価の参考になります。

赤血球数
血色素量

ヘマトクリット値

クレアチニン

申・問
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とっても
おもしろいよ♪ 古古着着・古古布布を 収収しししままますすす・古古古着着着・古古布布布をを回回収収しししままますすす古着・古布を回収します古着・古布を回収します古着・古布を回収します

教育委員会では、次のとおり会計年度任用職員（事業従事者）を募集します。

ごみ減量化施策として、古着・古布を回収します。

受付
日時

令和7年2月12日（水）～
令和7年2月18日（火）（土・日含む）
午前9時から午後5時まで

受付
場所

御杖村開発センター大ホール
回収出来ない品目もございます
ので、下記をご確認ください。

ふとん類、枕、ぬいぐるみ、カーテン、
カーペット、靴、カバン、濡れた衣類、
汚れた衣類、縫製裁断くず
ごみの減量化にご協力お願いします。

回収できないもの

しいたけ等食用きのこの知識や栽培技術習得の、
講義や実習を行います。

令和７年３月１日（土）
10:00 ～15:00（受付開始 9:30）
宇陀市農林会館（宇陀市榛原下井足825番地）

募集期間 ２月３日（月）～２月２１日（金） 土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時の間
賃　　金 村の規定による 任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月３１日

５０名（※先着順、昨年参加の方以外を優先）
無料（昼食はご持参下さい。）
奈良県東部農林振興事務所
２月４日（火）から２月１３日（木）までに
電話又はＦＡＸで、住所・氏名（ふりがな）・
性別・電話番号を奈良県東部農林振興事務所へ
奈良県東部農林振興事務所 森林共生推進課
☎0745-84-9501　FAX 0745-84-2127

１８歳以上で、きのこ栽培に興味のある方
（危険を伴うため幼児の同伴不可）

会計年度任用職員募集令和７年度
教育委員会

※申し込み等の詳細については、教育委員会事務局にお問い合わせ下さい。
　☎0745-95-2004

職種 フルタイム会計年度任用職員 パートタイム会計年度任用職員
（御杖小・中学校開放図書館従事者）

募集人員 1名 1名

勤務場所 教育委員会事務局及び
菅野公民館内児童一時預かり室 御杖小・中学校図書室

業務内容
学校支援コーディネーター（総合学習
授業等に係る学校等との調整他）
及び放課後児童一時預かり指導員
（児童の見守り・事業調整他）

御杖小・中学校図書室の開放事務
（閲覧・貸出・返却事務・
蔵書状況確認・
新刊パソコン入力作業他）

対象者

・上記就業時間等に勤務可能な方
・健康で児童と共に行動できる方
・パソコンが使える方
・要普通自動車運転免許
・保育士・教員免許など資格保有者優遇有り

・平成２２年４月１日以前に生まれた方
・通勤可能な方
・パソコンが使える方

就業時間
勤務日等

月曜日から金曜日の平日５日間
（祝日・年末年始を除く）
午前１０時～午後７時
※有給休暇、賞与、社会保険等有り

土曜日（シフト制）月２回程度
午後１時～午後５時
※年末年始・お盆・学校行事期間を除く
※年度末の蔵書点検期間（3～4日程度）
については午前中の勤務有り

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。（原文掲載）
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御杖小・中学校開放図書館利用案内
【場所】御杖小・中学校図書室（1階）【開放日時】毎週土曜日 13：00～17：00【貸出】1人５冊まで（４週間以内）
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図書192冊を寄贈していただきました！
　今年度も杉本教育財団様から、御杖小学校・中学校へ新しい本を寄贈して
いただきました。長年にわたり、毎年たくさんの本をありがとうございます！！
　寄贈していただいた本は、御杖小・中学校開放図書館で村民のみなさまも利
用できますので、ぜひ読んでみてください。

　他にも「食事から日本の歴史を調べる歴史ごはん（全３巻）」「ネット情報におぼれない学びかた」「もっと
歌がうまくなる。（全３巻）」「わかったさんとおかしをつくろう！（全３巻）」など様々なジャンルの本をいただ
きました。

宮沢賢治のことばと人生
レイチェル・カーソンのことばと人生
ヘレン・ケラーのことばと人生

ルイ・アームストロングのことばと人生

小学校へ94冊
中学校へ98冊

あり
がとうございます！

＜寄贈本の一部をご紹介＞

心を強くする！ビジュアル伝記 第2期

春の星座
夏の星座
秋の星座
冬の星座

星空教室（全４巻）

みんなで決める政治のために「国民主権」
自分らしく生きるために「基本的人権の尊重」
争いのない日々のために「平和主義」

ないとどうなる？ 日本国憲法（全3巻）
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御杖村役場 住民生活課 ☎0745-95-2001問
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とっても
おもしろいよ♪ 古古着着・古古布布を 収収しししままますすす・古古古着着着・古古布布布をを回回収収しししままますすす古着・古布を回収します古着・古布を回収します古着・古布を回収します

教育委員会では、次のとおり会計年度任用職員（事業従事者）を募集します。

ごみ減量化施策として、古着・古布を回収します。

受付
日時

令和7年2月12日（水）～
令和7年2月18日（火）（土・日含む）
午前9時から午後5時まで

受付
場所

御杖村開発センター大ホール
回収出来ない品目もございます
ので、下記をご確認ください。

ふとん類、枕、ぬいぐるみ、カーテン、
カーペット、靴、カバン、濡れた衣類、
汚れた衣類、縫製裁断くず
ごみの減量化にご協力お願いします。

回収できないもの

しいたけ等食用きのこの知識や栽培技術習得の、
講義や実習を行います。

令和７年３月１日（土）
10:00 ～15:00（受付開始 9:30）
宇陀市農林会館（宇陀市榛原下井足825番地）

募集期間 ２月３日（月）～２月２１日（金） 土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時の間
賃　　金 村の規定による 任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月３１日

５０名（※先着順、昨年参加の方以外を優先）
無料（昼食はご持参下さい。）
奈良県東部農林振興事務所
２月４日（火）から２月１３日（木）までに
電話又はＦＡＸで、住所・氏名（ふりがな）・
性別・電話番号を奈良県東部農林振興事務所へ
奈良県東部農林振興事務所 森林共生推進課
☎0745-84-9501　FAX 0745-84-2127

１８歳以上で、きのこ栽培に興味のある方
（危険を伴うため幼児の同伴不可）

会計年度任用職員募集令和７年度
教育委員会

※申し込み等の詳細については、教育委員会事務局にお問い合わせ下さい。
　☎0745-95-2004

職種 フルタイム会計年度任用職員 パートタイム会計年度任用職員
（御杖小・中学校開放図書館従事者）

募集人員 1名 1名

勤務場所 教育委員会事務局及び
菅野公民館内児童一時預かり室 御杖小・中学校図書室

業務内容
学校支援コーディネーター（総合学習
授業等に係る学校等との調整他）
及び放課後児童一時預かり指導員
（児童の見守り・事業調整他）

御杖小・中学校図書室の開放事務
（閲覧・貸出・返却事務・
蔵書状況確認・
新刊パソコン入力作業他）

対象者

・上記就業時間等に勤務可能な方
・健康で児童と共に行動できる方
・パソコンが使える方
・要普通自動車運転免許
・保育士・教員免許など資格保有者優遇有り

・平成２２年４月１日以前に生まれた方
・通勤可能な方
・パソコンが使える方

就業時間
勤務日等

月曜日から金曜日の平日５日間
（祝日・年末年始を除く）
午前１０時～午後７時
※有給休暇、賞与、社会保険等有り

土曜日（シフト制）月２回程度
午後１時～午後５時
※年末年始・お盆・学校行事期間を除く
※年度末の蔵書点検期間（3～4日程度）
については午前中の勤務有り

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。（原文掲載）
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御杖小・中学校開放図書館利用案内
【場所】御杖小・中学校図書室（1階）【開放日時】毎週土曜日 13：00～17：00【貸出】1人５冊まで（４週間以内）
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図書192冊を寄贈していただきました！
　今年度も杉本教育財団様から、御杖小学校・中学校へ新しい本を寄贈して
いただきました。長年にわたり、毎年たくさんの本をありがとうございます！！
　寄贈していただいた本は、御杖小・中学校開放図書館で村民のみなさまも利
用できますので、ぜひ読んでみてください。

　他にも「食事から日本の歴史を調べる歴史ごはん（全３巻）」「ネット情報におぼれない学びかた」「もっと
歌がうまくなる。（全３巻）」「わかったさんとおかしをつくろう！（全３巻）」など様々なジャンルの本をいただ
きました。

宮沢賢治のことばと人生
レイチェル・カーソンのことばと人生
ヘレン・ケラーのことばと人生

ルイ・アームストロングのことばと人生

小学校へ94冊
中学校へ98冊

あり
がとうございます！

＜寄贈本の一部をご紹介＞

心を強くする！ビジュアル伝記 第2期

春の星座
夏の星座
秋の星座
冬の星座

星空教室（全４巻）

みんなで決める政治のために「国民主権」
自分らしく生きるために「基本的人権の尊重」
争いのない日々のために「平和主義」

ないとどうなる？ 日本国憲法（全3巻）

へ
ん
し
ん
オ
バ
ケ

あ
き
や
ま
た
だ
し（
著
）

へ
ん
し
ん
お
ば
け
の
中
に　

は
い
っ
た
ら

へ
ん
し
ん
す
る
の
は
す
ご
い
で
す
。

御杖村役場 住民生活課 ☎0745-95-2001問
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新
年
１
月
２
日
と
３
日
に
ご
入

浴
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
お
配
り

し
た
抽
選
券
の
当
選
発
表
は
、
２

月
１
日
（
土
）、
姫
石
の
湯
館
内

に
掲
示
い
た
し
ま
す
。

　

当
選
さ
れ
た
方
の
賞
品
引
換
期

間
は
２
月
28
日
（
金
）
ま
で
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

　

2
月
は

「
ほ
っ
こ
り
生
姜
の
お
風
呂
」

　

柚
子
エ
キ
ス
と
生
姜
エ
キ
ス

（
保
湿
成
分
）
配
合
の
薬
用
入
浴

剤
。

生姜エキス配合で
体の芯から温まる～

　

じ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
て
体

の
芯
ま
で
温
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
月
は
26
日
（
水
）
で
す
。

　

ご
入
浴
の
際
に
「
姫
石
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
」
に
２
倍
押
印
し
ま

す
！

※
当
日
の
ご
入
浴
代
金
を
お
支
払

い
た
だ
い
た
方
が
対
象
で
す
。

※
26
日
が
定
休
日
の
場
合
は
翌
日

に
振
替
と
な
り
ま
す

11
日
は
特
別
営
業
日
に
な
り
ま
す
。

13
日
は
振
替
休
日
に
な
り
ま
す
。

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

新
春
お
楽
し
み
く
じ
の
当
選

発
表

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

特
別
風
呂（
毎
週
月
曜
開
催
）

毎
月
26
日
は『
風
呂
の
日
』

　

村
民
の
大
人
の
方
は
３
０
０
円
、

お
子
様
（
小
学
６
年
ま
で
）
は
無

料
で
ご
入
浴
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
お
揃
い
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
ご
利
用
の
際
に
は
村
民
入

浴
優
遇
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

時
々
「
紛
失
し
た
」「
忘
れ
た
」
と

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ご
提
示
な
き
場
合
は
村
民
優
遇
料

金
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く

の
村
の
制
度
で
す
の
で
、
カ
ー
ド

を
紛
失
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
、
ご
来

館
前
に
カ
ー

ド
を
持
た
れ

た
か
今
一
度

ご
確
認
い
た

だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

駐
在
所
だ
よ
り
2
月号

令和7年

御
杖
駐
在
所　
　

☎
9
5
ー
2
0
8
3

宇
陀
警
察
庁
舎　

☎
8
2
ー
0
1
1
0

振
替
休
業

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日日

男男
湯湯

女女
湯湯

姫姫
石石
のの
湯湯

温温
泉泉　

カ
レ
ン
ダ

カ
レ
ン
ダ
ーー
22
月月

　小遣い稼ぎのつもりで「高額報酬」等とうたうバイトに手を出すと犯罪に加担させられます。 
いわゆる「闇バイト」はアルバイトではなく、 紛れもない「犯罪行為」です。
　加担する前に信頼できる大人や近くの警察に相談してください。
　指示役から脅されていても警察はあなたや家族を確実に保護します。
　保護者や大人の方も「様子がおかしい」と感じた際には、 子供に声を掛けてあげてください。

アプリの
インストールは
こちらから

※別途通信料がかかります。

特殊詐欺などの認知件数

〈特殊詐欺〉

それ、「バイト」ではなく《犯罪》です！それ、「バイト」ではなく《犯罪》です！それ、「バイト」ではなく《犯罪》です！

奈良県
件　　数
金　　額

R6.11月末
244

¥1,204,295,499

R5.11月末
209

¥555,652,129

前年比
＋35

＋¥648,643,370

桜井署
件　　数
金　　額

R6.11月末
21

¥48,153,429

R5.11月末
11

¥128,675,490

前年比
＋35

ー ¥80,522,061

〈ロマンス詐欺〉
奈良県
件　　数
金　　額

R6.11月末
230

¥3,052,424,859

R5.11月末
58

¥888,717,465

前年比
＋172

＋¥2,163,707,394

桜井署
件　　数
金　　額

R6.11月末
20

¥138,244,090

R5.11月末
3

¥12,058,493

前年比
＋17

＋¥126,185,597

引き続き特殊詐欺やロマンス詐欺に注意しましょう引き続き特殊詐欺やロマンス詐欺に注意しましょう引き続き特殊詐欺やロマンス詐欺に注意しましょう

　令和６年１月から１１月末までの間に、奈良県下において、
　　　特殊詐欺で　　  ２４４件、１２億円余り
　　　ロマンス詐欺で　２３０件、３０億５千万円余り　の被害が発生しました。

　被害に遭わないために、奈良県警察の安全・安心アプリ【ナポリス】（無料）をスマー
トフォンにインストールして最新の犯罪情報や手口を知ることが効果的です。

毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
。こ
ん
な
冬
は
、姫
石
の

湯
で
ゆ
っ
く
り
と
温
泉
に
つ

か
り
ま
せ
ん
か
？

㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊火㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎
12345678910111213141516171819202122232425262728

姫
石
く
じ
発
表

●◇◎●特
別
営
業

◇●◇◎天
皇
誕
生
日

●
振
替
休
日

◇
風
呂
の
日

◎
10代のみなさんへ

・地域の犯罪情報等がプッシュ通知で届く！
・身近な犯罪情報等をマップで確認。
・防犯、ちかん撃退ブザーで犯人を撃退！
・今いる場所を地図とメッセージでお知らせ。
・パトロール機能で、地域の安全を守ろう。

【ナポリス】
の主な機能
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村のできごとを発信！村のできごとを発信！みつえニュース

広
報
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発
行
編
集

奈
良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
 総
務
課
広
報
係

☎
0745-95-2001 FA

X
0745-95-6800

〒
633-1302 奈

良
県
宇
陀
郡
御
杖
村
大
字
菅
野
368番

地

人のうごき（1月1日現在） 人　口 1,347（－10） 世帯数 759（－6）※（）は12月との比較男 638（－5） 女 709（－5）

P1
P2
P3

消防団出初式
議会だより 他
確定申告会場のお知らせ 他

P4～5
P6
P7

保健・福祉センター情報・診療所だより 他
お知らせ 他
図書館だより

P8
P9
P10

駐在所だより
姫石の湯だより
みつえニュース
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　１月１９日に大字神末の金子 まつ枝さんが１００歳になられ、長寿を祝し伊藤村長から長寿者賞
が交付されました。
　これからもご健康で明るくお過ごしくださいますよう、心よりお祈りいたします。

祝１００歳！　金子 まつ枝さん！祝１００歳！　金子 まつ枝さん！

　御杖村民生児童委員協議会　会長の今西利子さんと、主任児童委員の田中泰代さんが、「令和６
年度全国民生委員児童委員大会」において永年勤続民生委員・児童委員表彰を受賞されました。
　この賞は、現職の民生委員児童委員で在任期間が通算１０年以上であって、地域の福祉向上のため
に尽力された功労を称えられたものです。
　今西利子さんは、平成２５年１２月から民生委員児童委員として村民の相談ごとなどを行政へ繋げ
るパイプ役として活動されており、近年は村民
児協会長も務められております。
　田中泰代さんは平成２２年１２月から平成２
８年１１月まで民生委員児童委員を経て、令和
元年１２月から主任児童委員として児童福祉に
関することを専門に子育て支援活動をされてお
ります。
　この度の受賞、誠におめでとうございます。
　今後も地域福祉の発展のため、ますますの
ご活躍をお祈り申し上げます。

全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞


