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二十歳を迎えられた皆様に抱負を書いていただきました！！
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村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
能
登
半
島

で
の
地
震
や
豪
雨
な
ど
各
地
で
自
然
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
心
か
ら

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
８

月
に
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
能
登
半
島

で
の
地
震
や
豪
雨
な
ど
各
地
で
自
然
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
心
か
ら

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
８

月
に
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が

　

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
能
登
半
島

で
の
地
震
や
豪
雨
な
ど
各
地
で
自
然
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
心
か
ら

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
８

月
に
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が

発
表
さ
れ
、
本
村
に
お
き
ま
し
て
も
有
線

放
送
に
よ
り
、
村
民
の
皆
様
に
地
震
へ
の

備
え
の
再
確
認
と
し
て
お
知
ら
せ
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

災
害
は
、
い
つ
何
時
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
毎
年
、
村
主
催
で
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
万
が
一
の
事

態
に
備
え
て
、
常
日
頃
か
ら
防
災
意
識
を

持
ち
、
お
互
い
に
助
け
合
う
、
安
全
・
安

心
な
む
ら
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
今
後
５
年
間
の
村
政
運
営

の
新
た
な
基
本
方
針
と
な
る
第
４
次
長
期

総
合
計
画
後
期
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計
画
・
第
３
期
総
合

戦
略
の
策
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を
進
め
て
お
り
ま
す
。
前
期

基
本
計
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視
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、

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
や
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
活
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
つ
つ
、
村
民
の
皆

様
が
快
適
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
引
き
続
き
「
安
心
・
快
適
な
村

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
村
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご

健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

発
出
さ
れ
る
な
ど
、
本
村
に
お
い
て
も
社

会
的
・
経
済
的
な
影
響
は
甚
大
な
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。一
方
、新
し
い
視
点
と
し
て
、

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
や
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
活
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
つ
つ
、
村
民
の
皆

様
が
快
適
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
引
き
続
き
「
安
心
・
快
適
な
村

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
村
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご

健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

発
出
さ
れ
る
な
ど
、
本
村
に
お
い
て
も
社

会
的
・
経
済
的
な
影
響
は
甚
大
な
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。一
方
、新
し
い
視
点
と
し
て
、

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
や
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
活
用
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
つ
つ
、
村
民
の
皆

様
が
快
適
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
引
き
続
き
「
安
心
・
快
適
な
村

づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
村
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
村
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご

健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
７
年
元
旦　

御
杖
村
長

伊
藤
収
宜

　第 74 回「社会を明るくする運動」作文コンテスト御杖村優秀
作品表彰式が、１1月14日に御杖村役場にて執り行われました。
　本作文コンテストは、次代を担う全国の小・中学生を対象に、
日常の家庭や学校生活の中で体験したことを基に、犯罪・非行
などに関して考えたこと、感じたことを通じて、本運動に対する
理解を深めてもらうことを目的として毎年実施されています。
　本村では、御杖小学校高学年の皆さんと御杖中学校の皆さん
に書いていただいた作文の中から、御杖村保護司会が中心とな
り、「御杖村長賞」及び「御杖村教育長賞」を決定しました。
　受賞された皆さんおめでとうございます。

　全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁が主催する中学生の「税につい
ての作文」で次の方が受賞されました。

◆村長賞
【小学生の部】　藤田 杏 さん（6年生）
  「勇気を出して」
【中学生の部】　小坂 さくら さん（2年生）
  「人と人がつながる社会に」

◆教育長賞
【小学生の部】吾妻 桔衣 さん（5年生）
 　　　「あいさつの力」
【中学生の部】小田 心優 さん（3年生）
 　　　「後悔しないために…」

～奈良県ドクターヘリの場外離着陸場が追加指定されました～
　この度、奈良県ドクターヘリの場外離着陸場として、旧御杖小学校の運
動場（菅野前谷）が新たに追加指定されました。
　ドクターヘリは、救急処置を必要とする重篤な患者さんが発生した現場
などに救急医療に精通した医師・看護師を派遣することを目的としており、
初期治療に必要な医療機器と医薬品を搭載した救急専用のヘリコプターと
して奈良県が運用を行っています。
　今回の追加により村内のドクターヘリ場外離着陸
場は３か所となりました。

　この度、奈良県ドクターヘリの場外離着陸場として、旧御杖小学校の運
動場（菅野前谷）が新たに追加指定されました。
　ドクターヘリは、救急処置を必要とする重篤な患者さんが発生した現場
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　ドクターヘリは、救急処置を必要とする重篤な患者さんが発生した現場
などに救急医療に精通した医師・看護師を派遣することを目的としており、
初期治療に必要な医療機器と医薬品を搭載した救急専用のヘリコプターと
して奈良県が運用を行っています。
　今回の追加により村内のドクターヘリ場外離着陸
場は３か所となりました。

今回追加された旧御杖小学校運動場今回追加された旧御杖小学校運動場今回追加された旧御杖小学校運動場

奈良県ドクターヘリ奈良県ドクターヘリ奈良県ドクターヘリ
村内のドクターヘリ場外離着陸場

政策推進課　☎0745－95－2001問

土屋原堂前 御杖村民運動場
菅野前谷 旧御杖小学校運動場

施　設　名
やすらぎフロンティアタウン
（通称：若者団地）

●村民の方より　　　　　１７０，１００円

●各種団体より　　　　　　２０，５００円

●学校募金　　　　　　　　　　　２００円

●福祉大会での募金活動　　　３，８９１円

●個人募金　　　　　　　　　１，６０５円

　　合　　計　　　　　　１９６，２９６円

「赤い羽根共同募金」ご協力の御礼
　今年度、村民の皆様よりご協力頂いておりました「赤い
羽根共同募金運動」について、右記のとおり紙面をもって
ご報告いたします。
いただきました募金は、村内の高齢者や障が
い者等の福祉活動及びボランティア活動がより
充実したものとなるように役立たせて頂きます。
　皆様方の温かい善意に感謝します。

御杖村共同募金委員会より

所在地

神末敷津

「見えないセーフティネット」
御杖村中学校２年生
藤田 凛さん
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令
和
７
年
元
旦　

御
杖
村
長

伊
藤
収
宜

　第 74 回「社会を明るくする運動」作文コンテスト御杖村優秀
作品表彰式が、１1月14日に御杖村役場にて執り行われました。
　本作文コンテストは、次代を担う全国の小・中学生を対象に、
日常の家庭や学校生活の中で体験したことを基に、犯罪・非行
などに関して考えたこと、感じたことを通じて、本運動に対する
理解を深めてもらうことを目的として毎年実施されています。
　本村では、御杖小学校高学年の皆さんと御杖中学校の皆さん
に書いていただいた作文の中から、御杖村保護司会が中心とな
り、「御杖村長賞」及び「御杖村教育長賞」を決定しました。
　受賞された皆さんおめでとうございます。

　全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁が主催する中学生の「税につい
ての作文」で次の方が受賞されました。

◆村長賞
【小学生の部】　藤田 杏 さん（6年生）
  「勇気を出して」
【中学生の部】　小坂 さくら さん（2年生）
  「人と人がつながる社会に」

◆教育長賞
【小学生の部】吾妻 桔衣 さん（5年生）
 　　　「あいさつの力」
【中学生の部】小田 心優 さん（3年生）
 　　　「後悔しないために…」

～奈良県ドクターヘリの場外離着陸場が追加指定されました～
　この度、奈良県ドクターヘリの場外離着陸場として、旧御杖小学校の運
動場（菅野前谷）が新たに追加指定されました。
　ドクターヘリは、救急処置を必要とする重篤な患者さんが発生した現場
などに救急医療に精通した医師・看護師を派遣することを目的としており、
初期治療に必要な医療機器と医薬品を搭載した救急専用のヘリコプターと
して奈良県が運用を行っています。
　今回の追加により村内のドクターヘリ場外離着陸
場は３か所となりました。

　この度、奈良県ドクターヘリの場外離着陸場として、旧御杖小学校の運
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などに救急医療に精通した医師・看護師を派遣することを目的としており、
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　ドクターヘリは、救急処置を必要とする重篤な患者さんが発生した現場
などに救急医療に精通した医師・看護師を派遣することを目的としており、
初期治療に必要な医療機器と医薬品を搭載した救急専用のヘリコプターと
して奈良県が運用を行っています。
　今回の追加により村内のドクターヘリ場外離着陸
場は３か所となりました。

今回追加された旧御杖小学校運動場今回追加された旧御杖小学校運動場今回追加された旧御杖小学校運動場

奈良県ドクターヘリ奈良県ドクターヘリ奈良県ドクターヘリ
村内のドクターヘリ場外離着陸場

政策推進課　☎0745－95－2001問

土屋原堂前 御杖村民運動場
菅野前谷 旧御杖小学校運動場

施　設　名
やすらぎフロンティアタウン
（通称：若者団地）

●村民の方より　　　　　１７０，１００円

●各種団体より　　　　　　２０，５００円

●学校募金　　　　　　　　　　　２００円

●福祉大会での募金活動　　　３，８９１円

●個人募金　　　　　　　　　１，６０５円

　　合　　計　　　　　　１９６，２９６円

「赤い羽根共同募金」ご協力の御礼
　今年度、村民の皆様よりご協力頂いておりました「赤い
羽根共同募金運動」について、右記のとおり紙面をもって
ご報告いたします。
いただきました募金は、村内の高齢者や障が
い者等の福祉活動及びボランティア活動がより
充実したものとなるように役立たせて頂きます。
　皆様方の温かい善意に感謝します。

御杖村共同募金委員会より

所在地

神末敷津

「見えないセーフティネット」
御杖村中学校２年生
藤田 凛さん
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令和６年度 インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種の助成について

新型コロナワクチン（定期接種）

接種期間

対象者

自己負担金

助成額

助成方法
（医療機関に
よって違う）

申し込み方法

＊償還払い
申請について

3,000円 1,500円 １回の接種につき、
1,500円を除いた額

自己負担金3,000円を
除いた額（年度内に１回）

自己負担金1,500円を
除いた額（年度内に１回）

１回の接種につき、
1,500円

令和６年１０月１日～令和７年１月３１日

希望する医療機関に直接、予約してください。

接種日に御杖村に住民票がある
１）満65歳以上の方
２）60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障害のある方
　（身体障害１級程度）

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　診療所窓口で自己負担金
3,000円をお支払いくださ
い。
②村外で受ける方（奈良県
内）
　受診する前に保健福祉課 で
予防接種に関する必要書類
を受け取り、3,000円をお支
払いください。
③県外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。
（任意接種）
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してください。

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　診療所窓口で自己負担金
1,500円をお支払いくださ
い。
②村外で受ける方（奈良県
内）
　受診する前に保健福祉課 で
予防接種に関する必要書類
を受け取り、1,500円をお支
払いください。
③県外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。
（任意接種）
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してください。

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　上記助成額1,500円を引い
た費用を医療機関でお支払
いください。

②上記①以外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きをしてくださ
い。
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してくださ
い。

接種日に御杖村に住民票があ
る6ヶ月～18歳に達する日以
後の最初の3月31日までの間
にある方
（13歳未満の方：2回）
（13歳以上の方：1回）

高齢者インフルエンザ（定期接種） 小児インフルエンザ（任意接種）

１）領収書（新型コロナワクチン・インフルエンザの予防接種をしたことが分かるもの）
２）接種者名・接種日・接種医療機関が確認できるもの（接種済み証明書、問診票のコピー等）
３）振込先の口座番号の控え　　４）印鑑
＊申請窓口：保健福祉課（☎0745-95-2828）　＊提出期限：令和７年２月末日

　インフルエンザと新型コロナの予防接種を現在実施しています。今年度の助成を受けられるのは1月31日までとなっ
ています。ご希望の方はお早めに医療機関にご予約ください。

手続きに必要なもの

新型コロナについて診療所だより
　皆様あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。さて今回は新型コロナウ
イルス感染症と当院の発熱外来について少しお話しさせて頂きます。

　2020 年1月に新型コロナウイルス感染症（以降、コロナ）の国内感染者が初めてでました。
　2021年 7月 -10月にかけての第5波で特に重症患者数が増え、大変であったことを思い出します。僕も前
任地で重症の患者さんを大学病院に搬送するために、頭から足まで密封された防護服を着て救急車に乗り込
んだことを思い出します。搬送中～帰宅までの 3 時間、防護服を脱ぐことができず、水分も取れず、トイレも
いけませんでした。
　2022 年 9 月、僕が御杖村国保診療所に就任したころ、コロナは重症化率が高かったことなどから車内診
察（患者さんが車の中で待機し、医療者が診察や検査のために車まで伺う）をしておりました。しかし、車
内診察ではどうしても雑音などで正確な診断が難しく、検査のための診察になっていたことは否めませんでし
た。それではいけないと考え、2023 年1月より発熱患者さんは全員院内の個室での診察としております。
　2023 年 5月にコロナも5 類感染症に位置づけられ、重症化することは少なくなったものの、流行は時折認
めております。
　2024 年 11 月には村内でも流行があ
り、診療所には連日発熱者が多数受診
されました。グラフは 2024 年 6 月から
11月の発熱外来受診者数の推移です。

　発熱外来は、内科診療があるときの通
常診察終了後からの診察となります。発
熱外来を行う際は、医師、看護師ともに、
感染症対策として防護服等を着用し、患
者様ごとに交換をさせていただいており、
限られた時間の中で対応をさせていただ
いております。そのため発熱外来の予約
枠には限りがあり、発熱外来の件数が多くなってきた場合には、お断りをさせていただくことも
ございますので、ご容赦ください。また、１日に診察できる患者数に限りがあるため、多数の場合、
かかりつけ患者様を優先させていただく場合もございますので、ご了承ください。なお、発熱外
来は、事前に電話での予約をお願いしております。

月別発熱外来受診者数
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消防車両や訓練などの消防の日常、イベント情報などを更新しています。
　ぜひ、フォローをお願いします！

奈良県広域消防組合【公式】Instagramを開設！！

奈良県広域消防組合　消防本部総務部総務課
（広報公聴係） ☎0744-26-0119

問

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
 ☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり
※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年１月の検査日は
１月２９日水曜日 投薬の受付・お渡しは診

察時間内にお願いいたし
ます。
※お電話での薬の変更は
できません。前回と同
じ薬になります。

引き続き、手洗い、うがい、マスク着用などでの予防に努めて頂けますようお願いします！

診察
時間

年始の診察は１月６日（月）
からとなります

�� 2025（令和7年）1月号　433号広報2025（令和7年）1月号　433号広報



令和６年度 インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種の助成について

新型コロナワクチン（定期接種）

接種期間

対象者

自己負担金

助成額

助成方法
（医療機関に
よって違う）

申し込み方法

＊償還払い
申請について

3,000円 1,500円 １回の接種につき、
1,500円を除いた額

自己負担金3,000円を
除いた額（年度内に１回）

自己負担金1,500円を
除いた額（年度内に１回）

１回の接種につき、
1,500円

令和６年１０月１日～令和７年１月３１日

希望する医療機関に直接、予約してください。

接種日に御杖村に住民票がある
１）満65歳以上の方
２）60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能障害のある方
　（身体障害１級程度）

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　診療所窓口で自己負担金
3,000円をお支払いくださ
い。
②村外で受ける方（奈良県
内）
　受診する前に保健福祉課 で
予防接種に関する必要書類
を受け取り、3,000円をお支
払いください。
③県外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。
（任意接種）
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してください。

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　診療所窓口で自己負担金
1,500円をお支払いくださ
い。
②村外で受ける方（奈良県
内）
　受診する前に保健福祉課 で
予防接種に関する必要書類
を受け取り、1,500円をお支
払いください。
③県外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きしてください。
（任意接種）
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してください。

①御杖村国民健康保険診療
所で受ける方
　上記助成額1,500円を引い
た費用を医療機関でお支払
いください。
②上記①以外で受ける方
　医療機関で全額お支払いく
ださい。後日、保健福祉課
で償還手続きをしてくださ
い。
　→下記の「＊償還払い申請に
ついて」を参照してくださ
い。

接種日に御杖村に住民票があ
る6ヶ月～18歳に達する日以
後の最初の3月31日までの間
にある方
（13歳未満の方：2回）
（13歳以上の方：1回）

高齢者インフルエンザ（定期接種） 小児インフルエンザ（任意接種）

１）領収書（新型コロナワクチン・インフルエンザの予防接種をしたことが分かるもの）
２）接種者名・接種日・接種医療機関が確認できるもの（接種済み証明書、問診票のコピー等）
３）振込先の口座番号の控え　　４）印鑑
＊申請窓口：保健福祉課（☎0745-95-2828）　＊提出期限：令和７年２月末日

　インフルエンザと新型コロナの予防接種を現在実施しています。今年度の助成を受けられるのは1月31日までとなっ
ています。ご希望の方はお早めに医療機関にご予約ください。

手続きに必要なもの

新型コロナについて診療所だより
　皆様あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。さて今回は新型コロナウ
イルス感染症と当院の発熱外来について少しお話しさせて頂きます。

　2020 年1月に新型コロナウイルス感染症（以降、コロナ）の国内感染者が初めてでました。
　2021年 7月 -10月にかけての第5波で特に重症患者数が増え、大変であったことを思い出します。僕も前
任地で重症の患者さんを大学病院に搬送するために、頭から足まで密封された防護服を着て救急車に乗り込
んだことを思い出します。搬送中～帰宅までの 3 時間、防護服を脱ぐことができず、水分も取れず、トイレも
いけませんでした。
　2022 年 9 月、僕が御杖村国保診療所に就任したころ、コロナは重症化率が高かったことなどから車内診
察（患者さんが車の中で待機し、医療者が診察や検査のために車まで伺う）をしておりました。しかし、車
内診察ではどうしても雑音などで正確な診断が難しく、検査のための診察になっていたことは否めませんでし
た。それではいけないと考え、2023 年1月より発熱患者さんは全員院内の個室での診察としております。
　2023 年 5月にコロナも5 類感染症に位置づけられ、重症化することは少なくなったものの、流行は時折認
めております。
　2024 年 11 月には村内でも流行があ
り、診療所には連日発熱者が多数受診
されました。グラフは 2024 年 6 月から
11月の発熱外来受診者数の推移です。

　発熱外来は、内科診療があるときの通
常診察終了後からの診察となります。発
熱外来を行う際は、医師、看護師ともに、
感染症対策として防護服等を着用し、患
者様ごとに交換をさせていただいており、
限られた時間の中で対応をさせていただ
いております。そのため発熱外来の予約
枠には限りがあり、発熱外来の件数が多くなってきた場合には、お断りをさせていただくことも
ございますので、ご容赦ください。また、１日に診察できる患者数に限りがあるため、多数の場合、
かかりつけ患者様を優先させていただく場合もございますので、ご了承ください。なお、発熱外
来は、事前に電話での予約をお願いしております。
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消防車両や訓練などの消防の日常、イベント情報などを更新しています。
　ぜひ、フォローをお願いします！

奈良県広域消防組合【公式】Instagramを開設！！

奈良県広域消防組合　消防本部総務部総務課
（広報公聴係） ☎0744-26-0119

問

月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00 ※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00 ※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》9時～11時まで　《午後診療受付》14時～16時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき（事前に電話で連絡をお願いします。）

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投 薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますがご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所
 ☎0745－95－6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は
　午後の診察あり
※月末の水曜日の午前は
　検査日（投薬・急患のみ）
令和７年１月の検査日は
１月２９日水曜日 投薬の受付・お渡しは診

察時間内にお願いいたし
ます。
※お電話での薬の変更は
できません。前回と同
じ薬になります。

引き続き、手洗い、うがい、マスク着用などでの予防に努めて頂けますようお願いします！

診察
時間

年始の診察は１月６日（月）
からとなります
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令和

7
年度

令和

7
年度 無料

1月はお休みします

ふれあい喫茶の
お知らせ■日　程 10日（金）、17日（金）、24日（金）、31日（金）

■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ 予約は不要です。

見学、途中参加、途
中退場も可能なた
め、お気軽にご参加
ください。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

〈対　象〉

〈日　時〉
〈内　容〉

〈場　所〉
〈持ち物〉

１月１７日（金）１０：００～１１：００
歌やリズムでふれあい遊びを楽しもう！
お茶・タオル・その他必要と思われるもの
みつえっこ広場の部屋
保育所に入所されていない村内在住の
小学校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時
までは、みつえっこ広場の部屋・
園庭の開放をしていますので、気
軽にご利用ください。
みつえっこ広場(御杖保育所内)問 ☎0745-95-3138

保健、福祉、介護コーナー

令和7年1月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
精神科に関する健康相談

目の健康相談
内科疾患に関する健康相談

必要（締切：12/27）
必要

必要（締切：1/22）

精神神経科部会
眼科医会
内科部会

1月  7日（火）13：00～14：00
1月14日（火）14：00～15：00
1月23日（木）14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
囲碁・将棋交流会
心配ごと相談
編み物教室
健康麻雀

保健センター
老人福祉センター
保健センター
保健センター

無料
無料
無料
無料

社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会
社会福祉協議会

不要
不要
不要
不要

1月  9日（木）13：00～15：00
1月10日（金）13：30～15：30
1月20日（月）  9：00～
1月23日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 1月のの
予定

●編み物教室

●筋力アップ教室
★みつえっこ広場

月 火 水 木 金 土 日

●心配ごと相談
●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●囲碁・将棋交
流会

●健康麻雀

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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住民生活課
☎0745－95－2001（代表）

問

マイナ保険証登録の手続きは
マイナポータルまたは役場・住民生活課まで！

近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係
☎06－6881－3412（直通）まで

問

国有林モニター募集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとともに、御意見や御要望
をお聞きして国有林野行政に反映させるため、国有林モニターを募集します。

応募締切 令和７年１月３１日（金）

詳　細 募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご覧ください。
 「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索

対　象 近畿中国森林管理局管内２府１２県※にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心のある成
人の方。ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員、令和
４年度から令和６年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた方は除きます。
※石川県、福井県、三重県、滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県、鳥取県、島根県、
岡山県、広島県、山口県

任　期 令和７年４月１日 から 令和８年３月３１日 まで

　森林は、降った雨を蓄えてゆっくりと川に流したり（水源かん養）、温室効果ガスの二酸化
炭素を吸収する（地球温暖化防止）など、森林が果たす役割は大きく、私たちが森林から
受ける恩恵は計り知れません。そんな森林を守り、豊かに成長させるために欠かせないのが
「間伐」です。
　初心者からベテランの方まで参加いただける内容になっていますので、この機会に受講し
てみてはいかがでしょうか。

産業建設課 ☎0745－95－2001（内線230）問

「チチェェンンソソ 整備 木木・ 伐伐 会会」ののの参参参参加加者者者募募募募集集集ンソ 整備 木・ 会「チチェェンンソソーー整備・・選木木・間間間伐伐講講講習習習会会会会会」ののの参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者募募募募募募募募集集集集集集集集集「チェンソー整備・選木・間伐講習会」の参加者募集「チェンソー整備・選木・間伐講習会」の参加者募集「チェンソー整備・選木・間伐講習会」の参加者募集

日　　 時 令和７年２月１５日（土）※小雨決行
１０時から１６時まで
（受付開始：９時３０分）

場　　 所 宇陀市森林組合及び同組合周辺山林
（宇陀市榛原桧牧１０２６番地）

内　　 容 チェンソーのメンテナンス講習及び
間伐の選木や伐採実技講習

対  象  者 林業に関心のある方

募集人員 ５０名（先着順）

服　　 装 作業しやすい長袖・長ズボン、手袋

持  ち  物 チェンソー、ヘルメット及び安全靴等を
お持ちの方はご持参ください。

主　　 催 宇陀市森林組合・宇陀林業振興協議会

申  込  み 令和７年１月２４日（金）までに
産業建設課へお申し込みください。

参  加  費 無料（昼食はご持参ください）

　令和6年12月2日から、マイナンバーカードと健康
保険証が一体化され「マイナ保険証」の運用となり
ました。現行の保険証は令和6年12月2日以降新た
に発行されなくなります。
　なお、令和6年8月1日に交付した、令和7年7月31
日を有効期限とする保険証については、その日まで
お使いいただけます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方や、マイナン
バーカードをお持ちでもマイナ保険証としての利用

登録をされていない方は、医療機関等を受診する際
の資格確認のための「資格確認証」を使用すること
により、これまでどおりの医療を受けることができ
ます。
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1月はお休みします

ふれあい喫茶の
お知らせ■日　程 10日（金）、17日（金）、24日（金）、31日（金）

■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ 予約は不要です。

見学、途中参加、途
中退場も可能なた
め、お気軽にご参加
ください。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

〈対　象〉

〈日　時〉
〈内　容〉

〈場　所〉
〈持ち物〉

１月１７日（金）１０：００～１１：００
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保育所に入所されていない村内在住の
小学校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時
までは、みつえっこ広場の部屋・
園庭の開放をしていますので、気
軽にご利用ください。
みつえっこ広場(御杖保育所内)問 ☎0745-95-3138

保健、福祉、介護コーナー

令和7年1月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
精神科に関する健康相談

目の健康相談
内科疾患に関する健康相談

必要（締切：12/27）
必要

必要（締切：1/22）

精神神経科部会
眼科医会
内科部会
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項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先
囲碁・将棋交流会
心配ごと相談
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無料
無料
無料

社会福祉協議会
保健福祉課
社会福祉協議会
社会福祉協議会

不要
不要
不要
不要

1月  9日（木）13：00～15：00
1月10日（金）13：30～15：30
1月20日（月）  9：00～
1月23日（木）13：00～15：00

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 1月のの
予定

●編み物教室

●筋力アップ教室
★みつえっこ広場

月 火 水 木 金 土 日

●心配ごと相談
●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●囲碁・将棋交
流会

●健康麻雀

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問
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住民生活課
☎0745－95－2001（代表）

問

マイナ保険証登録の手続きは
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近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係
☎06－6881－3412（直通）まで

問

国有林モニター募集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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岡山県、広島県、山口県

任　期 令和７年４月１日 から 令和８年３月３１日 まで
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保険証が一体化され「マイナ保険証」の運用となり
ました。現行の保険証は令和6年12月2日以降新た
に発行されなくなります。
　なお、令和6年8月1日に交付した、令和7年7月31
日を有効期限とする保険証については、その日まで
お使いいただけます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方や、マイナン
バーカードをお持ちでもマイナ保険証としての利用

登録をされていない方は、医療機関等を受診する際
の資格確認のための「資格確認証」を使用すること
により、これまでどおりの医療を受けることができ
ます。
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　村の魅力発信と地元特産品のＰＲ及び販路拡大に伴う地域産業の活性化を図るため、村外寄附者への返礼品
として贈呈する「商品やサービス」の提供にご協力いただける新規事業者を募集しています。
※安心安全に配慮した返礼品の手配、寄附者データの適正管理や苦情対応に万全を期すため、ふるさと納税業
務の一部を指定業者に委託しています。

返礼品として提供可能な品について
村内で生産・製造・加工・サービスの提供が行われているもの、又は村内の原材料を使用しているものであること
※総務省の定める地場産品基準に該当する必要有

出品にあたって
●事業者登録・商品登録の書類作成の代行サポート有
●簡単登録、簡単出荷が可能
　サイトへの商品掲載は村・委託業者にて行うため、
事業者の方にしていただく作業は、主に商品の梱包のみです。

●商品のニーズにあった登録が可能
　多様な規格の品物や規格外の商品も出品できます。受付期間の設定や
　在庫調整も柔軟に対応いたします。

ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集していますふふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！

今年もスマートフォン教室を開催します。
はじめてでも大丈夫！簡単・安心のスマホ教室に
ご参加ください。

定員10名

２月１４日（金）　
１２：３０　受付開始
１３：００～１６：３０
（合計３講座／休憩２回）

日時

御杖村開発
センター

場所

御杖村
在住の方

対象者

令和７年１月２９日までに、
住所・氏名・電話番号およびお手持ちのスマートフォンの種別
（アンドロイドまたはアイフォン）を電話でお申し込みください。
※スマホをお持ちでない場合は、その旨をおつたえください。

申
込
み

スマホ教室に参加しませんか？ 参加費
無料

先着順

講座
内容

●村内産のお米や野菜、果物　　●村内で製作された木工品や工芸品
●村内で調理や加工した食品、村内の原材料を使用して製造した商品
●村内で行う農業や観光等の体験、お食事券や宿泊券　　など

例えば

　なお、令和７年１月１４日（火）から２月１４日（金）までの申込みにて、新年度寄附受付を開始い
たします。（上記日程以降も随時募集）
　ご興味がある方は、まずはむらづくり振興課までお気軽にお問い合わせください。

むらづくり振興課 ☎0745－95－2001問

材料　大根：75g　人参：15ｇ　きくらげ（乾燥）：1ｇ　油揚げ：小１/２枚　卵： １/4個
　　　油：少々（薄焼き卵用）　油： 小さじ１/２　砂糖： 大さじ１/２　みりん： 大さじ１/４　
　　　塩：少々（0.5ｇ）　酢：大さじ1弱　すり胡麻： 大さじ１/２　柚子の皮：少々
手順　① 大根・人参は５cm長さの薄い短冊に切る。
　　　② きくらげはぬるま湯で戻し、固いところがあれば切り取り、千切りにする。
　　　③ 油揚げは油抜きし、短冊に切る。
　　　④ 薄焼き卵を作り、短冊に切る。
　　　⑤ 柚子の皮は千切りにする。
　　　⑥中華鍋に油を熱し、大根・人参・きくらげ・油揚げを順に加えて炒める。しんなりしてきたら、
　　　　砂糖・みりん・塩で調味し、炒める。
　　　⑦味がなじんだら火からおろし、酢・薄焼き卵・すり胡麻・柚子の皮を加えて混ぜ合わせる。
　　　　（酢が苦手な方は酢の代わりに柚子のしぼり汁を入れると食べやすくなります。）

レシピを一部ご紹介！

１１月１２日のメニュー

五目煮なます（２人分）

◆肉団子のスープ　◆五目煮なます
◆ブロッコリーの塩昆布あえ　◆玄米入りごはん

１人分70Kcal たんぱく質 2.1g 塩分相当量 0.5g

No.2

　今回の教室のテーマは「高血圧予防レシピ」と題し、血圧
の仕組みや高血圧の治療方法、病気との付き合い方、高血
圧予防に効果的なレシピや減塩方法のコツなど御杖村国民健
康保険診療所の竹田先生と栄養士の森本先生に教えて頂き、
実際に高血圧予防レシピを調理しました。できあがったお料理を頂きなが
ら、参加者同士で感想や普段工夫していることなど話し合われていました。
　次回は来年度になりますが、興味のあるテーマや挑戦したいお料理など
がございましたら保健福祉課までご連絡ください。

　放送大学は、2025年 4月入学生を募集しています。
　学ぶ意欲さえあれば15歳から学べ、学位も取得できます。
　いつでもどこでもインターネットで視聴できる授業だけで
なく、全国にある学習センターでの対面授業も人気があり
ます。
　また、専門的な分野をより極めたい方のために大学院も
あります。

より多くの方に入学の機会を提供するため、
出願期間を２回設けています。教材を受け取
れる時期などが違ってきますので、第１回での
出願をお勧めします。

出願期間は、第１回が2025年2月28日
まで、第２回が3月11日まで。
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例えば
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　　　油：少々（薄焼き卵用）　油： 小さじ１/２　砂糖： 大さじ１/２　みりん： 大さじ１/４　
　　　塩：少々（0.5ｇ）　酢：大さじ1弱　すり胡麻： 大さじ１/２　柚子の皮：少々
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　　　　（酢が苦手な方は酢の代わりに柚子のしぼり汁を入れると食べやすくなります。）

レシピを一部ご紹介！

１１月１２日のメニュー

五目煮なます（２人分）

◆肉団子のスープ　◆五目煮なます
◆ブロッコリーの塩昆布あえ　◆玄米入りごはん

１人分70Kcal たんぱく質 2.1g 塩分相当量 0.5g

No.2

　今回の教室のテーマは「高血圧予防レシピ」と題し、血圧
の仕組みや高血圧の治療方法、病気との付き合い方、高血
圧予防に効果的なレシピや減塩方法のコツなど御杖村国民健
康保険診療所の竹田先生と栄養士の森本先生に教えて頂き、
実際に高血圧予防レシピを調理しました。できあがったお料理を頂きなが
ら、参加者同士で感想や普段工夫していることなど話し合われていました。
　次回は来年度になりますが、興味のあるテーマや挑戦したいお料理など
がございましたら保健福祉課までご連絡ください。

　放送大学は、2025年 4月入学生を募集しています。
　学ぶ意欲さえあれば15歳から学べ、学位も取得できます。
　いつでもどこでもインターネットで視聴できる授業だけで
なく、全国にある学習センターでの対面授業も人気があり
ます。
　また、専門的な分野をより極めたい方のために大学院も
あります。

より多くの方に入学の機会を提供するため、
出願期間を２回設けています。教材を受け取
れる時期などが違ってきますので、第１回での
出願をお勧めします。

出願期間は、第１回が2025年2月28日
まで、第２回が3月11日まで。
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御杖村ゲートボール協会より 会員募集中

　１１月２２日（金）曽爾村ふれあいホールにて日頃の練習の
成果を競い合いながらも、両村の親睦を深め合いました。
結果は次のとおりです。

御杖村ゲートボール協会　会長：岸田武久　☎0745－95－2536問

今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。（原文掲載）
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一年中イチゴのとれる「イチゴの村」。
そこに住む女の子たちのお話です。

「みにくい子」「あっちへいけ」と周りから蔑まれた
アヒルの子が、あてのない旅にでるお話です。

図書館だより

2025年も、
本に出会おう♪

マッチ売りの少女  人魚姫  親指姫  雪の女王
裸の王様など約170の作品を作り、

アンデルセン童話として親しまれています。

手作り小物や
お料理のレシピつき♥

どんな事件も、
楽しく解決★
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。

　

こ
の
本
を
し
っ
て
い
る
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
あ
ひ
る
の
子
は
、
さ
い
ご
、

ど
う
な
っ
た
か
が
気
に
な
る
人
は
、
ぜ
ひ

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

少
し
か
わ
い
そ
う
だ
け
ど
、
始
め
と
終

わ
り
を
く
ら
べ
る
と
、
終
わ
り
の
方
が
い

い
出
来
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
ひ
る
た

ち
か
ら
は
な
れ
て
、
旅
を
し
て
い
る
か
わ

い
そ
う
な
お
話
だ
け
ど
、
旅
を
し
て
い
た

か
ら
、
仲
間
に
会
え
た
お
話
で
す
。

　

こ
の
本
は
、三
つ
の
お
話
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
わ
た
し
が
す
き
な
の
は
、
夢
み

る
洋
服
屋
さ
ん
で
す
。
こ
の
お
話
は
、
ア

ネ
ッ
ト
が
ロ
ー
ズ
の
洋
服
店
の
中
に
入
っ

て
、「
ワ
ン
ピ
ー
ス
と
エ
プ
ロ
ン
の
中
か

ら
組
み
合
わ
せ
て
。」と
言
わ
れ
て
ア
ネ
ッ

ト
は
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ネ
ッ

ト
は
さ
っ
そ
く
は
じ
め
て
か
わ
い
い
服
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
エ
プ
ロ

ン
ド
レ
ス
を
作
っ
て
い
て
、
リ
ボ
ン
が
つ

い
て
い
た
り
、
下
だ
け
エ
プ
ロ
ン
の
服
を

つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
き
る
服
も

作
っ
て
い
て
か
わ
い
い
で
す
。
わ
た
し
も

き
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ル
パ
チ
が
さ
い
ふ
を
ぬ
す
ん
で
、

お
し
り
た
ん
て
い
が
、
お
な
ら
の
こ
う

げ
き
を
す
る
ば
め
ん
の
絵
が
と
て
も
笑

え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

絵本や児童文学は、
子どもだけでなく、大人にもオススメです。
普段とは違った視点で楽しんでみてください♪

あ
つ
か
っ
た
ら
ぬ
げ
ば
い
い

ヨ
シ
タ
ケ　

シ
ン
ス
ケ（
著
）

　

わ
た
し
も
あ
つ
か
っ
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ら
ぬ
げ
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い

い
と
お
も
い
ま
し
た
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あ
と
さ
む
か
っ
た
ら
き
れ
ば
い
い
！

アンデルセン
デンマークの
童話作家
1805年～
1875年

御杖小・中学校開放図書館では、村民のみなさまからのリクエストをもとに、毎年新しい本を入荷しています。
読みたい本が書架に見当たらないときは、図書館に置いてある予約リクエストカードに記入して、リクエストして
ください。1月25日までのリクエストは、3月に入荷予定です。それ以降のリクエストは、次年度に繰り越します。
（リクエストが多い場合は、予算の都合上、次年度に繰越します。）

場　　　　所
開 放 日 時
貸　　　　出

御杖小・中学校図書室（1階）
毎週土曜日 13：00～17：00
1人５冊まで（４週間以内）　

御杖小・中学校
開放図書館
利用案内

どんな悩みも、シンプルに解決♪

神末Bチーム（御杖村）

第１８回

１１月２２日（金）曽爾村ふれあいホ ルにて日頃の練習の

第１８回

令和６年度郡老連老人クラブ連合会

ゲートボール大会
令和６年度郡老連老人クラブ連合会

ゲートボール大会

辻夲文哉、菊山奈良子、竹之内勝男、
中村光、今西秀

優 勝

神末Aチーム（御杖村）
土 一夫、嶌利一、西村喜代治、
古谷昌一、下里和雄、岸田武久　

準優勝
曽爾Cチーム（曽爾村）
中川末子、黒岩嘉平、松井幹代、
桂原幸子、黒岩悦子、松井和子　　　　

三 位

※選手名は
　順不同、敬称略

Q.どんな道具がいるの？
A.球を打つスティックだけ準備してね。
　（初心者には貸出しOK）

Q.どんな競技なの？
A.球やゲートやゴールを狙って、ゴルフのパターのようにスティッ
クで球を打てばいいんだ。５人対５人のチーム対抗戦でゲー
ト通過とゴールの合計得点で勝敗を決めるんだよ。

Q. 競技は難しそう？
A. 最初は、チームの主将が言った通りに球を打てばいいだけな
んだ。誰でもすぐにゲームが始められるよ。競技をしながら
簡単にルールが覚えられるから、難しくなんかないよ。

Q. 試合に勝つことに必死って聞くけど・・・？
A. 以前、競技者が多かった時は、試合に勝つことに必死で、
そんなこともあったようだけど、今は楽しくプレーすることを
最優先にしているよ。

神末体育館練習場所

毎週木曜日と日曜日の午後１時～４時活動日時

御杖村の方なら誰でも無料で体験できます。

興味のある方！健康のために運動をしたいと考えている皆さん！

どなたでもお気軽にお問い合わせください。

ゲートボール
って何？

チ ム（曽爾村）
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って何？

チ ム（曽爾村）
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新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、「
姫
石
の
湯
」
ほ
か
三

施
設
（
街
道
市
場
み
つ
え
、
み
つ
え

青
少
年
旅
行
村
、
三
季
館
）
に
対
し

ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
を
頂
き
誠

に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
各
施
設
の
発
展
を
期
し

て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
全
力
を
傾
注

致
し
ま
す
の
で
、
何

卒
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧

の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

株
式
会
社
み
つ
え

　
　
　
　
　

社
長　

安
木　

周
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　

従
業
員
一
同

　
「
松
竹
梅
の
お
風
呂
」

　

さ
わ
や
か
な
竹
の
香
り
で
心
地
よ

い
一
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

み
つ
え
温
泉
「
姫
石
の
湯
」

１
月
１
日
（
水
）
元
旦　

休
業

　
　

２
日
（
木
）
通
常
営
業

　
　

３
日
（
金
）
通
常
営
業

　
　

６
日
（
月
）
振
替
休
業

　

１
月
２
日
、
３
日
に
ご
入
浴
の
お
子

様
に
は
、
次
回
使
え
る
「
お
年
玉
入

浴
券
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

（
各
日
先
着
30
名
様
）

農
産
物
直
売
所
「
街
道
市
場
み
つ
え
」

初
売
り

１
月
４
日
（
土
）
10
時
よ
り
開
店

　

お
食
事
で
御
杖
村
発
行
商
品
券
を

ご
利
用
の
際
は
左
記
の
順
序
に
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

①
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー
券
売
機
で
食
券
を

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

②
セ
ル
フ
担
当
者
に
商
品
券
ご
利
用
の

旨
を
お
伝
え
い
た
だ
き
、
お
買
い
求

め
い
た
だ
い
た
食
券
を
フ
ロ
ン
ト
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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木
風
呂

石
風
呂

姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

新
年
の
ご
挨
拶

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

お
食
事
で
の
村
発
行
商
品
券
の

ご
利
用
に
つ
い
て

１
月
の
特
別
風
呂

年
始
営
業
の
お
知
ら
せ

　

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
２
倍
押
印
デ
ー

　

今
月
は
26
日
（
日
）

で
す
。

（
当
館
休
業
日
の
火
曜

日
と
な
る
月
は
変
更
と

な
り
ま
す
。）

駐
在
所
だ
よ
り
1
月号

令和7年

1月10日は〈110番の日〉です1月10日は〈110番の日〉です1月10日は〈110番の日〉です
　１１０番は、緊急通報です。
　通報の中には、「いたずら、無回答、番号間違い」が約３割含まれており、真に助け
を求められる方からの１１０番通報の妨げとなっています。
　緊急な要件でない場合は、宇陀警察庁舎（82-0110）まで連絡をお願いします。

　【ナポリス】は、犯罪情報などの発信の他、防犯ブザー機能やパトロール
機能など、県民の皆様の安全と安心に役立つ機能を多数搭載しています。
　県内で発生している各種事件や特殊詐欺の発生状況がその都度リアルタイ
ムで掲載されるので、「どの地域で」「どれくらい」「どの様な手口の電話がかかっ
ているか」がわかり、被害防止に役立ちます。

●飲んだら運転しない！（道路交通法　第６５条第１項）
※酒酔い運転　　５年以下の懲役又は１００万以下の罰金
　酒気帯び運転　３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

●飲んだ人に車を貸さない！（道路交通法　第６５条第２項）
※酒酔い運転　　車を貸した人は、５年以下の懲役又は１００万以下の罰金
　酒気帯び運転　車を貸した人は、３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

●運転する人に飲ませない！（道路交通法　第６５条第３項）
※酒酔い運転　　酒類を飲ませた人は、３年以下の懲役又は５０万以下の罰金
　酒気帯び運転　酒類を飲ませた人は、２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金

●飲んだ人に運転させない！（道路交通法　第６５条第４項）
※酒酔い運転　　同乗した人は、３年以下の懲役又は５０万以下の罰金
　酒気帯び運転　同乗した人は、２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金
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庁
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アプリの
インストールは
こちらから

飲酒運転は絶対ダメ！！　飲酒運転を根絶しましょう。

※別途通信料がかかります

奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！
振
替
休
業

1
㊌

2
㊍
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㊎
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㊏
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6
㊊

7
㊋

8
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㊍
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日

13
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㊍
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㊎

18
㊏

19
日

20
㊊

21
㊋

22
㊌

23
㊍

24
㊎

25
㊏

26
日

27
㊊

28
㊋

29
㊌

30
㊍

31
㊎

◎「
街
道
市
場
み
つ
え
」初
売
り

◇◎●
成
人
の
日

◇◎●◇◎「
風
呂
の
日
」

●◇◎ 休　

業

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日日

男男
湯湯

女女
湯湯

姫姫
石石
のの
湯湯

温温
泉泉　

カ
レ
ン
ダ

カ
レ
ン
ダ
ーー
11
月月

◆
期
間　

12
月
〜
翌
年
3
月
末
日

◆
利
用
時
間　

9
時
〜
16
時

◆
駐
車
場　

施
設
内
駐
車
場

◆
ペ
ッ
ト　

禁
止

◆
定
休
日　

火
曜
日

12
月
29
日
〜
1
月
8
日
の
期
間

は
閉
鎖

◆
ご
利
用
時
に
は
、
管
理
棟
に
て

受
付
必
要

・
簡
易
テ
ン
ト
、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
に

つ
い
て
は
受
付
時

に
応
相
談

・
ゴ
ミ
等
に
つ
い
て
は

持
ち
帰
り

・
火
気
厳
禁

※御杖駐在所と御杖駐在所連絡協議会は、令和７年１月１０日（金）１３：００～
　道の駅伊勢本街道御杖において、〈１１０番の日〉の啓発活動を行います。
　是非お立ち寄りください。

☆110 番通報の 6 つのポイント☆

●何がありましたか
●いつごろですか？
●どこでありましたか？
●犯人は？
●今どうなっていますか？
●あなたのお名前など

→内容をわかりやすくお話しください。
→何時何分頃のことか？
→場所や目標となるものを教えてください。
→人相や服装、逃げた方向等を教えてください。
→怪我の程度や現在の状況を教えてください。
→住所、お名前、連絡先を教えてください。

飲酒運転を根絶しましょう飲酒運転を根絶しましょう飲酒運転を根絶しましょう
　年末年始の時期は飲酒の機会が増え、飲酒運転に起因する交通事故が多発します。
　飲酒運転の死亡事故率は、飲酒なしの場合と比べて約９倍も高く、飲酒運転は極めて
危険性が高い悪質な犯罪行為です。村

内
向
け　

旅
行
村
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

毎
月
26
日
開
催『
風
呂
の
日
』

3
月
8
日
に
つ
い
て
は
旅
行
村

内
イ
ベ
ン
ト
実
施
予
定

（
日
帰
り
参
加
は
無
料
）
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申
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す
。

　

旧
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中
は
、「
姫
石
の
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」
ほ
か
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設
（
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市
場
み
つ
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み
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青
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行
村
、
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季
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）
に
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し
て
、
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に
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し
た
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を
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で
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よ
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願
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社
長　

安
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作

　
　
　
　
　
　
　
　
　

従
業
員
一
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「
松
竹
梅
の
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風
呂
」

　

さ
わ
や
か
な
竹
の
香
り
で
心
地
よ

い
一
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

み
つ
え
温
泉
「
姫
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」

１
月
１
日
（
水
）
元
旦　

休
業

　
　

２
日
（
木
）
通
常
営
業

　
　

３
日
（
金
）
通
常
営
業

　
　

６
日
（
月
）
振
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休
業

　

１
月
２
日
、
３
日
に
ご
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浴
の
お
子

様
に
は
、
次
回
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え
る
「
お
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玉
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浴
券
」
を
プ
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ゼ
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ト
い
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ま
す
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各
日
先
着
30
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）
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り
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（
土
）
10
時
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店

　

お
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事
で
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杖
村
発
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ご
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の
際
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左
記
の
順
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に
て
ご
利
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だ
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。
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セ
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フ
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11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

新
年
の
ご
挨
拶

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641

お
食
事
で
の
村
発
行
商
品
券
の

ご
利
用
に
つ
い
て

１
月
の
特
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風
呂

年
始
営
業
の
お
知
ら
せ

　

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
２
倍
押
印
デ
ー

　

今
月
は
26
日
（
日
）

で
す
。

（
当
館
休
業
日
の
火
曜

日
と
な
る
月
は
変
更
と

な
り
ま
す
。）

駐
在
所
だ
よ
り
1
月号

令和7年

1月10日は〈110番の日〉です1月10日は〈110番の日〉です1月10日は〈110番の日〉です
　１１０番は、緊急通報です。
　通報の中には、「いたずら、無回答、番号間違い」が約３割含まれており、真に助け
を求められる方からの１１０番通報の妨げとなっています。
　緊急な要件でない場合は、宇陀警察庁舎（82-0110）まで連絡をお願いします。

　【ナポリス】は、犯罪情報などの発信の他、防犯ブザー機能やパトロール
機能など、県民の皆様の安全と安心に役立つ機能を多数搭載しています。
　県内で発生している各種事件や特殊詐欺の発生状況がその都度リアルタイ
ムで掲載されるので、「どの地域で」「どれくらい」「どの様な手口の電話がかかっ
ているか」がわかり、被害防止に役立ちます。

●飲んだら運転しない！（道路交通法　第６５条第１項）
※酒酔い運転　　５年以下の懲役又は１００万以下の罰金
　酒気帯び運転　３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

●飲んだ人に車を貸さない！（道路交通法　第６５条第２項）
※酒酔い運転　　車を貸した人は、５年以下の懲役又は１００万以下の罰金
　酒気帯び運転　車を貸した人は、３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金

●運転する人に飲ませない！（道路交通法　第６５条第３項）
※酒酔い運転　　酒類を飲ませた人は、３年以下の懲役又は５０万以下の罰金
　酒気帯び運転　酒類を飲ませた人は、２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金

●飲んだ人に運転させない！（道路交通法　第６５条第４項）
※酒酔い運転　　同乗した人は、３年以下の懲役又は５０万以下の罰金
　酒気帯び運転　同乗した人は、２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金
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飲酒運転は絶対ダメ！！　飲酒運転を根絶しましょう。

※別途通信料がかかります

奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！奈良県警察安全・安心アプリ【ナポリス】を活用しましょう！
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※御杖駐在所と御杖駐在所連絡協議会は、令和７年１月１０日（金）１３：００～
　道の駅伊勢本街道御杖において、〈１１０番の日〉の啓発活動を行います。
　是非お立ち寄りください。

☆110 番通報の 6 つのポイント☆

●何がありましたか
●いつごろですか？
●どこでありましたか？
●犯人は？
●今どうなっていますか？
●あなたのお名前など

→内容をわかりやすくお話しください。
→何時何分頃のことか？
→場所や目標となるものを教えてください。
→人相や服装、逃げた方向等を教えてください。
→怪我の程度や現在の状況を教えてください。
→住所、お名前、連絡先を教えてください。

飲酒運転を根絶しましょう飲酒運転を根絶しましょう飲酒運転を根絶しましょう
　年末年始の時期は飲酒の機会が増え、飲酒運転に起因する交通事故が多発します。
　飲酒運転の死亡事故率は、飲酒なしの場合と比べて約９倍も高く、飲酒運転は極めて
危険性が高い悪質な犯罪行為です。村

内
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行
村
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定

（
日
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）
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村のできごとを発信！村のできごとを発信！みつえニュース
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0745-95-6800

〒
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宇
陀
郡
御
杖
村
大
字
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野
368番

地

人のうごき（12月1日現在） 人　口 1,357（±0） 世帯数 765（＋1）※（）は11月との比較男 643（＋1） 女 714（－1）

広報

令和7年1月10日発行
�
������
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P2
P3～6

P7～8
P9
P10
P11
P12
P13
P14

村長新年の挨拶
お知らせ、
診療所だより 他
マイナンバーカード 他
和人伝 他
ゲートボール大会 他
図書館だより
駐在所だより
姫石の湯だより
みつえニュース

二十歳を迎えられた皆様に抱負を書いていただきました！！
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