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納涼マルシェinみつえ
議会だより
保健・福祉センター情報

P6～9
P10

お知らせ・図書館だより　他
駐在所だより

P11
P12

姫石の湯だより
みつえニュース

　8月10日（土）、やすらぎフロンティアタウン「屋外ホール」にて、「納涼マルシェinみつえ」を開催
いたしました。村内及び大和高原（東吉野）観光振興協議会による物産バザーのほか、マジック
ショー・大道芸・音楽ステージを行い、来場者を魅了しました。

納涼マルシェinみつえを開催しました納涼マルシェinみつえを開催しました



保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育て保健、福祉、介護、子ども・子育て 9月のの
予定

　

全
員
協
議
会
を
７
月
26
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
産
業
建
設
課
よ
り
国
道
３
６
９
号
（
曽

爾
村
山
粕
地
内
）
の
崩
土
に
対
す
る
緊
急
工

事
に
つ
い
て
、
教
育
委
員
会
事
務
局
よ
り
伊

勢
本
街
道
の
国
の
史
跡
指
定
に
つ
い
て
、
む

ら
づ
く
り
振
興
課
よ
り
納
涼
マ
ル
シ
ェ
in
み

つ
え
及
び
Ｅ
Ｖ
充
電
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
つ
い

て
説
明
が
行
わ
れ
た
あ
と
、
議
員
よ
り
河
川

清
掃
及
び
御
杖
村
総
合
計
画
審
議
会
等
の
進

捗
状
況
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
、
村
長
及
び

担
当
課
長
に
答
弁
を
求
め
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
議
員
の
な
り
手
不
足
の
解
消
に

向
け
た
議
会
改
革
の
取
り
組
み
と
し
て
、
今

回
は
平
成
の
合
併
が
不
成
立
と
な
り
、
村
の

財
源
確
保
の
た
め
議
員
報
酬
の
20
％
の
削
減

を
行
っ
て
か
ら
15
年
間
改
正
さ
れ
て
な
く
、

奈
良
県
内
の
村
の
中
で
最
も
低
い
議
員
報
酬

に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

宇
陀
郡
議
会
議
長
・
副
議
長
会
の
主
催
に

よ
る
宇
陀
郡
議
会
議
員
（
曽
爾
村
と
御
杖
村

の
議
会
議
員
）
研
修
会
が
７
月
16
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
京
都
府
の
南
部
に

位
置
し
、
人
口
３
，
４
４
１
人
（
令
和
６
年

４
月
１
日
現
在
）、
町
の
面
積
６
４
・
９
３

㎢
の
内
75
％
を
山
林
が
占
め
る
山
間
の
町

で
、
京
都
府
に
お
け
る
栽
培
面
積
の
約
40
％

を
占
め
る
宇
治
茶
の
産
地
、
和
束
町
の
一
般

財
団
法
人
和
束
町
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

研
修
で
は
、
和
束
町
活
性
化
セ
ン
タ
ー
事

務
局
長
の
石
原
順
（
い
し
は
ら  

じ
ゅ
ん
）

氏
よ
り
、
観
光
交
流
事
業
（
和
束
町
の
自
然

と
歴
史
と
人
を
活
か
し
た
体
験
型
教
育
観

光
）、移
住
定
住
推
進
事
業
（
空
き
家
の
活
用
、

情
報
の
提
供
と
サ
ポ
ー
ト
）、
管
理
運
営
事

業
（
住
民
を
は
じ
め
幅
広
い
客
層
に
愛
さ
れ

る
和
束
山
の
家
「
京
都
和
束
荘
」）、
和
豆
香

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
事
業
（
循
環
型
農
業
、

堆
肥
事
業
、
ハ
ー
ブ
事
業
）、
販
売
促
進
事

業
（
和
束
茶
、
和
束
産
品
を
用
い
た
特
産
品

の
開
発
・
普
及
）
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
詳

し
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
主
催

の
正
副
議
長
研
修
会
が
全
議
員
対
象
の
研
修

会
と
な
り
、
７
月
22
日
に
あ
ら
か
し
ホ
ー
ル

議
会
だ
よ
り
第
169
号

全
員
協
議
会

〈
7
月
26
日
〉

宇
陀
郡
議
会
議
員
研
修
会
に
参
加

〈
7
月
16
日
〉

奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
全
議
員

研
修
会
に
参
加

〈
7
月
22
日
〉

活動報告活動報告活動報告

７月１６日

７月１７日

７月２２日

　　　　　
７月２３日

宇陀郡議会議員研修会
［京都府和束町］（全議員）
正副議長打合せ（山岡・葛城）
宇陀地域公共交通活性化協議会総会
［宇陀市］（古川）
例月出納検査（廣口）
奈良県町村議会議長会全議員研修会
［大淀町］（全議員）
正副議長打合せ（山岡・葛城）

７月２４日

７月２５日

７月３１日

８月 ６日
８月１５日

奈良県町村議会議長会議員人権研修会
［橿原市］（山岡・葛城）
国道３６８号改良期成同盟会総会
［三重県多気町］（山岡）
部落差別等撤廃と人権確立を目指す
奈良県民集会［橿原市］（山岡）
正副議長打合せ（山岡・葛城）
奈良県出身戦没者追悼式
［奈良市］（山岡）

（
大
淀
町
）
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
関

西
大
学
社
会
安
全

学
部
特
別
任
命
教

授
の
川
田
惠
昭
（
か

わ
た  

よ
し
あ
き
）

氏
よ
り
「
奈
良
県

に
お
け
る
防
災
対

策
を
考
え
る
」
と

題
し
て
、
今
年
の

元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
の
教
訓
や

奈
良
県
で
憂
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
地
震

発
生
環
境
な
ど
調
査
資
料
を
用
い
て
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
の
主
催
に
よ
る

議
員
人
権
研
修
会
が
７
月
24
日
に
橿
原
市
の

奈
良
県
市
町
村
会
館
で
開
催
さ
れ
、
本
村
か

ら
は
山
岡
議
長
と
葛
城
副
議
長
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
ア
メ
リ
カ
取
材
で
２
年
を

か
け
た
「
私
を
抱
い
て
そ
し
て
キ
ス
し
て
〜

エ
イ
ズ
患
者
と
過
ご
し
た
一
年
の
壮
絶
記
録

〜
」
で
第
22
回
大
宅
荘
一
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
賞
を
受
賞
さ
れ
、「
極
道
の
妻
た
ち
」や「
代

議
士
の
妻
た
ち
」
な
ど
数
々
の
著
作
が
映
像

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
野
山
で
修
行

を
積
み
、
僧
侶
で
も
あ
る
家
田
荘
子
（
い
え

だ
し
ょ
う
こ
）
氏
よ
り
、「
取
材
現
場
か
ら

〜
私
の
出
逢
っ
た
人
た
ち
〜
」
と
題
し
て
、

自
身
で
取
材
し
た
真
実
に
基
づ
き
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
議
員

人
権
研
修
会
に
参
加

〈
7
月
24
日
〉

令和6年9月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
目の健康相談

精神科に関する健康相談

内科疾患に関する健康相談

必要

必要（締切：9/6）

必要（締切：9/26）

眼科医会

精神神経科部会

内科部会

9月10日(火)14：00～15：00

9月13日(金)16：00～18：00

9月27日(金)14：00～15：00

項目 開催日および時間 開催場所 申込み自己負担金 問合せ先

編み物教室

心配ごと相談

囲碁・将棋交流会

老人クラブ全国一斉「社会奉仕の日」

健康麻雀

保健センター

老人福祉センター

保健センター

村内

保健センター

無料

無料

無料

無料

無料

社会福祉協議会

保健福祉課

社会福祉協議会

社会福祉協議会

社会福祉協議会

不要

不要

不要

不要

不要

９月 ９日（月）9：00～

９月１１日（水）13：30～15：30

９月１２日（木）13：00～15：00

９月２０日（金）

９月２６日（木）13：00～15：00

〈連絡先〉奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

保健、福祉、介護コーナー

保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

2 4 7 83 5 6

月 火 水 木 金 土 日
1

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

●健康麻雀
●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●レクリエーション
交流会（橿原方面）

●心配ごと相談
●乳幼児検診

●編み物教室

●ふれあい喫茶
（9:00～12:00）

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室

●筋力アップ教室
★みつえっこ広場

●ヨガ教室

●囲碁・将棋交流会
●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●筋力アップ教室
●老人クラブ全国一
斉「社会奉仕の日」
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生
環
境
な
ど
調
査
資
料
を
用
い
て
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
の
主
催
に
よ
る

議
員
人
権
研
修
会
が
７
月
24
日
に
橿
原
市
の

奈
良
県
市
町
村
会
館
で
開
催
さ
れ
、
本
村
か

ら
は
山
岡
議
長
と
葛
城
副
議
長
が
参
加
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
ア
メ
リ
カ
取
材
で
２
年
を

か
け
た
「
私
を
抱
い
て
そ
し
て
キ
ス
し
て
〜

エ
イ
ズ
患
者
と
過
ご
し
た
一
年
の
壮
絶
記
録

〜
」
で
第
22
回
大
宅
荘
一
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ

ン
賞
を
受
賞
さ
れ
、「
極
道
の
妻
た
ち
」や「
代

議
士
の
妻
た
ち
」
な
ど
数
々
の
著
作
が
映
像

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
野
山
で
修
行

を
積
み
、
僧
侶
で
も
あ
る
家
田
荘
子
（
い
え

だ
し
ょ
う
こ
）
氏
よ
り
、「
取
材
現
場
か
ら

〜
私
の
出
逢
っ
た
人
た
ち
〜
」
と
題
し
て
、

自
身
で
取
材
し
た
真
実
に
基
づ
き
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

奈
良
県
町
村
議
会
議
長
会
議
員

人
権
研
修
会
に
参
加

〈
7
月
24
日
〉

令和6年9月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
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2 4 7 83 5 6

月 火 水 木 金 土 日
1

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

●健康麻雀
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●囲碁・将棋交流会
●ふれあい喫茶
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●筋力アップ教室
●老人クラブ全国一
斉「社会奉仕の日」

�� 2024（令和6年）9月号　429号広報 2024（令和6年）9月号　429号広報



　結核は、昭和２５年頃までは日本の死因の１位となるほどの国民病でした。現在は医療と生活水準
の向上により「薬を飲めば治る病気」となりました。しかし、今でも年間１０，０００人以上の人が
結核を発症しており、約１，８００人が命を落としている日本の主要な感染症です。中和保健所管内
では、令和４年に５６人の結核患者が見つかりました。そのうち６５歳以上の年齢層が４７人（約８４％）
を占めています。

　結核を早期発見することで、大切な家族や周囲の人への感染拡大を防ぐことができます。
①胸部レントゲン検査を年に１回は必ず受けましょう。また、検査の結果、精密検査が必要となった場合は必ず
受けましょう。
②２週間以上咳、たん、微熱が続く、急激な体重減少、食欲がない、寝汗をかいているなど結核を疑う症状があっ
たときは早めに病院を受診しましょう。

子ども・子育てコーナー
みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）

みつえっこ広場 (御杖保育所内)☎0745-95-3138問

　保健福祉医療総合センター改修工事のため８月５日（月）から２月下旬までの期間、診療所・保健セ
ンターの出入口が利用できません。
工事期間中、診療所や保健センターをご利用の方は老人福祉センター側の出入口をご利用ください。

　当施設をご利用の皆様には、大変ご迷惑をおかけ致しますが、ご協力をお願いいたします。
令和6年10月分より、以下のとおり児童手当が改正されます。
　これにより、現在児童手当を受給していて0歳から高校生年代までの
児童と22歳までの子をあわせて3人以上養育している方、所得制限で
受給対象外になっていた方、高校生年代の児童のみを養育している方等
が新たに対象となる場合、申請が必要になります。申請が必要な方には
書類一式を８月下旬に郵送しておりますので、必要書類をそろえて保健
福祉課へ提出してください。

保健福祉医療総合センター改修工事に伴う出入口の変更について

〈日　時〉９月６日（金）１０:００～１１:００

◎毎週月・木・金曜日の９時～１２時までは、支援室・園庭の
開放をしていますので、お気軽にご利用ください。

■厚生労働省新型コロナウイルス感染症電話相談窓口　☎0120-565-653（平日・土日祝 ９～２１時）
■奈良県救急安心センター相談ダイヤル（救急車を呼ぶべきか、受診したほうが良いかなどを相談できる窓口）
　♯7119　または　☎0744-20-0119（平日・土日祝　２４時間）
■奈良県こども救急電話相談（子どもの急病時に、看護師が電話でアドバイスする相談窓口）
♯8000　または　☎0742-20-8119
（平日：１８時～翌８時 土曜：１３時～翌８時 日曜・祝日・年末年始（１２/２９～１/３）：８時～翌８時）

新型コロナウイルス感染症 　 相談窓口
発熱等の症状のある方や療養中に症状が悪化した方は、まず、身近な医療機関に電話相談してください。

身近な医療機関がない方は、これまでと同様に以下の窓口に電話相談してください。

〈内　容〉『お月見会をしよう！！』
〈場　所〉御杖保育所内みつえっこ広場

〈持ち物〉お茶・タオル・その他必要と思われるもの

〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の
小学校就学前のお子さんとその保護者の方

保健福祉課　☎0745－95－2828問

区分

支給対象児童

所得制限

手当月額

第3子以降の
算定対象

支給月

改正前（令和6年9月分まで）

中学校終了前までの児童
（15歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限あり

１８歳到達後の最初の年度末までの子ども

年３回（６，１０，２月）

児童手当児童の年齢

３歳から
小学校
終了まで

第１子
第２子

第３子以降

１５，０００円

１０，０００円

１５，０００円

１０，０００円

3歳未満

中学生

改正後（令和6年10月分から）

高校生年代までの児童
（18歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限なし

２２歳到達後の最初の年度末までの子ども

年６回（偶数月）

児童手当児童の年齢

３歳未満
第１子
第２子

第３子以降

３歳から
高校生
年代まで

第１子
第２子

第３子以降

１５，０００円

３０，０００円

１０，０００円

３０，０００円

■日　　時 9月8日（日）
１０：３０～１１：３０

■対　　象 村内在住の方　先着２０名
■持 ち 物 飲み物・タオル・

お持ちの方はヨガマット
■費　　用 無料
■申込締切 9月4日（水）

■場　　所 御杖村保健センター２階大広間

ヨガ教室のお知らせ
■日　程 6日（金）、13日（金）、

20日（金）、27日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル、
室内用運動靴

■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ

予約は不要です。

無料

見学、途中参加、途中退場も可能なた
め、お気軽にご参加ください。

無料

保健福祉課
☎0745-95-2828

申・問
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令和６年度 秋期農作業標準料金決定！
　過日の農業委員会において、令和６年度の秋期農作業標準料金が下記のとお
り決定しました。
　なお、この金額はあくまでも目安を定めたものであり、作業料金には消費税は
含まれておりません。
　また、地域によって農地の状態や地形等の諸条件が異なりますので、作業の出
し手・受け手がよく話し合い、お互いが納得のうえで金額を決定してください。

作業項目 金　　額 備　　　考

農作業（男女とも） ９,000円

21,000円

10,000円

2,000円

700円

500円

10,000円

12,000円

１1,000円

コンバイン（10a）

脱穀料（10a）

乾燥料（1俵）

調整料（1俵）

しきせん料
（持ち込み：30kg）

収穫後の賃耕料
（耕起のみ：10a）

バインダー（10a）

水分量によって異なる

ほ場整備済み水田

未整備水田

休憩：午前、午後各１回
（昼食は1時間で作業員弁当持参)
機械・燃料及び縄は機械所有者負担 

休憩：午前、午後各１回
（昼食は1時間で作業員弁当持参)

産業建設課（農業委員会事務局） ☎０７４５－９５－２００１問

作
業
料
金

賃
金

御杖村農業委員会からのお知らせ

農業委員会からの
お願い

◎農地の売買・転用には必ず
農地法に基づく許可申請手
続きが必要です。
◎農地の貸し借りにも許可申
請手続きが必要です。
◎許可申請書等の提出期限
は毎月２０日締め切りです。
※当日が閉庁日の場合は前日
の開庁日となります。

　令和６年１０月１日より、三重交通バス　名張駅～神末敷津間の
土曜・日曜・祝日ダイヤについて、右記の便が減便となります。
　なお、今回減便となる時刻には、御杖ふれあいバスは連絡して
おりませんので、御杖ふれあいバス時刻表の改正はありません。

政策推進課 ☎０７４５－９５－２００１（内線２４１）問

奈良県労働委員会事務局
☎０７４２－２０－４４３１（直通）

問

名張駅　発
１０：１０

神末敷津　着
１１：０４

神末敷津　発
１２：００

名張駅　着
１２：５４

職場のお悩み、 ご相談ください　～ 休日 ・夜間労働相談会の開催 ～ 
日時 · 場所
【休日労働相談会】
日時：令和６年１０月６日（日）１３:３０～１５:３０ 
場所：橿原文化会館 第１会議室（橿原市北八木町３丁目６５-5） 
【夜間労働相談会】
日時：令和６年１０月１０日（木）１８:３０～２０:３０ 
場所：奈良県庁分庁舎５１会議室（奈良市登大路町３０） 
概要

対象
①県内に在住または在勤の労働者
②県内に事業所のある事業主

申込
事前予約制です。
詳しくはＨＰをご覧ください。 
https://www.pref.nara.jp/
64001.htm

弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員が、三
者一組となり、公正・中立な立場で解雇や賃金問題、パワハラ
など労働に関するトラブルの相談に応じます。
１人３０分程度で要予約（先着）。

費用
無料

令和６年度の応急手当普及員講習を開催します。
受講を希望される方は、下記要領により最寄りの消防署に受講申込書を持参してください。

ご自身が所属する事業所（デパート、ホテル、駅舎等多数の者の出入りする事業所）の従業員や防
災組織などの構成員を対象に、消防機関と連携して、救命講習の指導を実施する方のことです。

応急手当普及員講習（３日間）
◆応急手当普及員講習（講習種別Ⅰ）　
　令和６年１０月２日（水）から令和６年１０月４日（金）
　午前８時３０分から午後５時３０分まで

実施要領及び申込用紙
奈良県広域消防組合ホームページにてご確認ください。
また、申込用紙もダウンロードいただけます。

講習開催場所
奈良県広域消防組合　消防本部南館２階
（橿原市慈明寺町１４９番地の３）

申込場所及びお問い合わせ先

奈良県広域消防組合 宇陀消防署
☎０７４５－８２－３１９９

申込期間
令和６年９月５日（木）から
令和６年９月１９日（木）まで

奈良県広域消防組合
https://www.naraksk119.jp/

応急手当
普及員とは

帯状疱疹診療所だよりその23

症
状

　まだまだ残暑が続く中、皆様御自愛くださいね。しっかり水分と少量の塩分をとって、残暑もしっかり乗り切
りましょう！
　さて今回は、以前にも広報で少し取り上げた帯状疱疹の細かい話をしたいと思います。帯状疱疹とは皆様が
小さい頃に感染した水ぼうそうのウイルスが体内に潜伏しており、それが疲労や免疫力低下時に発症します。
以下に帯状疱疹の診断、治療を表にまとめますね。

　帯状疱疹自体は命に関わる病気ではありませんが、時に大きな病気や治療に伴い発症したり、また長く神経
痛に悩まされる事がある病気です。この機会に予防を検討してみてはいかがでしょう？

●赤い少し盛り上がった発疹（紅斑、丘疹）、混
濁した水ぶくれ（膿疱）、水ぶくれが破れてか
さぶたになる（痂疲）の様々な病期の発疹が
神経に沿って帯状に出ます。稀に複数の神経
に出たり、あちらこちらに出ることもあります。
●痛みは病初期から炎症の痛み（ズキズキ、ヒ
リヒリ）、神経痛（ピリピリ、チクチク）など
人により症状が違って出ます。病初期には発
疹がないにも関わらず痛みだけが先行するこ
とがあります。
●およそ２～３週間の経過で発疹、水ぶくれは
およそかさぶたになり、その後数週間で皮膚
は元通りになります。
●しかしその後、ピリピリ、チクチクした痛み
が長く続くことがあり、それを帯状疱疹後神
経痛と呼びます。
●顔に発症した場合は目や耳などを巻き込むこ
とがあり、注意が必要です。

疫
学

●７０歳以上では１００人に１人の罹患率と報告
がありますが、新型コロナ感染症が流行してか
ら増加したという報告もあり、村内でも少なか
らず罹患されて受診される方がおられます。

感
染
力

●水ぶくれの中の液体にはウイルスがたくさん潜
んでおり、免疫力の低下した方が触れるとう
つる可能性があります。特に高齢者や水ぼう
そうワクチン未接種の乳幼児は注意が必要で
す。

治
療

●一度発症すると、発疹を治すのに有効な治療
はありません。しかし、その後の帯状疱疹後
神経痛の予防のためには抗ウイルス薬が有効
です。
●皮膚については痒みや広がりの予防に抗ウイ
ルス軟膏を使用することもあります。
●痛みについては症状に応じて、鎮痛・抗炎症
薬（ロキソプロフェンなど）、神経痛薬（カル
バマゼピン、リリカ ®など）を調整すること
があります。

予
防

●５０歳以上の方を対象に帯
状疱疹ワクチンがあります。
保険適応外ですが現在、村
からの助成対象となっており
ます。接種には事前予約が
必要です。
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令和６年度 秋期農作業標準料金決定！
　過日の農業委員会において、令和６年度の秋期農作業標準料金が下記のとお
り決定しました。
　なお、この金額はあくまでも目安を定めたものであり、作業料金には消費税は
含まれておりません。
　また、地域によって農地の状態や地形等の諸条件が異なりますので、作業の出
し手・受け手がよく話し合い、お互いが納得のうえで金額を決定してください。

作業項目 金　　額 備　　　考

農作業（男女とも） ９,000円

21,000円

10,000円

2,000円

700円

500円

10,000円

12,000円

１1,000円

コンバイン（10a）

脱穀料（10a）

乾燥料（1俵）

調整料（1俵）

しきせん料
（持ち込み：30kg）

収穫後の賃耕料
（耕起のみ：10a）

バインダー（10a）

水分量によって異なる

ほ場整備済み水田

未整備水田

休憩：午前、午後各１回
（昼食は1時間で作業員弁当持参)
機械・燃料及び縄は機械所有者負担 

休憩：午前、午後各１回
（昼食は1時間で作業員弁当持参)

産業建設課（農業委員会事務局） ☎０７４５－９５－２００１問

作
業
料
金

賃
金

御杖村農業委員会からのお知らせ

農業委員会からの
お願い

◎農地の売買・転用には必ず
農地法に基づく許可申請手
続きが必要です。
◎農地の貸し借りにも許可申
請手続きが必要です。
◎許可申請書等の提出期限
は毎月２０日締め切りです。
※当日が閉庁日の場合は前日
の開庁日となります。

　令和６年１０月１日より、三重交通バス　名張駅～神末敷津間の
土曜・日曜・祝日ダイヤについて、右記の便が減便となります。
　なお、今回減便となる時刻には、御杖ふれあいバスは連絡して
おりませんので、御杖ふれあいバス時刻表の改正はありません。

政策推進課 ☎０７４５－９５－２００１（内線２４１）問

奈良県労働委員会事務局
☎０７４２－２０－４４３１（直通）

問

名張駅　発
１０：１０

神末敷津　着
１１：０４

神末敷津　発
１２：００

名張駅　着
１２：５４

職場のお悩み、 ご相談ください　～ 休日 ・夜間労働相談会の開催 ～ 
日時 · 場所
【休日労働相談会】
日時：令和６年１０月６日（日）１３:３０～１５:３０ 
場所：橿原文化会館 第１会議室（橿原市北八木町３丁目６５-5） 
【夜間労働相談会】
日時：令和６年１０月１０日（木）１８:３０～２０:３０ 
場所：奈良県庁分庁舎５１会議室（奈良市登大路町３０） 
概要

対象
①県内に在住または在勤の労働者
②県内に事業所のある事業主

申込
事前予約制です。
詳しくはＨＰをご覧ください。 
https://www.pref.nara.jp/
64001.htm

弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員が、三
者一組となり、公正・中立な立場で解雇や賃金問題、パワハラ
など労働に関するトラブルの相談に応じます。
１人３０分程度で要予約（先着）。

費用
無料

令和６年度の応急手当普及員講習を開催します。
受講を希望される方は、下記要領により最寄りの消防署に受講申込書を持参してください。

ご自身が所属する事業所（デパート、ホテル、駅舎等多数の者の出入りする事業所）の従業員や防
災組織などの構成員を対象に、消防機関と連携して、救命講習の指導を実施する方のことです。

応急手当普及員講習（３日間）
◆応急手当普及員講習（講習種別Ⅰ）　
　令和６年１０月２日（水）から令和６年１０月４日（金）
　午前８時３０分から午後５時３０分まで

実施要領及び申込用紙
奈良県広域消防組合ホームページにてご確認ください。
また、申込用紙もダウンロードいただけます。

講習開催場所
奈良県広域消防組合　消防本部南館２階
（橿原市慈明寺町１４９番地の３）

申込場所及びお問い合わせ先

奈良県広域消防組合 宇陀消防署
☎０７４５－８２－３１９９

申込期間
令和６年９月５日（木）から
令和６年９月１９日（木）まで

奈良県広域消防組合
https://www.naraksk119.jp/

応急手当
普及員とは

帯状疱疹診療所だよりその23

症
状

　まだまだ残暑が続く中、皆様御自愛くださいね。しっかり水分と少量の塩分をとって、残暑もしっかり乗り切
りましょう！
　さて今回は、以前にも広報で少し取り上げた帯状疱疹の細かい話をしたいと思います。帯状疱疹とは皆様が
小さい頃に感染した水ぼうそうのウイルスが体内に潜伏しており、それが疲労や免疫力低下時に発症します。
以下に帯状疱疹の診断、治療を表にまとめますね。

　帯状疱疹自体は命に関わる病気ではありませんが、時に大きな病気や治療に伴い発症したり、また長く神経
痛に悩まされる事がある病気です。この機会に予防を検討してみてはいかがでしょう？

●赤い少し盛り上がった発疹（紅斑、丘疹）、混
濁した水ぶくれ（膿疱）、水ぶくれが破れてか
さぶたになる（痂疲）の様々な病期の発疹が
神経に沿って帯状に出ます。稀に複数の神経
に出たり、あちらこちらに出ることもあります。
●痛みは病初期から炎症の痛み（ズキズキ、ヒ
リヒリ）、神経痛（ピリピリ、チクチク）など
人により症状が違って出ます。病初期には発
疹がないにも関わらず痛みだけが先行するこ
とがあります。
●およそ２～３週間の経過で発疹、水ぶくれは
およそかさぶたになり、その後数週間で皮膚
は元通りになります。
●しかしその後、ピリピリ、チクチクした痛み
が長く続くことがあり、それを帯状疱疹後神
経痛と呼びます。
●顔に発症した場合は目や耳などを巻き込むこ
とがあり、注意が必要です。

疫
学

●７０歳以上では１００人に１人の罹患率と報告
がありますが、新型コロナ感染症が流行してか
ら増加したという報告もあり、村内でも少なか
らず罹患されて受診される方がおられます。

感
染
力

●水ぶくれの中の液体にはウイルスがたくさん潜
んでおり、免疫力の低下した方が触れるとう
つる可能性があります。特に高齢者や水ぼう
そうワクチン未接種の乳幼児は注意が必要で
す。

治
療

●一度発症すると、発疹を治すのに有効な治療
はありません。しかし、その後の帯状疱疹後
神経痛の予防のためには抗ウイルス薬が有効
です。
●皮膚については痒みや広がりの予防に抗ウイ
ルス軟膏を使用することもあります。
●痛みについては症状に応じて、鎮痛・抗炎症
薬（ロキソプロフェンなど）、神経痛薬（カル
バマゼピン、リリカ ®など）を調整すること
があります。

予
防

●５０歳以上の方を対象に帯
状疱疹ワクチンがあります。
保険適応外ですが現在、村
からの助成対象となっており
ます。接種には事前予約が
必要です。
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図書館だより
今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児
童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていた
だきます。（原文掲載）

「５分後に意外な結末」シリーズ
「悩み部」の栄光と、その慢心。

著／麻希一樹
イラスト／usi

地震がおきたら

著／畑中弘子
絵／かなざわまゆこ
原案／谷敏行

おもしろい！進化のふしぎ
ざんねんな いきもの事典

監修／今泉忠明
イラスト／下間 文恵、徳永 明子、
　　　　  かわむらふゆみ

とうめいにんげんの しょくじ

著／塚本 やすし

かわいい子には、読書をさせよ♪
未来志向 社会性
自己肯定感 意欲・関心

文化的作法・教養 市民性

すべてが
高くなる！！

子どもの頃に読書活動が多い成
人ほど、左記のすべてにおいて、
高いことが報告されています。
（国立青少年教育振興機構2013）

　県立明日香養護学校では、肢体不自由のある幼児児童生徒、及び病弱教育対象生徒に対して、本
校への入学等を考えるための学校見学会や体験学習を行っています。
　詳細につきましては、以下の内容をご覧下さい。

対象は、次の方となります。
　○肢体不自由のある年長児、小学６年生、中学３年生とその保護者、担任
　○病弱教育対象の中学３年生とその保護者、担任
現在、以下の実施日を予定しています。
「肢体不自由教育部門」… 小学部　令和６年１０月２３日（水）１３時２０分～１５時
　　　　　　　　　　　　  中学部　令和６年１０月３０日（水）１３時００分～１５時
　　　　　　　　　　　　  高等部　令和６年１１月 ６日（水）１３時００分～１５時
｢病弱教育部門」………… 高等部　令和６年１１月 ６日（水）１３時００分～１５時

尚、今後変更する場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。

明日香養護学校　第２回体験学習について

第２回体験学習について

教育支援部　☎０７４４－５４－３３８０（辻）問・申

スポーツ振
興くじ（to

to）助成事
業

令和6年度令和6年度
桜井宇陀こ

どもサッカ
ー教室の開

催

桜井宇陀こ
どもサッカ

ー教室の開
催

〈日時・場所〉

〈参加対象者〉

運動靴（金属スパイク不可、そに教室が雨天時の際は
体育館シューズ）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、マイボールを持参可。

〈持　ち　物〉

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ
 〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

室係へ
26-1
744－47－7078

問

開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合
ホームページより申込、または、参加申込書を
FAX・郵送・持参により提出してください。
詳しくは、当広域連合にお問い合わせください。

［参加費］
無料

４歳～小学６年生まで（サッカー経験は不問）

●９月１４日（土）
　午後２時～４時
　宇陀市　大宇陀ふれあい交流ドーム
　（雨天でも会場の変更はありません）
●１０月１９日（土）
　午後２時～４時
　曽爾村　曽爾小中学校運動場
　（雨天の場合は、曽爾村地域総合センター体育館）
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図書館だより
今月の「おすすめの一冊」は、御杖小学校児
童が読書活動の一環として取り組んでいる
「おすすめの本」の紹介文を掲載させていた
だきます。（原文掲載）

「５分後に意外な結末」シリーズ
「悩み部」の栄光と、その慢心。

著／麻希一樹
イラスト／usi

地震がおきたら

著／畑中弘子
絵／かなざわまゆこ
原案／谷敏行

おもしろい！進化のふしぎ
ざんねんな いきもの事典

監修／今泉忠明
イラスト／下間 文恵、徳永 明子、
　　　　  かわむらふゆみ

とうめいにんげんの しょくじ

著／塚本 やすし

かわいい子には、読書をさせよ♪
未来志向 社会性
自己肯定感 意欲・関心

文化的作法・教養 市民性

すべてが
高くなる！！

子どもの頃に読書活動が多い成
人ほど、左記のすべてにおいて、
高いことが報告されています。
（国立青少年教育振興機構2013）

　県立明日香養護学校では、肢体不自由のある幼児児童生徒、及び病弱教育対象生徒に対して、本
校への入学等を考えるための学校見学会や体験学習を行っています。
　詳細につきましては、以下の内容をご覧下さい。

対象は、次の方となります。
　○肢体不自由のある年長児、小学６年生、中学３年生とその保護者、担任
　○病弱教育対象の中学３年生とその保護者、担任
現在、以下の実施日を予定しています。
「肢体不自由教育部門」… 小学部　令和６年１０月２３日（水）１３時２０分～１５時
　　　　　　　　　　　　  中学部　令和６年１０月３０日（水）１３時００分～１５時
　　　　　　　　　　　　  高等部　令和６年１１月 ６日（水）１３時００分～１５時
｢病弱教育部門」………… 高等部　令和６年１１月 ６日（水）１３時００分～１５時

尚、今後変更する場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。

明日香養護学校　第２回体験学習について

第２回体験学習について

教育支援部　☎０７４４－５４－３３８０（辻）問・申

スポーツ振
興くじ（to

to）助成事
業

令和6年度令和6年度
桜井宇陀こ

どもサッカ
ー教室の開

催

桜井宇陀こ
どもサッカ

ー教室の開
催

〈日時・場所〉

〈参加対象者〉

運動靴（金属スパイク不可、そに教室が雨天時の際は
体育館シューズ）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、マイボールを持参可。

〈持　ち　物〉

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ
 〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

室係へ
26-1
744－47－7078

問

開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合
ホームページより申込、または、参加申込書を
FAX・郵送・持参により提出してください。
詳しくは、当広域連合にお問い合わせください。

［参加費］
無料

４歳～小学６年生まで（サッカー経験は不問）

●９月１４日（土）
　午後２時～４時
　宇陀市　大宇陀ふれあい交流ドーム
　（雨天でも会場の変更はありません）
●１０月１９日（土）
　午後２時～４時
　曽爾村　曽爾小中学校運動場
　（雨天の場合は、曽爾村地域総合センター体育館）

�� 2024（令和6年）9月号　429号広報 2024（令和6年）9月号　429号広報



姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
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湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

お
電
話
で

お
問
合
せ
が
可
能
で
す
！

み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641
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本
、

予
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「
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」
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全
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で
は
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い
ま
す
が
、
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予
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に
空
き
が
あ
る
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合
は
、
お
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で
で
も
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付
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て
い
た
だ
き
ま

す
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で
、
ご
利
用
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が
決
ま
れ
ば
一

度
、
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つ
え
青
少
年
旅
行
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へ
、
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
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。
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、
あ
ま
ご
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み
ご
利
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ン
な
ど
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案
内
が

で
き
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す
。
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期
の
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合
、
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予
約

が
で
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て
も
駐
車
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が
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ト
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で
離
れ
る
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合
が
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ざ
い
ま
す
。
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入
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65
歳
以
上
の
お
客
様
は
ご
入
浴
料

を
1
0
0
円
割
引
＋
粗
品
進
呈
。

※
年
齢
の
確
認
で
き
る
も
の
を
フ
ロ

ン
ト
へ
ご
掲
示
く
だ
さ
い
。

　

必
ず
ご
自
身
か
ら
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
昭
和
34
年
以
前
生
ま
れ
の
方

が
対
象
で
す
。
粗
品
は
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。

露
天
風
呂
に

姫
灯
り
点
灯
し
ま
す
。

実
施
期
間

　

９
月
25
日（
水
）〜
９
月
30
日（
月
）

　

幻
想
的
な
ふ
く
ろ
う
の
ラ
ン
プ
で

ス
テ
キ
な
一
夜
を
…

秋の交通安全県民運動が実施されます
■実施期間
　令和６年９月２１日（土）から９月３０日（月）までの間
　※最終日の９月３０日（月）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
■運動の重点
●反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止
　●夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用推進と飲酒運転等の根絶
　●自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
■駐在所から村民の皆様へ
　秋の交通安全県民運動が実施される９月中は、県内各地で交通指導取締が強化されます。
特に、【シートベルトやチャイルドシートの正しい着用】を心がけ、【速度違反】、【一旦停止】、
【歩行者妨害】、【信号無視】などをしないよう安全運転をお願いします。

偽（にせ）警察官が登場する詐欺に注意！！
詐欺の犯人が警察官になりすまして、 電話で、
●捕まえた犯人があなた名義の預金通帳を持っていた。
　●あなた、 犯罪に加担していますよ。このままだと逮捕されることになりますよ。
●あなたは、 「どこの口座」をもっていますか？
　●捜査は秘密で行われている。絶対に誰にも言ってはいけない。
●お金は一時的に預かるだけで、捜査が終われば返金する。
●誰かにこの話をすれば逮捕する。
等と言い、お金を騙し取ろうとする詐欺事件が発生しています。

本物の警察官は、こんなことは絶対に言いません。
このような電話がかかってきたら、相手の所属（○○警察署○○課）、名前、連絡先を聞き、
一旦電話を切って、駐在所若しくは宇陀警察庁舎（☎0745-82-0110）に問い合わせをし
てください。

窃盗事件が発生しています
　９月に入ると稲刈りが始まり、本格的な農繁期が始まります。
　御杖村内では、過去に２年連続で収穫した玄米が盗まれる事件が発生して
おり、さらに被害届までは出されていないものの、畑から収穫前の野菜が盗
まれたという話も聞いています。
　さらに、無施錠の倉庫内から、草刈り機やチェーンソーなどが盗まれる事
件も発生していることから、収穫した玄米や野菜、農機具等は出来るだけ施
錠設備のある倉庫などに保管し、防犯カメラやセンサーライトの設置を検討
してください。
　盗人は昼間に村内を徘徊し、夜間に目星を付けた倉庫などから玄米や農機
具等を盗んでいく事が多いことから、昼間に他府県ナンバー等、普段見かけ
ない不審な車を見つけた時は、ナンバーを控え、駐在所若しくは宇陀警察庁
舎まで連絡をお願いします。

あ
り
が
と
う
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秋の交通安全県民運動が実施されます
■実施期間
　令和６年９月２１日（土）から９月３０日（月）までの間
　※最終日の９月３０日（月）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
■運動の重点
●反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による歩行者の交通事故防止
　●夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用推進と飲酒運転等の根絶
　●自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
■駐在所から村民の皆様へ
　秋の交通安全県民運動が実施される９月中は、県内各地で交通指導取締が強化されます。
特に、【シートベルトやチャイルドシートの正しい着用】を心がけ、【速度違反】、【一旦停止】、
【歩行者妨害】、【信号無視】などをしないよう安全運転をお願いします。

偽（にせ）警察官が登場する詐欺に注意！！
詐欺の犯人が警察官になりすまして、 電話で、
●捕まえた犯人があなた名義の預金通帳を持っていた。
　●あなた、 犯罪に加担していますよ。このままだと逮捕されることになりますよ。
●あなたは、 「どこの口座」をもっていますか？
　●捜査は秘密で行われている。絶対に誰にも言ってはいけない。
●お金は一時的に預かるだけで、捜査が終われば返金する。
●誰かにこの話をすれば逮捕する。
等と言い、お金を騙し取ろうとする詐欺事件が発生しています。

本物の警察官は、こんなことは絶対に言いません。
このような電話がかかってきたら、相手の所属（○○警察署○○課）、名前、連絡先を聞き、
一旦電話を切って、駐在所若しくは宇陀警察庁舎（☎0745-82-0110）に問い合わせをし
てください。

窃盗事件が発生しています
　９月に入ると稲刈りが始まり、本格的な農繁期が始まります。
　御杖村内では、過去に２年連続で収穫した玄米が盗まれる事件が発生して
おり、さらに被害届までは出されていないものの、畑から収穫前の野菜が盗
まれたという話も聞いています。
　さらに、無施錠の倉庫内から、草刈り機やチェーンソーなどが盗まれる事
件も発生していることから、収穫した玄米や野菜、農機具等は出来るだけ施
錠設備のある倉庫などに保管し、防犯カメラやセンサーライトの設置を検討
してください。
　盗人は昼間に村内を徘徊し、夜間に目星を付けた倉庫などから玄米や農機
具等を盗んでいく事が多いことから、昼間に他府県ナンバー等、普段見かけ
ない不審な車を見つけた時は、ナンバーを控え、駐在所若しくは宇陀警察庁
舎まで連絡をお願いします。
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人のうごき（8月1日現在） 人　口 1,375（－8） 世帯数 772（－9） ※（）は7月との比較男 648（－7） 女 727（－1）
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P3～5

納涼マルシェinみつえ
議会だより
保健・福祉センター情報

P6～9
P10

お知らせ・図書館だより　他
駐在所だより

P11
P12

姫石の湯だより
みつえニュース

　8月10日（土）、やすらぎフロンティアタウン「屋外ホール」にて、「納涼マルシェinみつえ」を開催
いたしました。村内及び大和高原（東吉野）観光振興協議会による物産バザーのほか、マジック
ショー・大道芸・音楽ステージを行い、来場者を魅了しました。

納涼マルシェinみつえを開催しました納涼マルシェinみつえを開催しました


