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やまと姫マラソン2024inみつえやまと姫マラソン2024inみつえ

　５月１２日（日曜日）に「やまと姫マラソン２０２４in み
つえ」を開催いたしました。当日は約３００名のランナー
が、沿道からの声援を受けながら、新緑の御杖村内を駆
け抜けました。コース内の４つのエイドステーションでは、
アイスクリーム・豚汁・串コンニャク・赤米入り冷やしぜ
んざい・大和牛コロッケがふるまわれ、ランナーたちは舌
鼓を打ち満腹になりながら完走されました。
　また、会場ステージでは「Ge4ss」による音楽ステー
ジや、小学生パフォーマーによる大道芸、つえみちゃんス
テージが披露されました。
　ランナーへの応援にお越しいただきました皆さま、イベ
ント開催に際しましてご協力いただきました皆さま、誠に
ありがとうございました！

P1
P2
P3～6
P7～11

やまと姫マラソン2024 inみつえ
議会だより　
社協・保健・福祉センター情報・診療所だより
お知らせ、図書館だより

P12
P13
P14

駐在所だより
姫石の湯だより
みつえニュース



　

平
素
は
、
御
杖
村
議
会
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
、
役
員
改
選
に
よ
り
新
た
に
議
会
議

員
各
位
の
同
意
を
得
て
、
再
び
正
副
議
長
の
要
職

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
山

岡
と
葛
城
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
・
イ
ス

ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
争
に
よ
る
原
材
料
等
資
源

の
世
界
的
な
供
給
不
足
や
日
米
の
金
利
差
に
よ
る

急
激
な
円
安
か
ら
く
る
輸
入
コ
ス
ト
の
増
大
に
よ

り
、
物
価
高
騰
が
私
達
の
生
活
を
非
常
に
苦
し
く

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
様
な
中
さ
ら
に
、
高
齢
化
に
よ
り
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
低
下
も
予
想
さ
れ
る
中
で
住
民

の
皆
さ
ま
が
安
心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
環
境
を

守
る
行
政
運
営
が
必
須
と
考
え
、
行
政
と
議
会
が

協
働
し
て
住
民
目
線
で
政
策
を
立
案
し
住
民
の
皆

さ
ま
の
生
活
満
足
度
を
上
げ
ら
れ
る
様
に
微
力
で

は
有
り
ま
す
が
全
力
で
取
り
組
ん
で
行
き
た
く
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
全
国
的
な
議
員
の
な
り
手
不
足
が

危
惧
さ
れ
る
中
で
、
本
村
議
会
も
令
和
３
年
の
改

選
後
か
ら
、
議
員
定
数
や
議
員
報
酬
等
議
会
改
革

の
課
題
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
関
係
条
例

の
見
直
し
を
年
内
の
定
例
会
に
上
程
し
、
次
期
議

会
議
員
選
挙
に
間
に
合
う
よ
う
進
め
た
く
考
え
て

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
何
分
浅
学
非
才
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
併
せ
て
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

５
月
13
日
に
臨
時
会
が
招
集
さ
れ
、
村
長
が
専

決
処
分
を
行
っ
た
条
例
改
正
４
件
と
人
事
同
意
１

件
の
審
議
を
行
い
、
原
案
ど
お
り
承
認
及
び
同
意

し
ま
し
た
。
な
お
、
議
案
の
審
議
に
先
立
ち
議
長

を
は
じ
め
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
御
杖
村
議
会
役
員
名
簿
】（
注
：
改
選
役
員
の
み
）

﹇
議
長
﹈
山
岡
隆
良　
﹇
副
議
長
﹈
葛
城
昌
俊

﹇
予
算
決
算
委
員
会
﹈

委
員
長
：
寺
前
伊
平
／
副
委
員
長
：
福
田
麻
衣
子

﹇
議
会
運
営
委
員
会
﹈
委
員
：
葛
城
昌
俊　
　

﹇
御
杖
村
監
査
委
員
﹈
委
員
：
廣
口
芳
弘

﹇
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
議
会
議
員
﹈

　

議
員
：
寺
前
伊
平
／
議
員
：
福
田
麻
衣
子

﹇
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
議
会
﹈
議
員
：
寺
前
伊
平

﹇
人
権
教
育
推
進
協
議
会
常
任
委
員
会
﹈

　

委
員
：
山
岡
隆
良

﹇
社
会
福
祉
協
議
会
﹈

　

理
事
：
山
岡
隆
良
／
理
事
：
廣
口
芳
弘

﹇
民
生
児
童
委
員
推
薦
会
﹈
山
岡
隆
良
／
葛
城
昌
俊

【
承
認
（
条
例
）】

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
御
杖
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
）

　
　

　

地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
等
の
施
行

に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
措
置
や
土
地

に
係
る
固
定
資
産
税
の
負
担
調
整
措
置
等
の
３
カ

年
の
延
長
な
ど
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
御
杖
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
）

令
和
６
年
度
税
制
改
正
の
大
綱
に
お
い
て
、
国
民

健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て
、
５
割
軽
減
及

び
２
割
軽
減
の
対
象
世
帯
に
係
る
所
得
判
定
基
準
が

改
正
す
る
こ
と
と
さ
れ
た
た
め
、
御
杖
村
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
地

方
自
治
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に
関
す
る
条
例
の
制
定
）

　

地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
い
、
引
用
し
て
い
る
御
杖
村
監
査
委
員
に
関
す

る
条
例
及
び
御
杖
村
簡
易
水
道
事
業
の
設
置
等
に

関
す
る
条
例
に
つ
い
て
、
引
用
箇
所
の
改
正
を
行

う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
３１
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す
る

特
別
措
置
法
に
係
る
村
税
の
特
別
措
置
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
）

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す
る
特

別
措
置
法
第
24
条
の
地
方
税
の
課
税
免
除
又
は
不

均
一
課
税
に
伴
う
措
置
が
適
用
さ
れ
る
場
合
等
を

定
め
る
省
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
村
内
の
製
造

業
や
旅
館
業
等
の
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
事
業

の
用
に
供
す
る
設
備
の
取
得
等
を
し
た
場
合
、
対

象
設
備
等
に
係
る
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
の
適

用
を
３
カ
年
延
長
と
す
る
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

【
同
意
〈
人
事
〉】

◎
御
杖
村
監
査
委
員
の
選
任

◆
新
た
に
議
会
よ
り
選
出
さ
れ
た
者
を
任
命
す
る

た
め
、
議
会
の
同
意
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

議
会
選
出…

廣
口
芳
弘

　

全
員
協
議
会
を
４
月
24
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

総
務
課
よ
り
専
決
処
分
し
た
条
例
の
一
部
改
正
と

奈
良
県
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
金
回
収
管
理
組
合

の
解
散
に
つ
い
て
、
む
ら
づ
く
り
振
興
課
よ
り
や

ま
と
姫
マ
ラ
ソ
ン
と
若
者
単
身
者
用
集
合
住
宅
の

入
居
状
況
に
つ
い
て
、
教
育
長
よ
り
教
職
員
の
人

事
異
動
に
つ
い
て
、
産
業
建
設
課
よ
り
令
和
６
年

度
の
道
路
改
良
及
び
維
持
工
事
等
の
工
事
計
画
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

議
員
か
ら
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
補
助
金
制
度

に
つ
い
て
、
旅
行
村
の
運
営
に
つ
い
て
、
う
だ
ア

ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
出
展
状
況
と
村

の
対
応
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
、
村
長
及
び
担
当

課
長
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　

４
月
30
日
付
で
、
張
間
裕
子
議
員
か
ら
、
一
身

上
の
都
合
の
た
め
御
杖
村
議
会
議
員
を
辞
職
し
た

い
と
の
辞
職
願
が
提
出
さ
れ
、
議
長
が
こ
れ
を
許

可
し
ま
し
た
。

活動報告活動報告活動報告
全
員
協
議
会

〈
4
月
24
日
〉

正副議長打合せ（葛城・張間）
全員協議会（全議員）
議員懇談会（全議員）
例月出納検査（山岡）
木津川上流砂防事業促進
協議会総会［名張市］（葛城）
やまと姫マラソン（全議員）
令和６年第１回臨時会（全議員）
三村議会正副議長会定期総会
［名張市］（山岡・葛城）
宇陀郡議会議長・副議長会
定期総会［名張市］（山岡・葛城）

４月１６日
４月２４日

　　　　　　
４月２５日
４月３０日

５月１２日
５月１３日
５月１５日

議
会
だ
よ
り

第
166
号

」」界 煙デデ 」 ～6 禁禁煙煙世世世 日日日日日日日日 66666555 界 煙煙デ 煙煙週週間間間5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」

留意事項

村民の皆様より昨年１０月にご協力頂きました赤い羽根共同募金の実績に応じて村内で

活躍する福祉・ボランティア団体へ助成を行います。

　つきましては、下記留意事項をご確認頂き、助成を希望する団体の代表者様は御杖村共同
募金委員会（☎0745‐95‐2522）までご連絡ください。別途案内文書を送付いたします。

　世界保健機関（WHO）は、喫煙しないことが一般的な社会習慣となるように毎年5月31日を「世界禁煙デー」

と定めています。また、厚生労働省も、世界禁煙デーから1週間（5月31日から6月6日まで）を「禁煙週間」と定め

ています。令和6年度の禁煙週間のテーマは「たばこの健康影響を知ろう！～たばことＣＯＰＤの関係性～」で

す。COPDについて知り、禁煙について考える機会にしましょう。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とはこれまで慢性気管支炎や肺気腫といわれてきた病気の総称です。

世界では死因順位の第３位となっており、日本における死亡者数は年間約18,000人と言われています。

議長
山岡隆良

副議長
葛城昌俊

議
会
臨
時
会
開
か
れ
る

辞
職
願
を
許
可

就
任
の
あ
い
さ
つ

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

『共同募金地域福祉配分金（令和５年度募金実績分）』助成についてご案内します。
御杖村共同募金委員会より

１  助成目的
御杖村（以下「本村」と称する）において、地域で活躍

する福祉・ボランティア団体で、当活動が地域福祉増

進に資する場合、寄付者の意思を尊重し総配分金上

限額に応じて助成を行う。

４  助成金の使途
特に限定はしませんが、使途内容についての報告書を

事後に提出いただきます。

５  応募期限
令和６年６月２８日（金）まで

７  助成決定
８月中旬頃

８  事業実施年度
当年度事業とする。

６  選考方法
本会『審査委員会』で選考し、『運営委員会』で決定

いたします。

※応募者多数の場合は、ご意向に添えない場合があ

ります。

２  総配分金額
150,000円（令和５年度共同募金地域配分金）

３  助成対象
①本村で活動する福祉団体

②公的機関からの補助金だけでは、活動継続が難し

い。（規模が小さい団体・ボランティアグループ等）

③募金や寄付の趣旨を反映させる助成とするため、内

容の必要性・実用性等が具体的なもの。（当該助成

金を他にプールされている資金の中に入れて活用す

る内容の申請は、対象外とさせていただきます。）

COPDとは

禁煙の開始が早いと予防効果も高く、何歳からでも効果が期待できます。禁煙により病気の進行を遅らせたり、

早期であれば禁煙だけでも症状がかなりよくなることがあります。

★保健福祉課でも禁煙支援を実施していますので禁煙を希望される方はお気軽にご相談ください。

COPDの予防

大気汚染や職業上の粉塵、感染症など原因は様々ですが、最大の原因はたばこです。

COPD患者の９割に喫煙歴があり、喫煙者の15～20％がCOPDになると言われています。

COPDの原因

気管支に炎症が起き、せきやたんが出たり、気管支が細くなることにより空気の流れが低下します。また、肺胞

（血液中の酸素と二酸化炭素を交換している組織）が破壊されて、酸素の取り込みや二酸化炭素を排出する機

能が低下するため、身体を動かしたときに息切れしやすくなります。

※COPDによる変化は治療によっても元に戻ることはありませんが、医療機関に相談することで早期発見・早期

治療に繋がり、重症化を予防できます。

COPDの症状

�� 2024（令和6年）6月号　426号広報 2024（令和6年）6月号　426号広報



　

平
素
は
、
御
杖
村
議
会
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
、
役
員
改
選
に
よ
り
新
た
に
議
会
議

員
各
位
の
同
意
を
得
て
、
再
び
正
副
議
長
の
要
職

を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
山

岡
と
葛
城
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
・
イ
ス

ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
戦
争
に
よ
る
原
材
料
等
資
源

の
世
界
的
な
供
給
不
足
や
日
米
の
金
利
差
に
よ
る

急
激
な
円
安
か
ら
く
る
輸
入
コ
ス
ト
の
増
大
に
よ

り
、
物
価
高
騰
が
私
達
の
生
活
を
非
常
に
苦
し
く

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
様
な
中
さ
ら
に
、
高
齢
化
に
よ
り
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
低
下
も
予
想
さ
れ
る
中
で
住
民

の
皆
さ
ま
が
安
心
・
安
全
に
生
活
で
き
る
環
境
を

守
る
行
政
運
営
が
必
須
と
考
え
、
行
政
と
議
会
が

協
働
し
て
住
民
目
線
で
政
策
を
立
案
し
住
民
の
皆

さ
ま
の
生
活
満
足
度
を
上
げ
ら
れ
る
様
に
微
力
で

は
有
り
ま
す
が
全
力
で
取
り
組
ん
で
行
き
た
く
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
全
国
的
な
議
員
の
な
り
手
不
足
が

危
惧
さ
れ
る
中
で
、
本
村
議
会
も
令
和
３
年
の
改

選
後
か
ら
、
議
員
定
数
や
議
員
報
酬
等
議
会
改
革

の
課
題
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
関
係
条
例

の
見
直
し
を
年
内
の
定
例
会
に
上
程
し
、
次
期
議

会
議
員
選
挙
に
間
に
合
う
よ
う
進
め
た
く
考
え
て

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
何
分
浅
学
非
才
で
ご

ざ
い
ま
す
の
で
村
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
併
せ
て
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

５
月
13
日
に
臨
時
会
が
招
集
さ
れ
、
村
長
が
専

決
処
分
を
行
っ
た
条
例
改
正
４
件
と
人
事
同
意
１

件
の
審
議
を
行
い
、
原
案
ど
お
り
承
認
及
び
同
意

し
ま
し
た
。
な
お
、
議
案
の
審
議
に
先
立
ち
議
長

を
は
じ
め
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
御
杖
村
議
会
役
員
名
簿
】（
注
：
改
選
役
員
の
み
）

﹇
議
長
﹈
山
岡
隆
良　
﹇
副
議
長
﹈
葛
城
昌
俊

﹇
予
算
決
算
委
員
会
﹈

委
員
長
：
寺
前
伊
平
／
副
委
員
長
：
福
田
麻
衣
子

﹇
議
会
運
営
委
員
会
﹈
委
員
：
葛
城
昌
俊　
　

﹇
御
杖
村
監
査
委
員
﹈
委
員
：
廣
口
芳
弘

﹇
宇
陀
衛
生
一
部
事
務
組
合
議
会
議
員
﹈

　

議
員
：
寺
前
伊
平
／
議
員
：
福
田
麻
衣
子

﹇
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
議
会
﹈
議
員
：
寺
前
伊
平

﹇
人
権
教
育
推
進
協
議
会
常
任
委
員
会
﹈

　

委
員
：
山
岡
隆
良

﹇
社
会
福
祉
協
議
会
﹈

　

理
事
：
山
岡
隆
良
／
理
事
：
廣
口
芳
弘

﹇
民
生
児
童
委
員
推
薦
会
﹈
山
岡
隆
良
／
葛
城
昌
俊

【
承
認
（
条
例
）】

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
御
杖
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
）

　
　

　

地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
等
の
施
行

に
よ
り
、
個
人
住
民
税
の
定
額
減
税
措
置
や
土
地

に
係
る
固
定
資
産
税
の
負
担
調
整
措
置
等
の
３
カ

年
の
延
長
な
ど
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
御
杖
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
）

令
和
６
年
度
税
制
改
正
の
大
綱
に
お
い
て
、
国
民

健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て
、
５
割
軽
減
及

び
２
割
軽
減
の
対
象
世
帯
に
係
る
所
得
判
定
基
準
が

改
正
す
る
こ
と
と
さ
れ
た
た
め
、
御
杖
村
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て（
地

方
自
治
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に
関
す
る
条
例
の
制
定
）

　

地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
い
、
引
用
し
て
い
る
御
杖
村
監
査
委
員
に
関
す

る
条
例
及
び
御
杖
村
簡
易
水
道
事
業
の
設
置
等
に

関
す
る
条
例
に
つ
い
て
、
引
用
箇
所
の
改
正
を
行

う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
３１
日

◎
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す
る

特
別
措
置
法
に
係
る
村
税
の
特
別
措
置
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
）

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に
関
す
る
特

別
措
置
法
第
24
条
の
地
方
税
の
課
税
免
除
又
は
不

均
一
課
税
に
伴
う
措
置
が
適
用
さ
れ
る
場
合
等
を

定
め
る
省
令
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
村
内
の
製
造

業
や
旅
館
業
等
の
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
事
業

の
用
に
供
す
る
設
備
の
取
得
等
を
し
た
場
合
、
対

象
設
備
等
に
係
る
固
定
資
産
税
の
課
税
免
除
の
適

用
を
３
カ
年
延
長
と
す
る
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

施
行
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

専
決
日　

令
和
６
年
３
月
31
日

【
同
意
〈
人
事
〉】

◎
御
杖
村
監
査
委
員
の
選
任

◆
新
た
に
議
会
よ
り
選
出
さ
れ
た
者
を
任
命
す
る

た
め
、
議
会
の
同
意
を
行
う
も
の
で
す
。

　
　

議
会
選
出…

廣
口
芳
弘

　

全
員
協
議
会
を
４
月
24
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

総
務
課
よ
り
専
決
処
分
し
た
条
例
の
一
部
改
正
と

奈
良
県
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付
金
回
収
管
理
組
合

の
解
散
に
つ
い
て
、
む
ら
づ
く
り
振
興
課
よ
り
や

ま
と
姫
マ
ラ
ソ
ン
と
若
者
単
身
者
用
集
合
住
宅
の

入
居
状
況
に
つ
い
て
、
教
育
長
よ
り
教
職
員
の
人

事
異
動
に
つ
い
て
、
産
業
建
設
課
よ
り
令
和
６
年

度
の
道
路
改
良
及
び
維
持
工
事
等
の
工
事
計
画
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

議
員
か
ら
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
補
助
金
制
度

に
つ
い
て
、
旅
行
村
の
運
営
に
つ
い
て
、
う
だ
ア

ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
出
展
状
況
と
村

の
対
応
に
つ
い
て
質
問
を
行
い
、
村
長
及
び
担
当

課
長
に
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　

４
月
30
日
付
で
、
張
間
裕
子
議
員
か
ら
、
一
身

上
の
都
合
の
た
め
御
杖
村
議
会
議
員
を
辞
職
し
た

い
と
の
辞
職
願
が
提
出
さ
れ
、
議
長
が
こ
れ
を
許

可
し
ま
し
た
。

活動報告活動報告活動報告
全
員
協
議
会

〈
4
月
24
日
〉

正副議長打合せ（葛城・張間）
全員協議会（全議員）
議員懇談会（全議員）
例月出納検査（山岡）
木津川上流砂防事業促進
協議会総会［名張市］（葛城）
やまと姫マラソン（全議員）
令和６年第１回臨時会（全議員）
三村議会正副議長会定期総会
［名張市］（山岡・葛城）
宇陀郡議会議長・副議長会
定期総会［名張市］（山岡・葛城）

４月１６日
４月２４日

　　　　　　
４月２５日
４月３０日

５月１２日
５月１３日
５月１５日

議
会
だ
よ
り

第
166
号

」」界 煙デデ 」 ～6 禁禁煙煙世世世 日日日日日日日日 66666555 界 煙煙デ 煙煙週週間間間5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」5月31日「世界禁煙デー」　5月31日～6月6日は「禁煙週間」

留意事項

村民の皆様より昨年１０月にご協力頂きました赤い羽根共同募金の実績に応じて村内で

活躍する福祉・ボランティア団体へ助成を行います。

　つきましては、下記留意事項をご確認頂き、助成を希望する団体の代表者様は御杖村共同
募金委員会（☎0745‐95‐2522）までご連絡ください。別途案内文書を送付いたします。

　世界保健機関（WHO）は、喫煙しないことが一般的な社会習慣となるように毎年5月31日を「世界禁煙デー」

と定めています。また、厚生労働省も、世界禁煙デーから1週間（5月31日から6月6日まで）を「禁煙週間」と定め

ています。令和6年度の禁煙週間のテーマは「たばこの健康影響を知ろう！～たばことＣＯＰＤの関係性～」で

す。COPDについて知り、禁煙について考える機会にしましょう。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とはこれまで慢性気管支炎や肺気腫といわれてきた病気の総称です。

世界では死因順位の第３位となっており、日本における死亡者数は年間約18,000人と言われています。

議長
山岡隆良

副議長
葛城昌俊

議
会
臨
時
会
開
か
れ
る

辞
職
願
を
許
可

就
任
の
あ
い
さ
つ

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

◆
改
正
内
容

『共同募金地域福祉配分金（令和５年度募金実績分）』助成についてご案内します。
御杖村共同募金委員会より

１  助成目的
御杖村（以下「本村」と称する）において、地域で活躍

する福祉・ボランティア団体で、当活動が地域福祉増

進に資する場合、寄付者の意思を尊重し総配分金上

限額に応じて助成を行う。

４  助成金の使途
特に限定はしませんが、使途内容についての報告書を

事後に提出いただきます。

５  応募期限
令和６年６月２８日（金）まで

７  助成決定
８月中旬頃

８  事業実施年度
当年度事業とする。

６  選考方法
本会『審査委員会』で選考し、『運営委員会』で決定

いたします。

※応募者多数の場合は、ご意向に添えない場合があ

ります。

２  総配分金額
150,000円（令和５年度共同募金地域配分金）

３  助成対象
①本村で活動する福祉団体

②公的機関からの補助金だけでは、活動継続が難し

い。（規模が小さい団体・ボランティアグループ等）

③募金や寄付の趣旨を反映させる助成とするため、内

容の必要性・実用性等が具体的なもの。（当該助成

金を他にプールされている資金の中に入れて活用す

る内容の申請は、対象外とさせていただきます。）

COPDとは

禁煙の開始が早いと予防効果も高く、何歳からでも効果が期待できます。禁煙により病気の進行を遅らせたり、

早期であれば禁煙だけでも症状がかなりよくなることがあります。

★保健福祉課でも禁煙支援を実施していますので禁煙を希望される方はお気軽にご相談ください。

COPDの予防

大気汚染や職業上の粉塵、感染症など原因は様々ですが、最大の原因はたばこです。

COPD患者の９割に喫煙歴があり、喫煙者の15～20％がCOPDになると言われています。

COPDの原因

気管支に炎症が起き、せきやたんが出たり、気管支が細くなることにより空気の流れが低下します。また、肺胞

（血液中の酸素と二酸化炭素を交換している組織）が破壊されて、酸素の取り込みや二酸化炭素を排出する機

能が低下するため、身体を動かしたときに息切れしやすくなります。

※COPDによる変化は治療によっても元に戻ることはありませんが、医療機関に相談することで早期発見・早期

治療に繋がり、重症化を予防できます。

COPDの症状
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保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問 保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育てのコーナー保健、福祉、介護、子ども・子育てのコーナー 6月のの
予定

子ども・子育てコーナー

■展示期間は１ヶ月とします。
※展示物の持ち込み、飾り付け、撤収は原則展示
希望者で行ってください。

■社協で貸し出可能は「長机」のみです。
その他必要物品（「白布」、「画鋲」、「テープ」等）は
ご持参ください。

■展示を希望される方は社協（0745-95-2522）へ
ご連絡ください。その際、展示物の詳細と持ち込
みの日程等をお伝えください。

保健センターふれあいホールの一角を利用して
作品展示を実施いたします。

令和6年6月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
精神科に関する健康相談 6月10日（月）15：30～16：30 精神神経科部会必要(締切:6／3)

目の健康相談 6月11日（火）14：00～15：00 必要 眼科医会

整形外科に関する健康相談 6月18日（火）14：00～15：00 必要(締切:6／17) 整形外科部会

内科疾患に関する健康相談 6月26日（水）13：30～14：30 必要 内科部会

発熱等の症状のある方や療養中に症状が悪化した方は、
まず、身近な医療機関に電話相談してください。身近な医療機関がない方は、

これまでと同様に以下の窓口に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症 　 相談窓口

●厚生労働省新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 （平日・土日祝 9～21時）☎0120-565-653
●奈良県救急安心センター相談ダイヤル
（救急車を呼ぶべきか、受診したほうが良いかなどを相談できる窓口）

（平日・土日祝 ２４時間）または ☎0744-20-0119♯7119
●奈良県こども救急電話相談（子どもの急病時に、看護師が電話でアドバイスする相談窓口）

（平日：18時～翌8時　土曜：13時～翌8時　日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）：8時～翌8時）
または ☎0742-20-8119♯8000

■日　時

■内　容

３日（月）、17日（月）　  9：00～12：00
13日（木）、27日（木）　9：00～15：00

■コーヒー１杯１６０円　■紅茶１杯１６０円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

　村民の有志が集まり上記内容で活動していま
す。診療所やバスの待ち時間にちょっとホッとす
る場所として定着しています。
　みなさん、近くに寄ったときは是非お立ち寄り
ください。美味しいコーヒーを淹れてお待ちして
おります。　　　　　　 喫茶ボランティア一同

ふれあい喫茶のお知らせ

★予約は不要です。

展示作品の募集について

■日　程 7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル ■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ
★予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能なため、
お気軽にご参加ください。

無料

みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）御杖保育所園庭開放御杖保育所園庭開放につについていて（土日・祝日）（土日・祝日）
〈日　時〉6月３日(月)　１０：００～１１：００
〈内　容〉『歯磨き教室に参加しよう！』

※歯の大切さなどについて歯科衛生士さん
　より教えていただきます。

〈日　時〉6月12日(水)　１０：００～１１：００

〈日　時〉6月17日(月)　１０：００～１１：００

〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小学
校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の9時～12時までは、みつえっこ
の部屋と園庭の開放をしていますので、気軽にご利
用ください

みつえっこ広場 (御杖保育所内)☎0745-95-3138問

〈持ち物〉お茶・タオル・その他必要と思われるもの
〈場　所〉御杖保育所遊戯室または、みつえっこ広場

の部屋

〈内　容〉『親子でヨガを楽しもう！』
※動きやすい服装でお越しください。

〈内　容〉『人形劇を楽しもう！』
※親子で人形劇を観劇して楽しみましょう。

御杖保育所☎0745-95-2480問

〈園庭開放のお約束〉
・遊具などは大切に使ってください。
・遊び終わった後、遊具・玩具などは元
の場所に片付けてください。
・保育所建物（トイレ）の利用はできま
せん。
・必ず、保護者が付き添ってください。
・防犯及び安全上、利用中・利用後の
園庭入り口の施錠（チェーンロック）
をお願いします。

〈対　象〉就学前の子どもとその保護者等

　御杖保育所では、「子どもたちの遊び場」を提供
し、地域の子どもが気軽に集い、施設遊具を使って遊
んだり、保護者の交流や子育ての情報交換の場とし
て、土日・祝日の園庭の開放を実施しています。事前
の申し込みなしで遊んでいただけますので、ぜひ、ご
利用ください。
　なお、園庭を利用される場合は、下記のルールを
守って、ご利用ください。

保健、福祉、介護コーナー
項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所 申込み 問合せ先

無料
無料
無料
無料

保健センター
神末中央集落センター
保健センター
保健センター

不要
不要
不要
不要

社会福祉協議会
保健福祉課

社会福祉協議会
社会福祉協議会

6月  3日（月）  9：00～
6月11日（火）13：30～15：30
6月13日（木）13：00～15：00
6月27日（木）13：00～15：00

編み物教室
心配ごと相談
囲碁・将棋交流会
健康麻雀

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

●村老連グラ
ウンドゴルフ交

流会

●筋力アップ
教室

月 火 水 木 金 土 日

●編み物教室
●ふれあい喫茶

（9:00～15:00）
★みつえっこ広場

●心配ごと相談
●保健福祉課：

「エンジョイ！脳トレ教
室」参加者説明会

★みつえっこ
広場

●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●囲碁・将棋交流会

●筋力アップ
教室

●村老連ゲー
トボール大会

●社協：レク
レーション交

流会｢脳トレ｣

●筋力アップ
教室

●ふれあい喫茶
（9:00～12:00）

★みつえっこ広場

●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●健康麻雀

●筋力アップ
教室
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保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問 保健福祉課 ☎0745-95-2828　社会福祉協議会 ☎0745-95-2522問

保健・福祉センター情報保健・福祉センター情報 保健、福祉、介護、子ども・子育てのコーナー保健、福祉、介護、子ども・子育てのコーナー 6月のの
予定

子ども・子育てコーナー

■展示期間は１ヶ月とします。
※展示物の持ち込み、飾り付け、撤収は原則展示
希望者で行ってください。

■社協で貸し出可能は「長机」のみです。
その他必要物品（「白布」、「画鋲」、「テープ」等）は
ご持参ください。

■展示を希望される方は社協（0745-95-2522）へ
ご連絡ください。その際、展示物の詳細と持ち込
みの日程等をお伝えください。

保健センターふれあいホールの一角を利用して
作品展示を実施いたします。

令和6年6月 奈良県医師会が行う健康相談 お気軽にお問い合わせください。

〈場　所〉
〈連絡先〉

奈良県医師会館1階 県民健康サービス室（近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分）
奈良県医師会　TEL.0744-22-8502　FAX.0744-23-7796

相談の種類 日　時 予約の要否 主催する部会等
精神科に関する健康相談 6月10日（月）15：30～16：30 精神神経科部会必要(締切:6／3)

目の健康相談 6月11日（火）14：00～15：00 必要 眼科医会

整形外科に関する健康相談 6月18日（火）14：00～15：00 必要(締切:6／17) 整形外科部会

内科疾患に関する健康相談 6月26日（水）13：30～14：30 必要 内科部会

発熱等の症状のある方や療養中に症状が悪化した方は、
まず、身近な医療機関に電話相談してください。身近な医療機関がない方は、

これまでと同様に以下の窓口に電話相談してください。

新型コロナウイルス感染症 　 相談窓口

●厚生労働省新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 （平日・土日祝 9～21時）☎0120-565-653
●奈良県救急安心センター相談ダイヤル
（救急車を呼ぶべきか、受診したほうが良いかなどを相談できる窓口）

（平日・土日祝 ２４時間）または ☎0744-20-0119♯7119
●奈良県こども救急電話相談（子どもの急病時に、看護師が電話でアドバイスする相談窓口）

（平日：18時～翌8時　土曜：13時～翌8時　日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）：8時～翌8時）
または ☎0742-20-8119♯8000

■日　時

■内　容

３日（月）、17日（月）　  9：00～12：00
13日（木）、27日（木）　9：00～15：00

■コーヒー１杯１６０円　■紅茶１杯１６０円　
■場　所 保健センター１階　ふれあいホール

　村民の有志が集まり上記内容で活動していま
す。診療所やバスの待ち時間にちょっとホッとす
る場所として定着しています。
　みなさん、近くに寄ったときは是非お立ち寄り
ください。美味しいコーヒーを淹れてお待ちして
おります。　　　　　　 喫茶ボランティア一同

ふれあい喫茶のお知らせ

★予約は不要です。

展示作品の募集について

■日　程 7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）
■時　間 13：30～15：30

■内　容 指導員による運動教室
■場　所 保健センター2階大広間

■持ち物 飲み物、タオル ■参加費 無料

筋力アップ教室　 のお知らせ
★予約は不要です。
見学、途中参加、途中退場も可能なため、
お気軽にご参加ください。

無料

みつえっこ広場（子育て支援）みつえっこ広場（子育て支援）御杖保育所園庭開放御杖保育所園庭開放につについていて（土日・祝日）（土日・祝日）
〈日　時〉6月３日(月)　１０：００～１１：００
〈内　容〉『歯磨き教室に参加しよう！』

※歯の大切さなどについて歯科衛生士さん
　より教えていただきます。

〈日　時〉6月12日(水)　１０：００～１１：００

〈日　時〉6月17日(月)　１０：００～１１：００

〈対　象〉保育所に入所されていない村内在住の小学
校就学前のお子さんとその保護者の方

◎毎週月・木・金曜日の9時～12時までは、みつえっこ
の部屋と園庭の開放をしていますので、気軽にご利
用ください

みつえっこ広場 (御杖保育所内)☎0745-95-3138問

〈持ち物〉お茶・タオル・その他必要と思われるもの
〈場　所〉御杖保育所遊戯室または、みつえっこ広場

の部屋

〈内　容〉『親子でヨガを楽しもう！』
※動きやすい服装でお越しください。

〈内　容〉『人形劇を楽しもう！』
※親子で人形劇を観劇して楽しみましょう。

御杖保育所☎0745-95-2480問

〈園庭開放のお約束〉
・遊具などは大切に使ってください。
・遊び終わった後、遊具・玩具などは元
の場所に片付けてください。
・保育所建物（トイレ）の利用はできま
せん。
・必ず、保護者が付き添ってください。
・防犯及び安全上、利用中・利用後の
園庭入り口の施錠（チェーンロック）
をお願いします。

〈対　象〉就学前の子どもとその保護者等

　御杖保育所では、「子どもたちの遊び場」を提供
し、地域の子どもが気軽に集い、施設遊具を使って遊
んだり、保護者の交流や子育ての情報交換の場とし
て、土日・祝日の園庭の開放を実施しています。事前
の申し込みなしで遊んでいただけますので、ぜひ、ご
利用ください。
　なお、園庭を利用される場合は、下記のルールを
守って、ご利用ください。

保健、福祉、介護コーナー
項目 開催日および時間 自己負担金 開催場所 申込み 問合せ先

無料
無料
無料
無料

保健センター
神末中央集落センター
保健センター
保健センター

不要
不要
不要
不要

社会福祉協議会
保健福祉課

社会福祉協議会
社会福祉協議会

6月  3日（月）  9：00～
6月11日（火）13：30～15：30
6月13日（木）13：00～15：00
6月27日（木）13：00～15：00

編み物教室
心配ごと相談
囲碁・将棋交流会
健康麻雀

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

●村老連グラ
ウンドゴルフ交

流会

●筋力アップ
教室

月 火 水 木 金 土 日

●編み物教室
●ふれあい喫茶

（9:00～15:00）
★みつえっこ広場

●心配ごと相談
●保健福祉課：

「エンジョイ！脳トレ教
室」参加者説明会

★みつえっこ
広場

●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●囲碁・将棋交流会

●筋力アップ
教室

●村老連ゲー
トボール大会

●社協：レク
レーション交

流会｢脳トレ｣

●筋力アップ
教室

●ふれあい喫茶
（9:00～12:00）

★みつえっこ広場

●ふれあい喫茶
（9:00～15:00）

●健康麻雀

●筋力アップ
教室
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　この記事を書いているのは４月の桜が散り始めた頃
ですが、今年は３月いっぱいまで寒さを感じましたの
で、桜の開花がほんと嬉しかったですね！皆様も少し
明るい気分になることができましたでしょうか？
　そんな春ですが、少し大切なお話をさせて頂きま
す。皆様、ＡＣＰって知っていますか？ＡＣＰとはアド
バンスド・ケア・プランニングの略で、簡単に言うと、
「将来に具合が悪くなったらどう過ごしたいか？」と
いうものです。人生会議なんて言葉を聞いたことが
あるかもしれませんが、同意ですね。
　今は元気だから、そんなこと考えたことがないと
いう方も多いかもしれません。それこそ９０代後半で
も、「自分の将来なんて全く考えたことがない」とい
う方もいらっしゃいました。それはそれで素晴らしい
事だと思います。
　ここで紹介するのが２０２２年の日本人の最期の迎
え方の構成割合です。

　がんで４人に１人の方が最期を迎えており、正直身
近な病気であることは否めないかと思います。皆様
の中では、がんの場合、なんとなく最期の迎え方は
想像がつく方もおられるかもしれません。意識の面
で言うとがんの場合、意識が比較的保たれている事
も多く、最後まで自身の意思を通せることが多い印
象があります。

　近年、老衰という診断の割合が増加しております
が、高齢化社会でいわゆる “大往生” と診断されて
いる方も増えていることでしょう。しかし中には認知
機能低下やフレイル（虚弱高齢者）となり、自分の
意思を伝えることが難しくなった方も多いでしょう。
また心臓病、脳血管病、肺炎などは経過は個々に応
じて様々ですが、病気が悪化した時には自身の意思
を伝えることが難しくなっていることも多くあり、家
族や周囲の方が今後の形を決めていくことがあるで
しょう。
　そんな中でＡＣＰというのは、御自身が意思を言え
なくなる前から、家族や医療スタッフに事前に思いを
伝え話し合いを持つことで、いざというときに御自身
の気持ちを尊重したケアをしようというものです。
　難しい話に思えるかもしれませんが、ざっくり言う
と、最期までに「何をしたいか？」「どういう医療ケ
アは受けたくて、どういうものは受けたくないか？」
「最期は誰とどこで迎えたいか？」など、今の時点で
の思いを周りの方に伝えることから初めてみるのはい
かがでしょうか？発言だけでは、絶対的なものにはな
りませんので、まずは診療所で思いを話してみては
いかがでしょうか？
　より詳しく知りたい方は、診療所で受診の際にお
聞きください！また検索できる方は “人生会議” や “Ａ
ＣＰ” で色々な情報が出てきますので参考にしてくだ
さい。

１）厚生労働省　令和４年
（2022）人口動態統計
月報年計の概況

ACP(人生会議)って知ってますか？診療所だよりその20

投薬の受付・お渡しは診察時間内にお願いいたします。
月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》９時～１１時まで
《午後診療受付》１４時～１６時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき
　　　　　　（事前に電話で連絡をお願い
　　　　　　します。）

診察時間

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますが
ご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所　☎0745‐95‐6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は午後の診察あり
※月末の水曜日の午前は検査日
　（投薬・急患のみ）
　令和６年６月の検査日は
　６月２６日水曜日

（文献１より）

1位　　がん
2位　　心臓病
3位　　老衰
4位　　脳血管病
5位　　肺炎
6位　　誤嚥性肺炎

24.6%
14.8%
11.4%
6.8%
4.7%
3.6%

集落団地名 緩傾斜面積（㎡）急傾斜面積（㎡）交付金額（円）
農家戸数

（　）は前年度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

神　 末
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

菅 　野
〃
〃
〃

土屋原
〃
〃
〃
〃

桃　 俣
〃
〃
〃
〃
合計

上村
中村
東町
西の前
佐田峠
青木・桜垣内
ドタヒラ
敷津　1
敷津　2･3
敷津　4･5
敷津　6
小屋
太郎生
上郷
中野
平ノ瀬
菅野東
北京・桜峠
笹及・堂前
神馬場・向川原・大野
南ノ平・邨山沖
峯・須行台
町屋
付谷・袖南・大ノ台
上向台
西杉
堂前
２７団地

22
29
10
15
7
12
3
17
16
23
9
21
22
19
8
6
21
11
19
17
7
18
8
16
15
11
8

390

(22)
(29)
(10)
(13)
(7)
(12)
(3)
(16)
(16)
(22)
(9)
(21)
(22)
(19)
(8)
(6)
(21)
(11)
(18)
(16)
(6)
(16)
(8)
(16)
(13)
(10)
(8)

(378)

1,325,040
593,459
231,110
243,404
126,963
369,395
133,625
1,387,814
503,648
574,163
260,076
1,485,808
1,556,420
142,099
82,265
109,292
794,259
527,520
205,945
294,220
201,273
275,596
134,304
407,886
476,061
819,336
215,846

13,476,827

46,166
―
―
―
―
―
―

82,608
―
―
―

88,441
86,966

―
―
―
―

31,400
―
―
―
―
―

19,114
28,337
48,770

―
431,802

85,852
92,728
36,111
38,032
19,838
57,718
20,879

―
78,695
89,713
40,637

―
14,905
22,203
12,854
17,077
124,103

―
32,179
45,972
31,449
43,062
20,985
13,558

―
―

33,726
972,276

産業建設課 ☎0745－95－2001問

　中山間地域等直接支払制度は、農業の生産条件が不利な地域における農業生産活動を継続するため、国及び地
方自治体による支援を行う制度として、平成１２年度から５カ年を１つの対策期間として２４年が経過しました。
　御杖村では令和２年度からは第５期対策（令和２年度～令和６年度）として２７の集落団地が協定を締結し、農
業の有する多面的機能の維持・発揮のための地域の共同活動や営農活動を行っています。中山間地域等において
は、高齢化や人口減少が著しく、農業や集落の維持を懸念する声もありますが、この制度を有効に活用して農業生
産の維持を通して多面的機能の確保や地域の活性化に結びつけ、田園風景を後世に引き継いでいきたいと考えて
おります。
　なお、本制度についての具体的な内容、集落活動の詳細については、役場産業建設課へお問い合わせください。

令和５年度 中山間地域等直接支払交付金制度に関する実施状況

ごみ減量化施策として、古着・古布を回収します。

受付日時

回収できないもの

令和6年6月12日（水）～令和6年6月18日（火）
（土日含む）午前9時から午後5時まで

受付場所 御杖村開発センター大ホール

回収出来ない品目もございますので、下記を
ご確認ください。

ふとん類、枕、ぬいぐるみ、カーテン、カーペッ
ト、靴、カバン、濡れた衣類、汚れた衣類、
縫製裁断くず
ごみの減量化にご協力お願いします。

御杖村役場　住民生活課

�� 2024（令和6年）6月号　426号広報 2024（令和6年）6月号　426号広報



　この記事を書いているのは４月の桜が散り始めた頃
ですが、今年は３月いっぱいまで寒さを感じましたの
で、桜の開花がほんと嬉しかったですね！皆様も少し
明るい気分になることができましたでしょうか？
　そんな春ですが、少し大切なお話をさせて頂きま
す。皆様、ＡＣＰって知っていますか？ＡＣＰとはアド
バンスド・ケア・プランニングの略で、簡単に言うと、
「将来に具合が悪くなったらどう過ごしたいか？」と
いうものです。人生会議なんて言葉を聞いたことが
あるかもしれませんが、同意ですね。
　今は元気だから、そんなこと考えたことがないと
いう方も多いかもしれません。それこそ９０代後半で
も、「自分の将来なんて全く考えたことがない」とい
う方もいらっしゃいました。それはそれで素晴らしい
事だと思います。
　ここで紹介するのが２０２２年の日本人の最期の迎
え方の構成割合です。

　がんで４人に１人の方が最期を迎えており、正直身
近な病気であることは否めないかと思います。皆様
の中では、がんの場合、なんとなく最期の迎え方は
想像がつく方もおられるかもしれません。意識の面
で言うとがんの場合、意識が比較的保たれている事
も多く、最後まで自身の意思を通せることが多い印
象があります。

　近年、老衰という診断の割合が増加しております
が、高齢化社会でいわゆる “大往生” と診断されて
いる方も増えていることでしょう。しかし中には認知
機能低下やフレイル（虚弱高齢者）となり、自分の
意思を伝えることが難しくなった方も多いでしょう。
また心臓病、脳血管病、肺炎などは経過は個々に応
じて様々ですが、病気が悪化した時には自身の意思
を伝えることが難しくなっていることも多くあり、家
族や周囲の方が今後の形を決めていくことがあるで
しょう。
　そんな中でＡＣＰというのは、御自身が意思を言え
なくなる前から、家族や医療スタッフに事前に思いを
伝え話し合いを持つことで、いざというときに御自身
の気持ちを尊重したケアをしようというものです。
　難しい話に思えるかもしれませんが、ざっくり言う
と、最期までに「何をしたいか？」「どういう医療ケ
アは受けたくて、どういうものは受けたくないか？」
「最期は誰とどこで迎えたいか？」など、今の時点で
の思いを周りの方に伝えることから初めてみるのはい
かがでしょうか？発言だけでは、絶対的なものにはな
りませんので、まずは診療所で思いを話してみては
いかがでしょうか？
　より詳しく知りたい方は、診療所で受診の際にお
聞きください！また検索できる方は “人生会議” や “Ａ
ＣＰ” で色々な情報が出てきますので参考にしてくだ
さい。

１）厚生労働省　令和４年
（2022）人口動態統計
月報年計の概況

ACP(人生会議)って知ってますか？診療所だよりその20

投薬の受付・お渡しは診察時間内にお願いいたします。
月曜日9：00～16：00
火曜日9：00～16：00
水曜日9：00～13：00※午後往診
木曜日9：00～16：00
金曜日9：00～13：00※午後往診

お知らせ
《午前診療受付》９時～１１時まで
《午後診療受付》１４時～１６時まで
《発熱外来》内科診察のあるとき
　　　　　　（事前に電話で連絡をお願い
　　　　　　します。）

診察時間

○…竹田先生　○（代診）…長谷川先生　○整…川上先生
月
○
○

火
○（代診）
○（代診）

水
○※
往診等

木
○○整
○

金
○

往診等
午 前
午 後

休診日

投薬

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始
その他、都合により休診となる場合がありますが
ご了承下さい。

御杖村国民健康保険診療所　☎0745‐95‐6010

◎木曜日の午前は整形外科診療あり
◎月曜日・火曜日・木曜日は午後の診察あり
※月末の水曜日の午前は検査日
　（投薬・急患のみ）
　令和６年６月の検査日は
　６月２６日水曜日

（文献１より）

1位　　がん
2位　　心臓病
3位　　老衰
4位　　脳血管病
5位　　肺炎
6位　　誤嚥性肺炎

24.6%
14.8%
11.4%
6.8%
4.7%
3.6%

集落団地名 緩傾斜面積（㎡）急傾斜面積（㎡）交付金額（円）
農家戸数

（　）は前年度
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

神　 末
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

菅 　野
〃
〃
〃

土屋原
〃
〃
〃
〃

桃　 俣
〃
〃
〃
〃
合計

上村
中村
東町
西の前
佐田峠
青木・桜垣内
ドタヒラ
敷津　1
敷津　2･3
敷津　4･5
敷津　6
小屋
太郎生
上郷
中野
平ノ瀬
菅野東
北京・桜峠
笹及・堂前
神馬場・向川原・大野
南ノ平・邨山沖
峯・須行台
町屋
付谷・袖南・大ノ台
上向台
西杉
堂前
２７団地

22
29
10
15
7
12
3
17
16
23
9
21
22
19
8
6
21
11
19
17
7
18
8
16
15
11
8

390

(22)
(29)
(10)
(13)
(7)
(12)
(3)
(16)
(16)
(22)
(9)
(21)
(22)
(19)
(8)
(6)
(21)
(11)
(18)
(16)
(6)
(16)
(8)
(16)
(13)
(10)
(8)

(378)

1,325,040
593,459
231,110
243,404
126,963
369,395
133,625
1,387,814
503,648
574,163
260,076
1,485,808
1,556,420
142,099
82,265
109,292
794,259
527,520
205,945
294,220
201,273
275,596
134,304
407,886
476,061
819,336
215,846

13,476,827

46,166
―
―
―
―
―
―

82,608
―
―
―

88,441
86,966

―
―
―
―

31,400
―
―
―
―
―

19,114
28,337
48,770

―
431,802

85,852
92,728
36,111
38,032
19,838
57,718
20,879

―
78,695
89,713
40,637

―
14,905
22,203
12,854
17,077
124,103

―
32,179
45,972
31,449
43,062
20,985
13,558

―
―

33,726
972,276

産業建設課 ☎0745－95－2001問

　中山間地域等直接支払制度は、農業の生産条件が不利な地域における農業生産活動を継続するため、国及び地
方自治体による支援を行う制度として、平成１２年度から５カ年を１つの対策期間として２４年が経過しました。
　御杖村では令和２年度からは第５期対策（令和２年度～令和６年度）として２７の集落団地が協定を締結し、農
業の有する多面的機能の維持・発揮のための地域の共同活動や営農活動を行っています。中山間地域等において
は、高齢化や人口減少が著しく、農業や集落の維持を懸念する声もありますが、この制度を有効に活用して農業生
産の維持を通して多面的機能の確保や地域の活性化に結びつけ、田園風景を後世に引き継いでいきたいと考えて
おります。
　なお、本制度についての具体的な内容、集落活動の詳細については、役場産業建設課へお問い合わせください。

令和５年度 中山間地域等直接支払交付金制度に関する実施状況

ごみ減量化施策として、古着・古布を回収します。

受付日時

回収できないもの

令和6年6月12日（水）～令和6年6月18日（火）
（土日含む）午前9時から午後5時まで

受付場所 御杖村開発センター大ホール

回収出来ない品目もございますので、下記を
ご確認ください。

ふとん類、枕、ぬいぐるみ、カーテン、カーペッ
ト、靴、カバン、濡れた衣類、汚れた衣類、
縫製裁断くず
ごみの減量化にご協力お願いします。

御杖村役場　住民生活課
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 御杖小・中学校図書館に記
入用紙を置いています。書い
ていただいた文章は、図書館
に掲示したり、「広報みつえ」
の図書館だよりに掲載させ
ていただくことがあります。

来館マップ

体育館

遊　具

駐車場

運動場

学校校舎
トイレ

特別教室棟

校　門

図書室

369

御杖村役場

みつえ体験交流館

御杖小学校
御杖中学校

菅野
す が の

正面玄関ではなく、校舎と
特別教室棟の渡り廊下から

ご来館ください。

場　　　　所 御杖小・中学校図書室（1階）

貸出冊数（期間）１人５冊まで（４週間以内）
小学校・中学校の蔵書も借りるこ
とができます。

リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらない
ときは、予約リクエストカードに記
入してください。 

御杖小・中学校開放図書館利用案内

開 放 日 時 毎週土曜日 13：00～17：00まで

図書館だより

読者のみなさまの
「おすすめの一冊」を募集しています。

あなたの大好きな本を
紹介してください！

御杖小・中学校開放図書館には、村民のみなさま
からのリクエストをもとに、昨年度も100冊ほど新
しい本が入っています。その一部をご紹介します♪

ぜひ読んでみてください。

怖いけど面白い！
夜、寝る前には
読まないほうが
いいかも。

誰かを愛したく
なります♥

落ち込んだ
ときに読むと、
元気になれるよ！

【新刊情報】

はるさんと1000本のさくら 

はるさんは、村で一番若いおばあ
さん。山あいの谷の小さな村には
もう、十人のおばあさんしか住ん
でいません。「わたしたちに何がで
きる？」おばあさんたちは話し合っ
て、みんなで千本の桜を植えるこ
とにします。
限りある命と、繋がれる想い。過
疎の村が時を経て生まれ変わるま
でを、大きな視点で優しく描いた
物語。

作／ただのぶこ

書店員が選ぶ
絵本新人賞
2023大賞
作品

不可能を可能にする 
大谷翔平120の思考

「”むりじゃないか”　そう言われると、
絶対やってやるという気持ちになる」
「他人がポイッて捨てた運を拾ってい
るんです」
「先輩にはいつも『クソガキだな』っ
て言われています」
大谷語録を読めば、大谷の成功の
ベースとなった思考を知ることができ
るだろう。そこには生きるためのヒン
トが散りばめられているはずだ。

著／大谷　翔平

北海道日本ハム
ファイターズ・
大谷翔平選手の

語録集

汝、星のごとく

自分の人生を生きていくことへの困難
と覚悟が、切なく胸に響く愛の物語。
ーーわたしは愛する男のために人生
を誤りたい。
風光明媚な瀬戸内の島に育った高校
生の暁海（あきみ）と、自由奔放な
母の恋愛に振り回され島に転校して
きた櫂（かい）。ともに心に孤独と欠
落を抱えた二人は、惹かれ合い、す
れ違い、そして成長していく。

著／凪良ゆう

2023年
本屋大賞
受賞

日本現代怪異事典

こっくりさん
トイレの花子さん
口裂け女
ベートーベンの怪
戦後（昭和 20・1945 年）から
2000 年前後に、日本を舞台に語
られた１０００種類以上の怪異を
紹介する、怪異ファン必携の１冊！

著／朝里 樹

日々増殖する
日本の怪異の
確かな見取り図

「辰年に巡る龍神の里ツアー」桜井宇陀広域連合観光探訪ツアー桜井宇陀広域連合観光探訪ツアー

開催日
７月６日（土）（雨天実施・荒天中止）

集合時間・場所
午前９時　近鉄室生口大野駅　集合出発

コース
龍穴神社⇒室生寺（寶物殿・ガイド付き）⇒橋
本屋（昼食）⇒滝谷花しょうぶ園⇒道の駅「宇
陀路室生」(買い物)⇒近鉄室生口大野駅(解散)

募集対象
中学生以上（中学生の場合は保護者同伴）

申込期間
令和６年６月１日（土）～６月２５日（火）

定　員
5０名（先着順）

参加費
3，５００円（昼食、拝観料等含む）

申込方法
①住所②氏名③年齢④電話番号等を記入のうえ、
６月25日（火）までに、桜井宇陀広域連合ホーム
ページ、FAX、郵送にてお申し込みください。

申込・問合せ
桜井宇陀広域連合事務局観光探訪係
〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1 
☎0744‐47‐7077  FAX 0744‐47‐7078
※７月３日（水）午後5時以降の取り消しは、キャンセル料が発生 
します。

桜井市、宇陀市、曽爾村、御杖村の「夏の情景」を、ロング版とショー
ト版の動画にしてみました。
YouTubeまたは、桜井宇陀広域連合ホームページから
見ることができます。
気になるスポットにお出かけしてみませんか。

桜井宇陀広域連合  ☎0744‐47‐7077
HP https://www.sakurai-uda.or.jp

問

夏の観光PR動画を公開しています シ
ョ
ー
ト
版

ロ
ン
グ
版

若干名 児童の見守り・
安全確保

令和６年度（任用日～令和７年３月３１日）

令和６年７月２２日～令和７年３月３１日の間の
夏期・冬期・春期休業期間

就業期間

平日1日につき
６時間程度※

平日放課後1日につき
４時間程度※

就業時間 募集人員 業務内容
①

②

平日放課後1日につき令和６年度（任用日 令和７年３月３１日）
就業期間 就業時間

①

会計年度任用職員等（放課後児童指導員）会計年度任用職員等（放課後児童指導員） 教育委員会事務局では
次のとおり募集します。募集

（募 集 期 間）

（申し込み方法）

（対  象  者）

令和６年６月２１日金曜日まで（土・日曜
日を除く）午前８時３０分～午後５時の間
必要書類を添えて申し込み書を教育委
員会事務局へ提出
健康で児童と共に行動ができる方
保育士免許など資格保有の場合優遇有り

申し込み等詳細については、教育委員会
事務局にお問い合わせ下さい。 ☎95‐2004

（賃 金 等）
（勤    務）
（勤務場所）

村の規定による
土曜日、日曜日、祝日除き週２日～３日程度 ※
菅野公民館内一時預かり室

※参加児童の状況により変更する場合有り。

学校、保育所給食の調理及び配送、食器洗
浄、片付け
パートタイム会計年度任用職員
採用日から令和7年3月30日まで（勤務成績
が良好な場合は再任用することがあります）
土曜日、日曜日、国民の祝日及び、年末年始
8時00分～15時30分（休憩所間45分）
週５日勤務（シフト制）
時給942円　通勤手当（規則の範囲以内で
支給します）
期末手当支給あり（6月12月）

❼募集人数
❽資格条件

❾保  険  等
10申し込み方法

11申込受付期間
12選考方法

１名
普通自動車免許（保育所配送の
運転があるため）
社会保険、厚生年金、雇用保険 あり
写真を添付した履歴書を下記ま
で持参又は郵送してください。
令和６年６月３日～令和６年６月28日
書類選考及び面接（面接の日程
は受付終了後、ご連絡いたしま
す。）

東宇陀学校
給食センター　　調理員を募集します。
❶業務内容

❷雇用形態
❸雇用期間

❹休　　日
❺勤務時間

❻時 給 等 東宇陀学校給食センター
〒633‐2213 宇陀郡御杖村菅野370
☎0745‐95‐2213

問

先人の
愛に気が
つきました。
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 御杖小・中学校図書館に記
入用紙を置いています。書い
ていただいた文章は、図書館
に掲示したり、「広報みつえ」
の図書館だよりに掲載させ
ていただくことがあります。

来館マップ

体育館

遊　具

駐車場

運動場

学校校舎
トイレ

特別教室棟

校　門

図書室

369

御杖村役場

みつえ体験交流館

御杖小学校
御杖中学校

菅野
す が の

正面玄関ではなく、校舎と
特別教室棟の渡り廊下から

ご来館ください。

場　　　　所 御杖小・中学校図書室（1階）

貸出冊数（期間）１人５冊まで（４週間以内）
小学校・中学校の蔵書も借りるこ
とができます。

リ ク エ ス ト 読みたい本が書架に見あたらない
ときは、予約リクエストカードに記
入してください。 

御杖小・中学校開放図書館利用案内

開 放 日 時 毎週土曜日 13：00～17：00まで

図書館だより

読者のみなさまの
「おすすめの一冊」を募集しています。

あなたの大好きな本を
紹介してください！

御杖小・中学校開放図書館には、村民のみなさま
からのリクエストをもとに、昨年度も100冊ほど新
しい本が入っています。その一部をご紹介します♪

ぜひ読んでみてください。

怖いけど面白い！
夜、寝る前には
読まないほうが
いいかも。

誰かを愛したく
なります♥

落ち込んだ
ときに読むと、
元気になれるよ！

【新刊情報】

はるさんと1000本のさくら 

はるさんは、村で一番若いおばあ
さん。山あいの谷の小さな村には
もう、十人のおばあさんしか住ん
でいません。「わたしたちに何がで
きる？」おばあさんたちは話し合っ
て、みんなで千本の桜を植えるこ
とにします。
限りある命と、繋がれる想い。過
疎の村が時を経て生まれ変わるま
でを、大きな視点で優しく描いた
物語。

作／ただのぶこ

書店員が選ぶ
絵本新人賞
2023大賞
作品

不可能を可能にする 
大谷翔平120の思考

「”むりじゃないか”　そう言われると、
絶対やってやるという気持ちになる」
「他人がポイッて捨てた運を拾ってい
るんです」
「先輩にはいつも『クソガキだな』っ
て言われています」
大谷語録を読めば、大谷の成功の
ベースとなった思考を知ることができ
るだろう。そこには生きるためのヒン
トが散りばめられているはずだ。

著／大谷　翔平

北海道日本ハム
ファイターズ・
大谷翔平選手の

語録集

汝、星のごとく

自分の人生を生きていくことへの困難
と覚悟が、切なく胸に響く愛の物語。
ーーわたしは愛する男のために人生
を誤りたい。
風光明媚な瀬戸内の島に育った高校
生の暁海（あきみ）と、自由奔放な
母の恋愛に振り回され島に転校して
きた櫂（かい）。ともに心に孤独と欠
落を抱えた二人は、惹かれ合い、す
れ違い、そして成長していく。

著／凪良ゆう

2023年
本屋大賞
受賞

日本現代怪異事典

こっくりさん
トイレの花子さん
口裂け女
ベートーベンの怪
戦後（昭和 20・1945 年）から
2000 年前後に、日本を舞台に語
られた１０００種類以上の怪異を
紹介する、怪異ファン必携の１冊！

著／朝里 樹

日々増殖する
日本の怪異の
確かな見取り図

「辰年に巡る龍神の里ツアー」桜井宇陀広域連合観光探訪ツアー桜井宇陀広域連合観光探訪ツアー

開催日
７月６日（土）（雨天実施・荒天中止）

集合時間・場所
午前９時　近鉄室生口大野駅　集合出発

コース
龍穴神社⇒室生寺（寶物殿・ガイド付き）⇒橋
本屋（昼食）⇒滝谷花しょうぶ園⇒道の駅「宇
陀路室生」(買い物)⇒近鉄室生口大野駅(解散)

募集対象
中学生以上（中学生の場合は保護者同伴）

申込期間
令和６年６月１日（土）～６月２５日（火）

定　員
5０名（先着順）

参加費
3，５００円（昼食、拝観料等含む）

申込方法
①住所②氏名③年齢④電話番号等を記入のうえ、
６月25日（火）までに、桜井宇陀広域連合ホーム
ページ、FAX、郵送にてお申し込みください。

申込・問合せ
桜井宇陀広域連合事務局観光探訪係
〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1 
☎0744‐47‐7077  FAX 0744‐47‐7078
※７月３日（水）午後5時以降の取り消しは、キャンセル料が発生 
します。

桜井市、宇陀市、曽爾村、御杖村の「夏の情景」を、ロング版とショー
ト版の動画にしてみました。
YouTubeまたは、桜井宇陀広域連合ホームページから
見ることができます。
気になるスポットにお出かけしてみませんか。

桜井宇陀広域連合  ☎0744‐47‐7077
HP https://www.sakurai-uda.or.jp

問

夏の観光PR動画を公開しています シ
ョ
ー
ト
版

ロ
ン
グ
版

若干名 児童の見守り・
安全確保

令和６年度（任用日～令和７年３月３１日）

令和６年７月２２日～令和７年３月３１日の間の
夏期・冬期・春期休業期間

就業期間

平日1日につき
６時間程度※

平日放課後1日につき
４時間程度※

就業時間 募集人員 業務内容
①

②

平日放課後1日につき令和６年度（任用日 令和７年３月３１日）
就業期間 就業時間

①

会計年度任用職員等（放課後児童指導員）会計年度任用職員等（放課後児童指導員） 教育委員会事務局では
次のとおり募集します。募集

（募 集 期 間）

（申し込み方法）

（対  象  者）

令和６年６月２１日金曜日まで（土・日曜
日を除く）午前８時３０分～午後５時の間
必要書類を添えて申し込み書を教育委
員会事務局へ提出
健康で児童と共に行動ができる方
保育士免許など資格保有の場合優遇有り

申し込み等詳細については、教育委員会
事務局にお問い合わせ下さい。 ☎95‐2004

（賃 金 等）
（勤    務）
（勤務場所）

村の規定による
土曜日、日曜日、祝日除き週２日～３日程度 ※
菅野公民館内一時預かり室

※参加児童の状況により変更する場合有り。

学校、保育所給食の調理及び配送、食器洗
浄、片付け
パートタイム会計年度任用職員
採用日から令和7年3月30日まで（勤務成績
が良好な場合は再任用することがあります）
土曜日、日曜日、国民の祝日及び、年末年始
8時00分～15時30分（休憩所間45分）
週５日勤務（シフト制）
時給942円　通勤手当（規則の範囲以内で
支給します）
期末手当支給あり（6月12月）

❼募集人数
❽資格条件

❾保  険  等
10申し込み方法

11申込受付期間
12選考方法

１名
普通自動車免許（保育所配送の
運転があるため）
社会保険、厚生年金、雇用保険 あり
写真を添付した履歴書を下記ま
で持参又は郵送してください。
令和６年６月３日～令和６年６月28日
書類選考及び面接（面接の日程
は受付終了後、ご連絡いたしま
す。）

東宇陀学校
給食センター　　調理員を募集します。
❶業務内容

❷雇用形態
❸雇用期間

❹休　　日
❺勤務時間

❻時 給 等 東宇陀学校給食センター
〒633‐2213 宇陀郡御杖村菅野370
☎0745‐95‐2213

問

先人の
愛に気が
つきました。
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　昨今、住宅や事業所を訪問し、巧妙な手口により消火器の販売・点検・薬剤の詰替えを迫り、
高額な料金を請求するなどのトラブルが発生しています。
　手口の一つとして、消防職員を装い、契約書を交わそうとしてくるといったものがあります。 
　消防職員は、そのような訪問販売を一切致しません。
　少しでも不審に思った場合は、購入及び契約はしないようにしましょう。

消火器の不適切な訪問販売・点検にご注意を

奈良県広域消防組合 宇陀消防署 予防課  ☎0745－82－3199問

自分に合ったスタイルで学べます！

　御杖村社会福祉協議会からのお知らせです。昨年実施いたしましたマイクロバスで行く日帰りツアーですが、
今年は交流内容を変えながら年間３～４回程度の実施を考えております。
　その第１弾として下記日程で宇陀市榛原にある「やまと座」へ大衆演劇の鑑賞に行きます。
つきましてはマイクロバスの定員もございますので参加ご希望の方は７月５日（金）までに社協
【☎0745-95-2522】にご連絡ください。皆様からのご参加をお待ちしております。

日　程 令和６年７月１６日（火）昼の部（12：00～15：00）の鑑賞。　※午前9：30頃より参加者のお迎えを行います。
※お弁当を注文しております。開演の30分前に席についてお食事を取って頂きます。

定　員 マイクロバスの乗車人数の都合上１５名までとします。（先着順）
参加費 1,000円　当日に集金いたします。出来るだけおつりの無いようご準備の程お願い致します。
内　容 宇陀市榛原にある「やまと座」にて大衆演劇の鑑賞を行います。
対象者 ①②の条件に該当する方　①御杖村に住所があり、６５歳以上で日中独居あるいは高齢夫婦のみになる世帯。

　　　　　　　　　　　 ②原則、車の乗降や自宅付近から会場までの移動が自立している方。
案　内 参加希望者に改めて「旅のしおり」を送ります。

　令和７年度使用教科書の採択を行いま
す。採択を行うのは中学校用教科書です。
　つきましては、教科書見本を下記のとお
り展示しますので、閲覧を希望される方は
お越しください。

令和6年度 労働保険（労災保険・雇用保険）の年度
更新期間は、6月3日（月）から7月10日（水）
までとなりますので、期間中の申告・納付をお願いし
ます。
電子申請の利用または郵送による提出が可能です。
※令和6年4月1日付で、労災保険率などが一部改定
されていますので、令和6年度概算保険料算定時
はご注意ください。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

事業主の皆様へ

宇陀郡教科書展示センターの
開設について

スポーツ振興
くじ（toto）

助成事業

令和６年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

令和６年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

第１回 6月22日（土）午後２時～４時　桜井市　芝運動公園グラウンド（雨天の場合は、桜井市民体育館）
第２回 ７月20日（土）午後２時～４時　宇陀市　大宇陀ふれあい交流ドーム

〈日時・場所〉

４歳～小学６年生まで（サッカー経験・性別は不問）〈参加対象者〉 無料〈参　加　費〉

運動靴（金属スパイク不可、桜井会場雨天時は体育館シューズ）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、マイボールを持参可。

〈持　ち　物〉

６月１日より受付を開始します。　開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合ホーム
ページより申込、または、参加申込書をFAX・郵送・持参により提出してください。
詳しくは、当広域連合にお問い合わせください。
※申込多数の場合は、参加をお断りする場合があります。

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ  〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

問

奈良労働局総務部 労働保険徴収室
☎0742-32-0203または、
管轄労働基準監督署・ハローワーク（公共職業安定所）

問

展示閲覧期間：令和6年6月14日（金）～
　　　　　　　　　　　　令和6年7月12日（金）
時　　　　間：午前９時～午後５時
場　　　　所：御杖村山村開発センター２階和室
　　　　　　 「宇陀郡教科書展示センター」

労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内働保険険 更 案

通信制大学
教養学部／大学院文化科学研究科

すべての「学びたい」に、ＯＰＥＮ。

2024年10月入学生募集中！2024年10月入学生募集中！2024年10月入学生募集中！
第１回募集 6/10（月）～8/31（土）（必着）
第２回募集 9/ 1（日）～9/10（火）（必着）

出願
期間

POINT.1
放送授業は、BS放送、インターネット等で視聴でき、また、パソコンとイ
ンターネット環境があれば学習できるオンライン授業もあります。講師
から直接学ぶ「面接授業（スクーリング）」も多数開講され、全国57カ所
にある学習センター・サテライトスペース等で他の学生と一緒に受講で
きます。その他、サークル活動や学生同士の交流もできます。

目的に合わせて在学期間や科目を選択できます POINT.2
興味のある分野から特定の科目のみ、1科目から学べます。また、所定の
期間在学し、かつ所定の単位を修得し卒業すると「学士（教養）」の学位
が取得できます。さらに、大学院で「修士」や「博士」の学位の取得も目
指せます。

学費を抑えて学べますPOINT.3
入学料は7,000円～、授業料は1単位6,000円。入学
料と受講したい科目数だけ授業料を納めればよいの
で、無駄がありません。また、半年ごとに受講する科目
の授業料だけを払う仕組みも魅力のひとつです。

資料請求・詳細は放送大学ウェブサイトにて
放送大学 検索 https://www.ouj.ac.jp/

出願前のご相談、見学だけでも歓迎。お気軽にお越しください。
（電話相談も受付けています）

放送大学奈良学習センター

TEL.0742‐20‐7870　FAX.0742‐20‐7871
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/nara/

〒630-8589 奈良市北魚屋東町 奈良女子大学コラボレーションセンター3階
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　昨今、住宅や事業所を訪問し、巧妙な手口により消火器の販売・点検・薬剤の詰替えを迫り、
高額な料金を請求するなどのトラブルが発生しています。
　手口の一つとして、消防職員を装い、契約書を交わそうとしてくるといったものがあります。 
　消防職員は、そのような訪問販売を一切致しません。
　少しでも不審に思った場合は、購入及び契約はしないようにしましょう。

消火器の不適切な訪問販売・点検にご注意を

奈良県広域消防組合 宇陀消防署 予防課  ☎0745－82－3199問

自分に合ったスタイルで学べます！

　御杖村社会福祉協議会からのお知らせです。昨年実施いたしましたマイクロバスで行く日帰りツアーですが、
今年は交流内容を変えながら年間３～４回程度の実施を考えております。
　その第１弾として下記日程で宇陀市榛原にある「やまと座」へ大衆演劇の鑑賞に行きます。
つきましてはマイクロバスの定員もございますので参加ご希望の方は７月５日（金）までに社協
【☎0745-95-2522】にご連絡ください。皆様からのご参加をお待ちしております。

日　程 令和６年７月１６日（火）昼の部（12：00～15：00）の鑑賞。　※午前9：30頃より参加者のお迎えを行います。
※お弁当を注文しております。開演の30分前に席についてお食事を取って頂きます。

定　員 マイクロバスの乗車人数の都合上１５名までとします。（先着順）
参加費 1,000円　当日に集金いたします。出来るだけおつりの無いようご準備の程お願い致します。
内　容 宇陀市榛原にある「やまと座」にて大衆演劇の鑑賞を行います。
対象者 ①②の条件に該当する方　①御杖村に住所があり、６５歳以上で日中独居あるいは高齢夫婦のみになる世帯。

　　　　　　　　　　　 ②原則、車の乗降や自宅付近から会場までの移動が自立している方。
案　内 参加希望者に改めて「旅のしおり」を送ります。

　令和７年度使用教科書の採択を行いま
す。採択を行うのは中学校用教科書です。
　つきましては、教科書見本を下記のとお
り展示しますので、閲覧を希望される方は
お越しください。

令和6年度 労働保険（労災保険・雇用保険）の年度
更新期間は、6月3日（月）から7月10日（水）
までとなりますので、期間中の申告・納付をお願いし
ます。
電子申請の利用または郵送による提出が可能です。
※令和6年4月1日付で、労災保険率などが一部改定
されていますので、令和6年度概算保険料算定時
はご注意ください。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

事業主の皆様へ

宇陀郡教科書展示センターの
開設について

スポーツ振興
くじ（toto）

助成事業

令和６年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

令和６年度 桜井
宇陀こどもサッ

カー教室の開催

第１回 6月22日（土）午後２時～４時　桜井市　芝運動公園グラウンド（雨天の場合は、桜井市民体育館）
第２回 ７月20日（土）午後２時～４時　宇陀市　大宇陀ふれあい交流ドーム

〈日時・場所〉

４歳～小学６年生まで（サッカー経験・性別は不問）〈参加対象者〉 無料〈参　加　費〉

運動靴（金属スパイク不可、桜井会場雨天時は体育館シューズ）、タオル、飲物
※サッカーボールは主催者で準備しますが、マイボールを持参可。

〈持　ち　物〉

６月１日より受付を開始します。　開催日の５日前までに、桜井宇陀広域連合ホーム
ページより申込、または、参加申込書をFAX・郵送・持参により提出してください。
詳しくは、当広域連合にお問い合わせください。
※申込多数の場合は、参加をお断りする場合があります。

〈申込方法〉

桜井宇陀広域連合 サッカー教室係へ  〒633-0112 桜井市大字初瀬1626-1
☎0744－47－7077  FAX.0744－47－7078

問

奈良労働局総務部 労働保険徴収室
☎0742-32-0203または、
管轄労働基準監督署・ハローワーク（公共職業安定所）

問

展示閲覧期間：令和6年6月14日（金）～
　　　　　　　　　　　　令和6年7月12日（金）
時　　　　間：午前９時～午後５時
場　　　　所：御杖村山村開発センター２階和室
　　　　　　 「宇陀郡教科書展示センター」

労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内労働保険年度更新のご案内働保険険 更 案

通信制大学
教養学部／大学院文化科学研究科

すべての「学びたい」に、ＯＰＥＮ。

2024年10月入学生募集中！2024年10月入学生募集中！2024年10月入学生募集中！
第１回募集 6/10（月）～8/31（土）（必着）
第２回募集 9/ 1（日）～9/10（火）（必着）

出願
期間

POINT.1
放送授業は、BS放送、インターネット等で視聴でき、また、パソコンとイ
ンターネット環境があれば学習できるオンライン授業もあります。講師
から直接学ぶ「面接授業（スクーリング）」も多数開講され、全国57カ所
にある学習センター・サテライトスペース等で他の学生と一緒に受講で
きます。その他、サークル活動や学生同士の交流もできます。

目的に合わせて在学期間や科目を選択できます POINT.2
興味のある分野から特定の科目のみ、1科目から学べます。また、所定の
期間在学し、かつ所定の単位を修得し卒業すると「学士（教養）」の学位
が取得できます。さらに、大学院で「修士」や「博士」の学位の取得も目
指せます。

学費を抑えて学べますPOINT.3
入学料は7,000円～、授業料は1単位6,000円。入学
料と受講したい科目数だけ授業料を納めればよいの
で、無駄がありません。また、半年ごとに受講する科目
の授業料だけを払う仕組みも魅力のひとつです。

資料請求・詳細は放送大学ウェブサイトにて
放送大学 検索 https://www.ouj.ac.jp/

出願前のご相談、見学だけでも歓迎。お気軽にお越しください。
（電話相談も受付けています）

放送大学奈良学習センター

TEL.0742‐20‐7870　FAX.0742‐20‐7871
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/nara/

〒630-8589 奈良市北魚屋東町 奈良女子大学コラボレーションセンター3階
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●◇◎●定
休
日

◇◎●定
休
日

◇◎●定
休
日

◇
風
呂
の
日

◎

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

石
風
呂

木
風
呂

姫姫

11：00～20：00
（19：30受付終了）
☎0745-95-2641

石石
のの

湯湯

ひ
め
し

ゆ

営業時間

入
浴
ギ
フ
ト
券
販
売
の

お
知
ら
せ

お
電
話
で
お
問
合
せ
が

可
能
で
す
！

み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

お
中
元
と
し
て
姫
石
の
湯
入
浴
ギ

フ
ト
券
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

●
10
枚
セ
ッ
ト　

６
，
５
０
０
円

　

お
得
な
ご
入
浴
招
待
券
１
枚
付

★
封
筒
入
り
、
ま
た
は
箱
入
り
の
ど

ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

★
の
し
の
準
備
も
ご
ざ
い
ま
す
。

★
お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま

し
て
発
送
も
承
り
ま
す
。

　
（
送
料
は
お
客
様
負
担
と
な
り
ま

す
。）

温温
泉泉　

カ
レ
ン
ダ

カ
レ
ン
ダ
ーー

●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641
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村内で盗難事件が発生！！村内で盗難事件が発生！！村内で盗難事件が発生！！

引き続き特殊詐欺に注意してください引き続き特殊詐欺に注意してください引き続き特殊詐欺に注意してください
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い
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み
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え
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少
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旅
行
村
は
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基
本
、

予
約
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イ
ト
「
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ぷ
」
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よ
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全
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約
制
で
は
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ざ
い
ま
す
が
、
ご

予
約
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
お
電

話
で
で
も
受
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
日
が
決
ま
れ
ば
一

度
、
み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
へ
、
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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B
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サ
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ト
や
、
あ
ま
ご
つ
か

み
ご
利
用
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ラ
ン
な
ど
の
ご
案
内
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
繁
忙
期
の
場
合
、
ご
予
約

が
で
き
て
も
駐
車
場
が
ご
利
用
サ
イ

ト
ま
で
離
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
了
承
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だ
さ
い
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【
お
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】
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３
０
８
８

　

午
前
9
時
〜
午
後
４
時

　

定
休
日　

毎
週
火
曜
日

　

た
だ
し
、
外
作
業
を
し
て
い
る
場

合
な
ど
は
電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

営
業
時
間
内
に
お
か
け
直
し
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　県内で発生した特殊詐欺は、令和６年３月末時点で、被害
件数５０件　被害額約８,９３０万円となっています。
　令和５年中に、県内で、【国際ロマンス詐欺】や【投資詐欺】
が、８１件発生し、被害額は、約１３億１,８６０万円にのぼります。
【国際ロマンス詐欺】とは
　マッチングアプリや SNS 等を通じて、外国人や海外居住
者を名乗る者とメッセージのやり取りをするなかで、恋愛感
情や親近感を抱かせて、金銭を騙し取る手口

【投資詐欺】とは
　有名証券会社や著名人になりすまし、インスタグラムやフェイスブック等の SNS で知り合った相手
をグループに参加させ、投資名目などで金銭を騙し取る手口
～特徴～
●犯人からの接触手段の７割が、SNS上の広告やダイレクトメッセージです。
●被害者の７割が６５歳未満の方で、特に４０代、５０代の方が多いです。
～被害に遭わないために～
①「投資をすれば儲かる」等のうまい話は、詐欺を疑って安易に信用せず、家族や警察に相談してくだ
さい。
②SNSを利用する人は、知らない人からのメッセージが届かないように設定したり、身に覚えのないメッ
セージが届いても無視してください。
③SNSで「投資」の話が出れば、詐欺を疑ってください。

　本年４月２０日から２１日の間に、土屋原にある農業用ハウス内
に置いてあったチェーンソーと斧が盗まれました。
　農業用ハウスには施錠設備がありませんでした。
　犯人は、昼間に下見をして、夜間に犯行に及んでいると思われ
ます。
　農機具等は施錠設備のある倉庫内に保管する様にしてください。
　また、盗難被害に遭い被害届を提出する際に、農機具等の、
「メーカー」「型番」「製造番号」「記名」等の特徴が判れば、盗品手配をする際に
役立ち、被害品がインターネットで売買されたり、古物業者に転売された場合に、
被害品と特定し易くなります。
　お持ちの農機具等の「型番」や「製造番号」等をメモしておく事をお勧めします。

県民のみなさまの安全と安心に役立つ機能を多数
搭載してます。ぜひ、ご活用ください！

奈良県警察安全・安心アプリ 「ナポリス」 インストールはこちらから

無料 ※別途通信料が
　かかります

・地域の犯罪情報等がプッシュ通知で届く！
・身近な犯罪情報等をマップで確認。
・防犯、ちかん撃退ブザー機能で犯人を撃退！

・今いる場所を地図とメッセージでお知らせ。
・パトロール機能で、地域の安全を守ろう。（ ）
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水
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で
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●…特別風呂　◇…お隣町村感謝デー　◎…シルバーデー
※「姫石の湯バス」については、温泉へお問い合わせください。  ☎0745－95－２641
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駐
在
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☎
9
5
ー
2
0
8
3

宇
陀
警
察
庁
舎　

☎
8
2
ー
0
1
1
0

駐
在
所
だ
よ
り
6
月号

令和6年

村内で盗難事件が発生！！村内で盗難事件が発生！！村内で盗難事件が発生！！

引き続き特殊詐欺に注意してください引き続き特殊詐欺に注意してください引き続き特殊詐欺に注意してください

㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日㊊㊋㊌㊍㊎㊏日
123456789101112131415161718192021222324252627282930

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

日日

男男
湯湯

女女
湯湯

姫姫
石石
のの
湯湯

　

大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
は
、
基
本
、

予
約
サ
イ
ト
「
な
っ
ぷ
」
に
よ
る
完

全
予
約
制
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご

予
約
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
お
電

話
で
で
も
受
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
日
が
決
ま
れ
ば
一

度
、
み
つ
え
青
少
年
旅
行
村
へ
、
お

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

B
B
Q
サ
イ
ト
や
、
あ
ま
ご
つ
か

み
ご
利
用
プ
ラ
ン
な
ど
の
ご
案
内
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
繁
忙
期
の
場
合
、
ご
予
約

が
で
き
て
も
駐
車
場
が
ご
利
用
サ
イ

ト
ま
で
離
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
せ
】

　

☎
０
７
４
５
‐
９
５
‐
３
０
８
８

　

午
前
9
時
〜
午
後
４
時

　

定
休
日　

毎
週
火
曜
日

　

た
だ
し
、
外
作
業
を
し
て
い
る
場

合
な
ど
は
電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、

営
業
時
間
内
に
お
か
け
直
し
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　県内で発生した特殊詐欺は、令和６年３月末時点で、被害
件数５０件　被害額約８,９３０万円となっています。
　令和５年中に、県内で、【国際ロマンス詐欺】や【投資詐欺】
が、８１件発生し、被害額は、約１３億１,８６０万円にのぼります。
【国際ロマンス詐欺】とは
　マッチングアプリや SNS 等を通じて、外国人や海外居住
者を名乗る者とメッセージのやり取りをするなかで、恋愛感
情や親近感を抱かせて、金銭を騙し取る手口

【投資詐欺】とは
　有名証券会社や著名人になりすまし、インスタグラムやフェイスブック等の SNS で知り合った相手
をグループに参加させ、投資名目などで金銭を騙し取る手口
～特徴～
●犯人からの接触手段の７割が、SNS上の広告やダイレクトメッセージです。
●被害者の７割が６５歳未満の方で、特に４０代、５０代の方が多いです。
～被害に遭わないために～
①「投資をすれば儲かる」等のうまい話は、詐欺を疑って安易に信用せず、家族や警察に相談してくだ
さい。
②SNSを利用する人は、知らない人からのメッセージが届かないように設定したり、身に覚えのないメッ
セージが届いても無視してください。
③SNSで「投資」の話が出れば、詐欺を疑ってください。

　本年４月２０日から２１日の間に、土屋原にある農業用ハウス内
に置いてあったチェーンソーと斧が盗まれました。
　農業用ハウスには施錠設備がありませんでした。
　犯人は、昼間に下見をして、夜間に犯行に及んでいると思われ
ます。
　農機具等は施錠設備のある倉庫内に保管する様にしてください。
　また、盗難被害に遭い被害届を提出する際に、農機具等の、
「メーカー」「型番」「製造番号」「記名」等の特徴が判れば、盗品手配をする際に
役立ち、被害品がインターネットで売買されたり、古物業者に転売された場合に、
被害品と特定し易くなります。
　お持ちの農機具等の「型番」や「製造番号」等をメモしておく事をお勧めします。

県民のみなさまの安全と安心に役立つ機能を多数
搭載してます。ぜひ、ご活用ください！

奈良県警察安全・安心アプリ 「ナポリス」 インストールはこちらから

無料 ※別途通信料が
　かかります

・地域の犯罪情報等がプッシュ通知で届く！
・身近な犯罪情報等をマップで確認。
・防犯、ちかん撃退ブザー機能で犯人を撃退！

・今いる場所を地図とメッセージでお知らせ。
・パトロール機能で、地域の安全を守ろう。（ ）

特
別
風
呂

毎
週
月
曜
日
は
特
別
風
呂
の
日

　

毎
月
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
特
別
風
呂
！

　

今
月
は
「
紫
陽
花
（
あ
じ
さ
い
）

の
お
風
呂
」
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
期
に
映
え
る
紫
陽
花
の

花
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

鮮
や
か
な
紫
色
の
お

風
呂
で
す
。
憂
鬱
に

な
り
が
ち
な
こ
の
時

期
に
気
分
転
換
と
し

て
お
す
す
め
で
す
。

風
呂
の
日

　

毎
月
26
日
開
催
中
！

　

今
月
は
６
月
26
日
（
水
）
で
す
。

　

風
呂
の
日
に
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

に
ス
タ
ン
プ
を
２
倍
押
印
し
ま
す
。

　

お
得
な
26
日
に
皆
様
揃
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

☆
販
売
期
間
☆

　

６
月
12
日
（
水
）
か
ら

　

７
月
31
日
（
水
）
ま
で
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村のできごとを発信！村のできごとを発信！みつえニュース
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0745-95-6800

〒
633-1302 奈

良
県
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御
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村
大
字
菅
野
368番

地

人のうごき（5月1日現在） 人　口 1,392（－1） 世帯数 782（±0） ※（）は4月との比較男 656（－1） 女 736（±0）
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やまと姫マラソン2024inみつえやまと姫マラソン2024inみつえ

　５月１２日（日曜日）に「やまと姫マラソン２０２４in み
つえ」を開催いたしました。当日は約３００名のランナー
が、沿道からの声援を受けながら、新緑の御杖村内を駆
け抜けました。コース内の４つのエイドステーションでは、
アイスクリーム・豚汁・串コンニャク・赤米入り冷やしぜ
んざい・大和牛コロッケがふるまわれ、ランナーたちは舌
鼓を打ち満腹になりながら完走されました。
　また、会場ステージでは「Ge4ss」による音楽ステー
ジや、小学生パフォーマーによる大道芸、つえみちゃんス
テージが披露されました。
　ランナーへの応援にお越しいただきました皆さま、イベ
ント開催に際しましてご協力いただきました皆さま、誠に
ありがとうございました！

P1
P2
P3～6
P7～11

やまと姫マラソン2024 inみつえ
議会だより　
社協・保健・福祉センター情報・診療所だより
お知らせ、図書館だより

P12
P13
P14

駐在所だより
姫石の湯だより
みつえニュース


