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【2月の予定】 保 健 福 祉 課 社会福祉協議会0745(95)2828 0745(95)2522問

保健・福祉センター情報【2月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー

■日時：２月１日（金）　10時～ 11時まで　■内容：節分
■日時：２月 26日（火）　10時～ 11時まで
■内容：絵本の読み聞かせ
■場所：御杖保育所内子育て支援センター
■対象：保育所に入所されていない村内在住の小学校就学前の
　　　　お子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の 9時～ 12時までは、支援室・園庭の開
　放をしていますので、気軽にご利用ください。

みつえっこ広場（子育て支援）

御杖保育所 0745（95）3138問

Sat 土Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金Sun日

筋力アップ教室
☆申込不要・参加無料☆

保健福祉課0745（95）2828問

■日時：2 月 1日・8日・15日・22日（各金曜日）
　　　　ゆったりコース 13：10～ 14：50
　　　　しっかりコース 14：50～ 16：20
■講師：運動指導士他　■場所：保健センター　■持ち物：お茶

困った時は・・・・
■ だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
　 （95）2828「にーはちにーはち」へご相談ください。

だしパックを使った、減塩メニューの調理実習です。血圧が気
になる方、簡単な調理方法を学びたい方、みんなで料理して食
事を楽しみたい方など、参加をお待ちしています。
■日時：３月５日（火曜日）　10：00～ 13：00
■場所：保健センター
■持ち物：エプロン、三角巾、参加費 300 円
■申込み締切：２月 25日（月曜日）

食の和人伝レストラン　
☆要申込☆

申 保健福祉課 0745（95）2828問ふれあいお食事会のご案内

社会福祉協議会 0745（95）2522問

■日時：3 月 11 日（月）　11：00～ 14：00
■対象：村内に住所がある高齢者（概ね 65歳以上）
※元気思いやりサポーターさんからのお誘いがあります。
■参加費：300 円　■場所：保健センター　■献立：ちらし寿司　他
　　　　　　※都合により変更する場合があります。

保健福祉課 0745（95）2828問

囲碁・将棋交流会
■日時：2 月 14 日（木）　13：00～ 16：00
■場所：保健センター　■対象：どなたでもご参加ください。
■参加費　申し込み：不要
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■日時：○目の健康相談　予約不要
　　　　　２月12日（火）14:00～ 15:00
　　　　○整形外科に関する健康相談　要予約
　　　　　２月19日（火）　14:00～ 15:00　
　　　　○内科疾患に関する健康相談　要予約
　　　　　２月22日（金）　14:00～ 15:00
　　　　○精神科に関する健康相談　要予約
　　　　　２月22日（金）　15:00～ 16:00
■場所：橿原市内膳町５－５－８
　　　　奈良県医師会館　１階　県民健康サービス室

奈良県医師会が行う健康相談のお知らせ

申 奈良県医師会各主催部会 0744(22)8502問
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災害にそなえる
保健福祉課より

その6
今回のテーマ「避難するとき」
　昨年の10月、大地震を想定して村内全域で防災訓練が実施され、訓練開始のサイレンを合図
に、一時避難所や指定避難所に住民の皆さんが歩いて避難されました。避難された住民の中に
は、「非常持ち出し品」を持って避難された方もおられました。
　今回は、安全に避難するポイントと避難するときに「まず持ち出すもの」の常備について再確
認します。
　○　安全に避難するポイント
　　①　家を出る時は、鍵を閉め、ブレーカーを切り、ガスの元栓を閉める
　　②　外出中の家族には連絡メモを残す
　　③　安全な服装で頭や手足の保護も忘れずに
　　④　 荷物は必要最小限にして、リュックに入れる。（重さは、男性で10kg以下、女性で5kg以

下が目安です）
　　⑤　お年寄りや子どもの手はしっかり握る
　　⑥　できるだけ歩いて避難する 
　　⑦　塀ぎわ、狭い道、がけや川の近くは避ける
　　⑧　避難直前に非常持ち出し品を準備することは避け、避難行動を優先する。
　○　避難するときに「まず持ち出すもの」（チェックリスト一例）

次回のテーマは、「災害が一旦落ち着いた後、自宅や避難所で使用するもの」です。

◎持ち出しカバンはリュックタイプがおすすめ！
□　飲料水
□　非常食（乾パン・缶詰など）
□　懐中電灯（予備の乾電池も）
□　携帯ラジオ・携帯電話・充電器
□　貴重品（現金・印鑑・預金通帳コピー）
□　免許証・健康保険証・お薬手帳
□　持病の薬・常備薬・ばんそうこう
□　タオル・ティッシュペーパー
□　ヘルメット（防災ずきん）・軍手
□　衣類（上着・下着）
□　洗面用具・ビニール袋
□　生理用品など
　　その他　□（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　□（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　□（　　　　　　　　　　　）

※各家庭で必要なものを
考えて記入しましょう。
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読者からの
おすすめの
１冊

『草笛光子のクローゼット』
著者 ／草笛光子

図書室利用案内
☆場　　所 ／ 御杖小学校図書室

                   （小学校正面入り口）

☆開放日時 ／ 毎週土曜日

                    午後１時～午後５時まで

☆貸出冊数・期間 ／１人５冊まで　

                             ４週間以内

☆リクエスト／読みたい本が書架に見あたらないときは、

                   予約リクエストカードに記入してください。 

至榛原

至名張・松阪

駐車場

↑図書館
御杖村役場

小学校

　草笛光子さん 84 才！彼女がクローゼットから洋服やアクセサリーを引っ張
り出してファッションショーを楽しんでいる、その写真と思い出を綴った本で
す。
　本の中を見ていくと、とにかく綺麗。髪は白くて皺もあります。彼女はそれ
を隠すのではなく、素の自分で生きていけることに気持ちが楽になったそうで
す。洋服も高いブランドが多いのではと思いましたが、写真には、意外に私た
ちが普段着ているような庶民的なブランドもあります。ただ、着こなしはさす
が女優さんです。
　若いころの草笛さんを覚えていますが、私は今の 84 才の草笛さんのほうが
好きです。素敵だと思います。年を重ねていく事はいろいろなことをあきらめ
る事だと思っていましたが、「そうではない」とこの本を読んで、反省させら
れました。これからもおしゃれをしてイキイキと生きられる、自分の人生に目
標ができたような、嬉しい気持ちになる一冊でした。

この本を読んだ人：ペンネーム　雪わり草

図書館情報
村内在住の 森　源五 様より
「国宝への旅」をはじめとした、
様々なジャンルの本を寄贈いただきました。

上記のどちらも、現在、図書館にて展示しておりますので、ぜひご利用ください。

御杖小学校への寄贈のお知らせ
　NPO法人 奈良まほろば
ソムリエの会より御杖小
学校に『奈良まほろばかる
た』を２セット寄贈いただ
きました。
　大切に使わせていただ
きます。ありがとうござい
ました。

村内在住の方より東野圭吾 /著の
「危険なビーナス」を寄贈いただきました。
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