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インフルエンザワクチン不足により、接種期間を下記の通
り延長します。接種方法につきましては、10月広報をご確
認ください。
【変更前】接種期間：10 月 1日～平成 30年 12月 31日
【変更前】接種期間：10 月 1日～平成 31年 1月 20日　
＊なお、御杖村診療所につきましてはインフルエンザ予防
接種を受付していません。他の医療機関にご確認ください。

Sat 土Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金
5

12

19
元気に
しとる会
(土・中村)

26

4

8

1

元気にしとる会
(上郷・中野)

109
百歳体操（西町）
元気にしとる会
(神・中村)

ふれあい喫茶
囲碁・将棋交流会

32

117
百歳体操（堂前）

171615
みつえっこ広場
ふれあい喫茶

1814 成人の日

元日

元気にしとる会
(峯・水口・畑井)

筋力アップ教室
編み物教室

242322
百歳体操（西町）
乳幼児健診(曽爾
村)

ふれあい喫茶
21
元気にしとる会
（敷津）
百歳体操（堂前）

筋力アップ教室リハビリ教室

28
元気にしとる会
（菅野）
百歳体操（堂前）

25

29

Sun日

6

13

20

27

【1月の予定】 保 健 福 祉 課
社会福祉協議会

0745(95)2828 
0745(95)2522

問

保健・福祉センター情報【1月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー

筋力アップ教室
☆申込不要・参加無料☆

■日時：1 月 11 日・18日・25日・（各金曜日）
　　　　ゆったりコース 13：10～ 14：50
　　　　しっかりコース 14：50～ 16：20　
■講師：運動指導士他　■場所：保健センター
■持ち物：お茶　

■だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
　95 － 2828「にーはちにーはち」へご相談ください。

保健福祉課0745（95）2828問

小児・高齢者インフルエンザ予防接種の接種期間延長について☆要申込・参加無料☆

保健福祉課0745（95）2828問申

３ヶ月間短期集中型リハビリ教室

■対象：おおむね６５歳以上
■日時：（期間）１月～３月　毎週火曜日　１３：３０～１４：３０
■講師：運動指導士他　■場所：保健センター
■持ち物：お茶・上ぐつ　■定員５人
■申込締切：１月 18日（金）

閉じこもりがち、足腰が弱くなった、活動力が落ちてきたな
ど、気にはなっているけれど、毎週金曜日の筋力アップ教室
への参加は少し気が引けるという方のための少人数の期間
限定の教室です。

保健福祉課0745（95）2828問

元気にしとる会
（東町）（大野）

元気にしとる会
（西町）（堂前）
百歳体操（西町）

ライザップ健康
セミナー

30 31
リハビリ教室 百歳体操（西町） ふれあい喫茶

筋力アップ教室

どんぐり教
室・バンビ
教室交流会

御杖保育所 0745（95）3138問

■日時：１月 17日 ( 木 )　10 時～ 11時まで
■場所：御杖保育所内子育て支援センター
■内容：園児と交流
■対象：保育所に入所されていない村内在住の小学校就学 
　　　　前のお子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の 9時～ 12時までは、支援室・園
　庭の開放をしていますので、気軽にご利用ください。

みつえっこ広場（子育て支援）

困った時は・・・・
１月２０日の RIZAP（ライ
ザップ）健康セミナーにつ
いては、１２月の広報でチ
ラシを配布させていただい
ており、申込み受付は終了
しております。
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児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊
　今月の読者からの「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童の言語活動の「おすす
めの本」の紹介文を掲載させていただきます。

（原文掲載）

( 御杖小学校 )児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊
「ゆめちゃんのハロウィーン」

作・絵：高林　麻里

「ごんぎつね」
著：新美　南吉
イラスト：黒井　健

「あめふりの おおさわぎ」
作・絵：デイビッド・シャノン

訳：小川　仁央

「正露丸のひみつ」
漫画：おぎのひとし
構成：YHB編集企画

図
書
室

利
用
案
内

☆場　　所 ／ 御杖小学校図書室
          　　 （小学校正面入り口）
☆開放日時 ／ 毎週土曜日
                  午後１時～午後５時まで
☆貸出冊数・期間 ／１人５冊まで　４週間以内
☆リクエスト／読みたい本が書架に見あたらないときは、       
　　　　　　 予約リクエストカードに記入してください。 

至榛原

至名張・松阪

駐車場

小学校

↑図書館
御杖村役場

5_みつえ1月号.indd   95_みつえ1月号.indd   9 19/01/07   9:2119/01/07   9:21



広報みつえ　2019（平成31年）1月号　361号

10

5_みつえ1月号.indd   105_みつえ1月号.indd   10 19/01/07   9:2119/01/07   9:21



11

1月温
泉 カ

レ ン ダ ー

□…ガラガラ抽選、●…特別風呂、◇…感謝デー、◎…シルバーデー、
☆…お子様無料デー

三峰山八丁平

ひ　め　　　し　　　　　　　　　ゆひ　め　　 し　　　　　　　　　ゆ

姫石の湯姫石の湯
営業時間: 11：00～20：00（19：30受付終了）

☎0745(95)2641

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、公
社
管
理
運
営

施
設
に
暖
か
い
御
支
援
を
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
年
も
、村
民
の
皆
様
に
愛

さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
ス
タ
ッ

フ
一
同
、精
一
杯
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。

　
　
　

 

　

姫
石
の
湯
に
併
設
さ
れ
て
い

る
農
産
物
直
売
所「
街
道
市
場

み
つ
え
」の
初
売
り
は
、１
月
４

日（
金
）と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
日（
水
）・３
日（
木
）は
、お

休
み
い
た
し
ま
す
。

　

お
間
違
え
な
い
よ
う
、お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

何
卒
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す

よ
う
又
、変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
　

支
配
人
代
理

　
　
　
　

上
垣　

比
代
美

　

 

御
杖
ふ
る
さ
と
交
流
公
社

　
　
　
　

  

従
業
員一同

　

１
月
12
日(

土)

〜
２
月
24
日

(

日)

の
土
日
祝
日
、三
峰
山
で
は

毎
年
恒
例
の「
三
峰
山
霧
氷
ま

つ
り
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　

登
山
口
の「
み
つ
え
青
少
年

旅
行
村
」の
管
理
棟
で
は
、登
山

さ
れ
た
方
に「
姫
石
の
湯
」の
割

引
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、登
山
後
、姫
石
の
湯
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
か
ら
近
鉄
榛

原
駅
ま
で
送
る
送
迎
バ
ス
を
ご

利
用
の
お
客
様
に
は
、姫
石
の

湯
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

　

と
て
も
お
得
で
す
の
で
、登

山
の
後
は
ぜ
ひ
姫
石
の
湯
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◇
御
杖
ふ
る
さ
と
交
流
公
社
よ
り

　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

◇
街
道
市
場
み
つ
え

　

初
売
り
の
お
知
ら
せ

◇
三
峰
山
霧
氷
ま
つ
り

1㊋
2㊌
3㊍
4㊎
5㊏
6日
7㊊
8㊋
9㊌
10㊍
11㊎
12㊏
13日
14㊊
15㊋
16㊌
17㊍
18㊎
19㊏
20日
21㊊
22㊋
23㊌
24㊍
25㊎
26㊏
27日
28㊊
29㊋
30㊌
31㊍

 
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
 
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
 
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
 
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
 
石風呂
木風呂

 
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
 
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
 
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
 
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
 
木風呂
石風呂

◇
◎
☆街道市場みつえ初売り
 
 
□●

◇
◎【姫石の湯バス】
☆
 
 
●成人の日

◇
◎【姫石の湯バス】
☆

□●
 
◇
◎【姫石の湯バス】
☆
「風呂の日」

□●

◇
◎【姫石の湯バス】

日 男湯 女湯 姫石の湯
定休日

定休日

定休日

定休日

定休日
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