
　５月２５日（日）・６月１日（日）の２日間、御杖村観光協会主催の三峰山白ツツジと新緑観賞登山が行わ

れました。

　両日とも天候に恵まれ、県内外から沢山の方が参加されました。

　また、白ツツジも近年まれにみる当たり年で、全体が白く色づく木々と青空とのコントラストに参加

者も登山の疲れが吹き飛んだようで、新緑に負けないきらきらとした笑顔を見せてくれていました。
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　長年にわたり御杖村の行政

相談委員を務めて下さいまし

た山尾博省さんに、総務省奈

良行政評価事務所長より感謝

状が贈呈されました。これ

は、総務大臣から委嘱を受け

て長年活動をいただいた行政

相談委員に対し贈られるもの

です。

　山尾さんには行政に関する

苦情の解決や相談業務に対し

て長年ご尽力いただきまし

た。御礼を申し上げるととも

に感謝の意を表します。あり

がとうございました。

　２年に１度開催されます奈

良県消防操法大会が来る８月

２１日（木）に行われます。今回

は、曽爾村・御杖村を代表し

て、御杖村消防団第１分団の

団員が出場します。

　出場団員は、大会に向け６

月１６日より約２ヶ月間練習を

行いますので、応援よろしく

お願い致します！！

　御杖村老人クラブでは、５

月１５日（木）に「御杖村一斉社会

奉仕の日」として、道路のビ

ン・カン・ゴミを拾い環境美

化活動を行いました。

　この活動は地域社会に対す

る感謝と地域の担い手として

の元気な姿を示していきたい

という思いから行われていま

す。

　老人クラブの皆さんありが

とうございました。

老人クラブ

「御杖村一斉
社会奉仕の日」

お知らせ

 第２５回
奈良県消防操法大会

お知らせ

行政相談委員
山尾博省さんに感謝状

長年ご苦労さまでした

大会にむけて練習開始 !!

きれいにしていただきました
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●みつえTopics

後期高齢者医療制度の
被保険者証が更新されます。

均
等
割
・
平
等
割
の
軽
減
対
象

が
拡
大
さ
れ
ま
す

　
現
在
、
世
帯
の
前
年
中
の
所
得
が
一

定
の
基
準
を
下
回
っ
て
い
る
場
合
は
、

国
保
税
の
均
等
割
額
・
平
等
割
額
が
所

得
に
応
じ
最
大
７
割
ま
で
軽
減
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
年
度
よ
り
そ
の
対
象
範

囲
が
拡
大
さ
れ
ま
す
（
左
図
）
。

  
平
成
２６
年
度 

● 

● 

●

国
民
健
康
保
険
税
の

変
更
点
に
つ
い
て

保
険
料
の
賦
課
限
度
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
医
療
給
付

費
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
、
４０
〜
６４
歳

の
被
保
険
者
の
介
護
納
付
金
を
合
わ
せ

た
額
を
賦
課
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
う

区　　　分

課税対象者

所　得　割

資　産　割

均　等　割

課税限度額

医　療　分

課税標準額※２×6.5％

固定資産税×40.0％

18,000円×被保険者数

介　護　分

40歳～64歳の被保険者

課税標準額※２×1.5％

6,000円×被保険者数

支 援 金 分

課税標準額※２×1.5％

4,000円×被保険者数

特定世帯以外

特定世帯※１

特定継続世帯※１

0歳～75歳の被保険者

17,000円

8,500円

12,750円

510,000円

4,000円

2,000円

3,000円

160,000円

4,000円

140,000円

①２割軽減対象の拡大
　基準額が引き上げられました。

　改正前　33万円＋35万円×対象者数※注　以下

　改正後　33万円＋45 万円×対象者数※注　以下

②５割軽減対象の拡大
　２人世帯以上が対象でしたが、単身世帯も対象となり、基

準額が引き上げられました。

　改正前　33万円＋24.5 万円×（対象者数※注－世帯主）以下

　改正後　33万円＋24.5 万円×対象者数※注　以下

③７割軽減につきましては、例年通り
　基準額：33万円以下　となっております。

※注）軽減判定の対象者：国保加入者の方並びに、国保加入者から後期

高齢者医療制度に移行された方のうち、継続して国保の世帯主と同じ

世帯に属している方、又は移行した時点で国保の世帯主であり、世帯に

国保加入者がいるために国保の（擬制）世帯主となる方

※１　75歳に達する方が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行することで国民健康保険の被保険
　　　者が単身となる世帯を特定世帯といい、特定世帯に該当し５年を経た世帯を特定継続世帯といい
　　　ます（特定継続世帯としての期間は3年間です）。
※２　課税標準額＝前年中の合計総所得額－基礎控除額（330,000円）

均等割・平等割の軽減対象

平
等
割

（平成24年度より廃止）

ち
後
期
高
齢
者
支
援
金
と
介
護
納
付
金

の
賦
課
限
度
額
が
、
そ
れ
ぞ
れ
２
万
円

ず
つ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
◇

□
詳
し
く
は
７
月
中
旬
発
送
の
、
本
年

度
の
賦
課
決
定
通
知
書
の
裏
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課
　
（
内
線
１７
）

国民年金保険料
免除等の申請について
国民年金保険料

免除等の申請について

　
国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い
と
き

や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
保
険

料
の
免
除
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
免
除
の
申
請
が
遅
れ
る
と
、
申
請
日

前
に
生
じ
た
不
慮
の
事
故
や
病
気
に
よ

る
障
害
に
つ
い
て
障
害
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
平
成
２６
年
度
分
の
申
請
】

　
今
年
度
分
の
免
除
申
請
は
７
月
１
日

（
火
）か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
の
で
希

望
さ
れ
る
方
は
役
場
住
民
生
活
課
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
過
年
度
分
の
申
請
】

　
今
年
度
よ
り
、
申
請
時
点
か
ら
２
年

１
カ
月
前
ま
で
遡
っ
て
免
除
申
請
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。平
成
２４
年

度
・
２５
年
度
分
も
あ
わ
せ
て
申
請
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・
印
鑑

・
年
金
手
帳

・
失
業
を
理
由
と
す
る
場
合
は
離
職
票

ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
学
生
の
場
合
は
学
生
証
ま
た
は
在
学

証
明
書

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課
　（
内
線
１９
）

　
桜
井
年
金
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
４
２
）０
０
３
３

　
税
金
は
、
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
く
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
住
民
生
活
課
で
は
、
住
民
税
を
は
じ
め

と
す
る
村
税
の
税
収
確
保
と
公
平
徴
収
の

実
現
に
向
け
、
徴
収
率
の
向
上
及
び
収
入

未
済
額
の
削
減
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
特
に
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
は
、
人
口

の
減
少
及
び
相
続
や
売
買
に
よ
り
村
外
所

有
者
へ
の
土
地
の
異
動

が
年
々
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
村
外
在
住

者
へ
の
滞
納
整
理
に
つ

い
て
も
強
化
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
県
と
市
町
村
が
協
働
し
て
滞
納

整
理
を
行
う
た
め
の
「
地
方
税
滞
納
整
理

本
部
」が
設
置
さ
れ
、奈
良
県
税
事
務
所
か

ら
職
員
の
随
時
派
遣
を
い
た
だ
き
、
納
付

意
志
が
見
ら
れ
な
い
滞
納
者
へ
は
差
押
え

を
行
う
な
ど
、
着
実
な
徴
収
に
向
け
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
税
行
政
に
ご
理
解
い
た
だ

き
、
税
金
の
納
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

村
税
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　
申
請
は
口
座
番
号
と
お
届
け
印
を
持
っ

て
、
役
場
窓
口
ま
た
は
各
金
融
機
関
窓
口

へ
お
願
い
し
ま
す
。

◎
取
扱
金
融
機
関 

南
都
銀
行
・
大
和
信
用
金
庫
・
奈
良
県

農
業
協
同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◎
引
き
落
と
し
日 

　
毎
月
２５
日

　（
土
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

　８月１日からご使用いただく新しい被保険者

証を７月中旬から『簡易書留』にて発送致します。

新しい被保険者証は、右上にある有効期限が

「平成２７年７月３１日」
となっています。

　８月１日以降に医療機関等にかかるときは、必

ず新しい被保険者証をご提示ください。

　なお、有効期限の切れた被保険者証は、役場窓

口へご返却いただくか、ハサミを入れるなどして

処分してください。

　また、臓器提供の意思表示をされる方につきま

しては、被保険者証の裏面にございます意思表示

欄にご記入いただき、その上から保護シールをお

貼りください。

▼お問い合わせ

　住民生活課 ( 内線１６）　または

　奈良県後期高齢者医療広域連合

　☎０７４４（２９）８４３０

村
税
の
徴
収
・
滞
納
整
理
の

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。
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　放送大学はテレビ等の放送やインタ

ーネットを通して学ぶ通信制の大学で

す。学位取得、キャリアアップや自己実

現など、生涯学習を目指す方をサポー

トしています。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

自然科学など、幅広い分野を学べます。

　働きながら学んで大学を卒業した

い、学びを楽しみたいなど、様々な目的

で幅広い世代、職業の方が学んでいま

す。

◇

　出願は８月３１日まで受け付けてい

ます。資料を無料で差し上げています。

　お気軽に放送大学奈良学習センタ

ー☎０７４２（２０）７８７０までご請求下さ

い。放送大学ホームページでも出願で

きます。

放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
「
自

分
が
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
に
貢

献
し
た
い
。
」
「
自
分
と
関
わ
り
が
深
い

地
域
を
応
援
し
た
い
。
」
と
い
う
気
持
ち

を
形
に
す
る
仕
組
み
と
し
て
平
成
２０
年
に

設
け
ら
れ
た
納
税
制
度
で

す
。

　
御
杖
村
に
お
い
て
も
、

こ
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ

り
全
国
か
ら
応
援
の
気
持

ち
と
し
て
た
く
さ
ん
の
ご

寄
附
を
頂
い
て
い
ま
す
。

（
別
表
参
照
）

　
ま
た
、
こ
の
ご
寄
附
に

対
し
て
の
お
礼
と
し
て
、

「
街
道
市
場
み
つ
え
」
で

販
売
さ
れ
て
い
る
御
杖
村

産
の
お
米
を
村
外
納
税
者

の
方
に
贈
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に

よ
り
、
広
く
御
杖
村
を
知

っ
て
も
ら
い
地
域
の
農
業

の
活
性
化
に
繋
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
更
に
、
積
み
立
て
ら
れ

た
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
」
は
、
計
画

的
に
そ
の
目
的
に
応
じ
た
事
業
に
活
用
す

る
こ
と
で
、
村
民
の
皆
様
に
還
元
さ
せ
て

い
た
だ
く
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　
奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
録
音
図

書
を
製
作
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
目
　
的

　
視
覚
障
害
者
へ
の
情
報
提
供
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、
録
音
図
書
を

製
作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま

す
。

▼
日
　
時

　
平
成
２６
年
９
月
〜
平
成
２７
年
２
月
ま
で

　（
年
末
、年
始
を
除
く
）

　
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
１０
〜
１２
時

　
全
２０
回

▼
場
　
所

　
〒
６
３
４―

０
０
６
１

　
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０―

１
１

　
奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
犯
罪
や
事

件
・
事
故
の
被

害
に
遭
わ
れ
た

方
や
遺
族
の
方

の
た
め
に
電
話

相
談
や
生
活
支

援
、
警
察
や
病

院
等
へ
の
付
き
添
い
等
の
直
接
支
援

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
一
定
の
講
座
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
ふ
さ
わ
し
い
方
に
委
嘱
い
た
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
市
東
向
中
町
６

　
奈
良
県
経
済
倶
楽
部  

経
済
会
館
４
Ｆ

　
公
益
社
団
法
人
な
ら
犯
罪
被
害
者

　
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
☎
０
７
４
２
（
２
６
）
６
９
３
５

　（
月
〜
金 

１０
時
〜
１６
時 
祝
日
は
除
く
）

▼
主
　
催
／
奈
良
県

▼
内
　
容

①
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
理
解

②
発
生
・
発
音
・
ア
ク
セ
ン
ト

③
録
音
図
書
の
製
作
に
必
要
な
知
識
と

技
術

④
パ
ソ
コ
ン
録
音

▼
申
込
方
法

　
ハ
ガ
キ
に
①
講
習
会
名
、②
郵
便
番

号
、③
住
所
、④
名
前
（
ふ
り
が
な
）、⑤

電
話
番
号
、⑥
職
業
を
記
入
し
て
右
記

住
所
ま
で
郵
送
し
て
下
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　
７
月
１
日（
火
）〜
２２
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　（
２２
日
の
消
印
有
効
）

▼
そ
の
他

①
定
員
は
２０
名

②
事
前
に
選
考
会（
８
月
５
日
）あ
り
。

③
講
習
会
は
無
料
。た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

代
実
費
負
担
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
４（
２
９
）０
１
２
３

　
　
担
当
　
梶
・
中
榮

（別表）寄附金額

第
８
期

「
犯
罪
被
害
者
支
援
」の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

4,786,500

3,004,000

1,202,000

5,415,000

14,407,500

平成25年度

1,917,000

1,076,000

408,501

2,037,000

5,438,501

平成24年度

93,000

73,453

27,000

204,000

397,453

平成23年度

－

－

－

200,000

200,000

平成22年度

心癒される豊かな自然を
守り再生に資する事業

教育の推進並びに文化の
保全及び育成に関する事業

災害等、防災対策に関する
事業

その他の目的の達成の
ために資する事業

活用する事業

寄附金合計額

平
成
２６
年
度

録
音
ボ
ラ
ン
テ
�
ア

養
成
講
習
会

受
講
生
募
集
！

寄 附 金

　
今
回
の
村
民
の
つ
ど
い
で
は
、
タ
レ

ン
ト
の
「
辻
イ
ト
子
」
さ
ん
を
お
招
き

し
て
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
輝
き
を
」

と
題
し
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
経
　
歴

・
昭
和
２２
年
大
阪
府
岸
和
田
で
生
ま
れ

る
。

・
昭
和
４５
年
、
み
か
ん
農
家
に
嫁
ぎ
二

人
の
娘
に
恵
ま
れ
る
。

・
４６
歳
で
タ
レ
ン
ト
養
成
事
務
所
に
所

日
　
時
　
・
　
場
　
所

７
月
２５
日
（
金
曜
日
）

　
　
１９
時
３０
分
〜

開
発
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

平成２６年度

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

「
人
権
を
確
か
め
合
う
」

　
村
民
の
つ
ど
い

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

「
人
権
を
確
か
め
合
う
」

　
村
民
の
つ
ど
い

辻イト子

属
、
ユ
ニ
ク
ロ
の
C
M
や
テ
レ
ビ
、

映
画
な
ど
に
出
演
し
話
題
を
呼
ぶ
。

・
平
成
１３
年
（
有
）
み
か
ん
山
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
法
人
を
設
立
。
現

在
、
主
婦
タ
レ
ン
ト
８０
余
名
の
代
表

と
し
て
活
躍
中
。

　
講
　
演

　
講
演
で
は
、
４０
代
半
ば
か
ら
畑
違
い

の
芸
能
界
へ
入
っ
た
話
や
、
実
父
が
脳

卒
中
で
右
半
身
マ
ヒ
と
な
り
、
８６
歳
で

亡
く
な
る
ま
で
の
自
宅
治
療
の
話
。

　
ま
た
、
知
的
障
害
を
持
つ
長
女
と
の

よ
り
良
い
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、
仕
事

と
家
庭
を
両
立
し
た
話
な
ど
を
ユ
ー
モ

ア
か
つ
パ
ワ
フ
ル
に
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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●保健福祉課より

健康みつえ  ２１計画健康みつえ  ２１計画
第42報

高血圧（脳卒中）を防ごう!！
本気で

７月を「健康みつえ２１計画強調月間」です！！

　　　年に１回は、特定健診（職場健診）を受け、自分の体を確かめよう
　　　　

　特定健診でわかる血圧や血糖値、コレステロール値など、一つ一つの検査値は「ちょっと高め」でも、

それがいくつか重なることで、血管の壁が傷つき、動脈硬化は著しく進行します。

　すでに医療機関で治療中の方も特定健診を是非受けてください。特定健診を受けることで、色々な保健

サービスを受けることができ、自分の体を確かめることができます。

　　　「元気づくりハンドブック」をもう一度じっくり読もう

　昨年、各戸に配布した「元気づくりハンドブック」はいかがですか？

何度もじっくり読んでいただき「知恵で生きる」習慣をつくっていきましょう。

　　　健康づくりで感動したことや生活習慣改善の体験談を伝えよう

　様式・文字数（少なくて構いません）は問いません。インタビュー形式での聞き取りも大歓迎です。投

稿または聞き取りさせていただいた内容は「広報みつえ」で紹介させていただきます。

✿✿✿✿✿✿　去年、特定健診を受けた方から村民の方へのメッセージ　✿✿✿✿✿✿

　私の兄は５５歳で脳梗塞になりました。兄はよく「わしの体は、わしが一番よく知っている」と言い、

家族の注意は全くきかない有様でした。脳梗塞になって初めて兄は悔やんでいたようです。その兄も発

病してわずか１年で他界してしまいました。家族や友人などは、悔やみ、悲しみながら見送りました。

私が号泣したことは言うまでもありません。

　特定健診を受けていれば、もっと家族の言葉をきいていれば…と、今も悔やんでいます。私は毎年

（もちろん今年も）村の特定健診を受けて、家族に「安心」を届けたいと思います。

【７月の予定】

□問 保健福祉課・社会福祉協議会　☎0745（95）2828

■お問い合わせ：保健福祉課　☎０７４５(９５)２８２８

その

１１

その

22

その

33

7

321

8 9 10

14

21

28

11 12

4 5

15 16 17 18 19

22 23 24

31

25 26

29 30

月 火 水 木 金 土

ふれあい喫茶

ふれあい喫茶

子育て支援
筋力アップ教室

元気にしとる会
（菅野）

王寺町との交流会

ふれあい喫茶　 筋力アップ教室

筋力アップ教室

カラオケ教室

編み物教室

元気にしとる会
（神末中村）

元気にしとる会
（敷津）
献血（開発センター）

元気にしとる会
（西町）

総合健診
子育て支援

総合健診
元気にしとる会
（東町）

元気にしとる会
（上村）（堂前）

元気にしとる会
（上郷・中野）
（峯・水口）

総合健診 総合健診

ふれあい喫茶

総合健診の日程　　
 ７月１６日（水）～７月１９日（土）　受付８：３０～１１：００

  ＜場所＞ 御杖村保健センター

  ＜内容＞ 特定健診・がん検診（胃、肺、大腸、前立腺）  

☆神末「西町常会」元気にしとる会がスタート!!☆

　何人集まってくれるかな？と５月

２７日に始まった「西町元気にしとる

会」は１２人が参加してくれました。

　「近くに住んでいるけれど、久しぶ

りやなぁ」と日々のチョットした会

話や一緒にお茶を飲むことなど、そ

んなささいなことが意外と心を和ま

せてくれるものです。これが「元気に

しとる会」!!

　思い出話に花がさくと神末尋常高

等小学校の校歌を歌い出す方もおら

れ、懐かしい雰囲気になりました。「西町常会も元気にしとる会をしてほしいなぁと思っていた。今日

は夢のようだ」と参加者から世話人さんに感謝の言葉が伝えられました。
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●お知らせ

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
が
発
注
す
る
物

品
調
達
及
び
役
務
提
供
業
務
の
契
約
に
関

す
る
競
争
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

○
対
象
業
種

・
物
品
調
達
　

　
登
録
品
目
は
要
領
の
物
品
種
目
別
一

覧
に
よ
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
役
務
提
供
等

　
登
録
業
種
は
要
領
の
役
務
業
種
別
一

覧
に
よ
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
有
効
期
間

　
平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
有
効

○
申
請
受
付
期
間

　
平
成
２７
年
１
月
３０
日
ま
で

（
土
日
祝
日
及
び
１２
月
２９
日
か
ら
平
成

２７
年
１
月
２
日
ま
で
を
除
く
平
日
の
９

時
か
ら
１２
・
１３
時
か
ら
１７
時
の
間
。持

参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。）

　
空
き
家
の
管
理
・
活
用
方
法
等
、

空
き
家
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
「
空
き
家
相
談

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
専
門
家
も
参
加
し
、
空

き
家
所
有
者
の
方
、
ま
た
そ
の
ご
家

族
の
方
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気

軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

◇
日
　
時

　
７
月
１２
日（
土
）　
１３
時
〜
１５
時

◇
場
　
所

　
宇
陀
市
役
所
３
階
　
３
１
２
会
議
室

◇
主
　
催

宇
陀
市

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

○
要
領
・
申
請
書
類
等

　
要
領
と
申
請
書
類
は
奈
良
県
広
域
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.narak

sk119.jp/

）
か
ら
『
平
成
２６
年
度
奈
良
県

広
域
消
防
組
合
物
品
調
達
・
役
務
提
供
等

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
要
領
』
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
施
設

管
理
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
及
び
申
請
場
所

　
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
３
階
総
務
部
施
設
管
理
課
契
約
係

　
☎
０
７
４
４
（
２
６
）
０
１
１
９

『空き家相談会』
開催について

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
付

消費者相談窓口の
開設について

　消費者相談窓口を宇陀市役所にて開設してい

ます。借金など多重債務でお悩みの方、訪問販

売や電話勧誘などによる悪質商法で困っている

方は、専門相談員が相談に応じますのでお気軽

にご利用ください。

▼相談場所

　宇陀市役所２階　２１３会議室 

▼相談日時

　毎週月曜日（祝日除く）　１３時～１６時 

　７月７日・１４日・２３日・２８日

　８月４日・１１日・１８日・２５日

　９月１日・  ８日・１７日・２２日・２９日

　１０月６日・１５日・２０日・２７日

　１１月５日・１０日・１７日・２６日

　１２月１日・  ８日・１５日・２２日

▼窓　　口

　宇陀市商工観光課　☎０７４５（８２）２４５７ 

▼対象者

宇陀市・曽爾村・御杖村に在住、または勤務の方 

▼相談方法

　電話・来所による相談（無料）

※専門相談員の都合で中止となる場合がありま

すので、相談場所へ行かれる際はあらかじめ

窓口（宇陀市）へお問い合わせ下さい。

▼お問い合わせ

　御杖村役場住民生活課

　　☎０７４５（９５）２００１

　宇陀市商工観光課

　　☎０７４５（８２）２４５７

費用は無料　秘密は厳守します

　５月１６日第１回検討会を開催し、「『思いやりのある関心』

をもつこと」と「『※生きづらさのサイン』を見落とさないため

には」について検討しました。

主な意見は次の通りです。

◇構成員は検討会で話し合われたことを各団体に伝達し、浸透

させていくこと

◇構成員の団体間のつながりを強くし、協働していくこと

　（６月に民生児童委員と元気・思いやりサポーターとの話し

合いを開催しました）

◇悩み・困りごと（生きづらさ）を相談する電話番号「０７４

５（９５）２８２８（保健福祉課）」を普及していくこと

◇暮らしの中にある心あたたまる出来事を積極的に周知し、村

のよさをさらに感じられるようにしていくこと

　このような意見をふまえ、今後も検討を進めていきたいと思い

ます。

健やかな生き方（自殺対策）検討会
第3報

健やかな生き方（自殺対策）検討会構成員
（敬称略）

健やかな生き方（自殺対策）検討会構成員
（敬称略）

行政相談委員

人権擁護委員

民生児童委員

元気・思いやりサポーター

社会福祉協議会

住民生活課

教育委員会

保健福祉課

アドバイザー

　西　　雄

岡田　法顯

平田　明利

中村　　工

水口　尉之

山崎　智子

中嶋　英樹

徳田　　仁

藤田　辰猪

鈴木　敏夫

　尾真貴子

古谷　静香

山本　幸重

にーはちにーはち

『※生きづらさのサイン』とは　

・毎日の生活が空しく、張り合いがなくなった。

・わけもなく疲れたように感じることが多くなった。

・表情が暗く、無表情になってきた。

・口数も少なく話し方も遅くなってきた。

・突然イライラしたり怒りっぽくなってきた。

　など、自分や周囲の方がわかる変化のことです。

　詳しくは「広報みつえ」平成２５年１２月号をご覧ください。

◇
後
　
援
／
奈
良
県

※
当
日
、
ご
参
加
さ
れ
る
方
は
前
日

ま
で
に
左
記
連
絡
先
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。

※

遠
方
の
方
に
つ
い
て
は
、
電
話
等

に
よ
る
随
時
相
談
も
承
っ
て
お
り

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
３
５―

０
０
６
１

　
奈
良
県
大
和
高
田
市
礒
野
東
町
１
番
７
号

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
TEL
・
FAX 

０
７
４
５（
５
３
）０
５
７
７

　E-m
ail:akiyaconcierge@

ybb.ne.jp

広報みつえ　2014（平成26年）7月号　306号 広報みつえ　2014（平成26年）7月号　306号号9 8



●お知らせ

７月のみつえ温泉『姫石の湯』
☆営業について☆

日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

曜
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木

男湯

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂

女湯

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂

　　姫石の湯

【姫石の湯バス】

【姫石の湯バス】
「お客様感謝デー」
　

　
【姫石の湯バス】
　

　

【姫石の湯バス】
「お客様感謝デー」

「誕生祭」

【姫石の湯バス】

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

◀

◀

◀

◀

◀

毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
は
、

「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

　
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日（
７
月
１１
日
・

７
月
２５
日
）は「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」で
す
。

通
常
料
金
７
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
５
０
０

円
で
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※
対
象
は
大
人
料
金
の
方
限
定

◀

◀

◀

◀

◀

七
夕「
ユ
ニ
ー
ク
短
冊
」募
集
！

　
７
月
２
日（
水
）〜
７
日（
月
）に
、
ユ
ニ

ー
ク
短
冊
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
用
紙
に

ユ
ニ
ー
ク
な
「
願
い
事
」
と
お
名
前
、
ご

住
所
を
ご
記
入
の
上
、
応
募
箱
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。
１０
名
様
に
す
て
き
な
賞
品

が
当
た
り
ま
す
。

（
入
選
作
品
は
７

月
１４
日（
月
）姫
石

の
湯
の
館
内
に
掲

示
し
ま
す
。
）

◀

◀

◀

◀

◀

夏
期
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

　
姫
石
の
湯
は
７
月
１９

日
（
土
）
か
ら
延
長
営
業

い
た
し
ま
す
。

○
期
間

　
７
月
１９
日（
土
）〜
８
月
３１
日（
日
）

○
営
業
時
間

　
姫
石
の
湯
・
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー

　
１１
時
〜
２０
時
４５
分（
最
終
受
付
２０
時
）

※
た
だ
し
、
８
月
１５
日（
金
）は
１１
時
〜
２０

時（
最
終
受
付
１９
時
３０
分
）

◀

◀

◀

◀

◀

道
の
駅
﹁
10
周
年
ウ
�
�
ク
﹂
と

﹁
誕
生
祭
﹂
の
お
知
ら
せ

　
お
か
げ
さ
ま
で
、今
年
で
１０
周
年
を
迎
え

る
道
の
駅
で
は
、
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を

込
め
て
、
７
月
２３
日
（
水
）
〜
２８
日
（
月
）
の

間
、「
１０
周
年
ウ
ィ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
す
！

　
期
間
中
に
ご
入
浴
い
た
だ
い
た
お
客
様

に
は
す
て
き
な
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
を

実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
７
月
２７
日
（
日
）
の
「
誕
生
祭
」
に

は
、『
そ
う
め
ん
流
し
』や
、御
杖
村
の
特
産

品
が
当
た
る
『
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
』。催
し

と
し
て
、大
正
琴
や
演
劇
な
ど
の『
姫
石
寄

席
』を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。み
な
さ
ま
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
終
戦
直
後
の
朝
鮮
で
、
引
揚
者
が
味
わ

っ
た
壮
絶
な
出
来
事
。
　

　
そ
れ
は
、
幼
い
子
供
で
あ
ろ
う
と
若
き

乙
女
で
あ
ろ
う
と
変
わ
り
な
い
現
実
で
あ

っ
た
。
３０
年
ほ
ど
前
、
ア
メ
リ
カ
で
一
少

女
の
戦
争
体
験
記
と
し
て
「
竹
林
は
る
か

遠
く
」
が
出
版
さ
れ
、
中
学
校
の
教
材
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
た
本
書
を
、
日
本
で

も
よ
う
や
く
訳
さ
れ
刊
行
さ
れ
た
。

　
抗
日
武
装
勢
力
に
追
わ
れ
、
着
の
身
着

の
ま
ま
死
の
恐
怖
に
お
び
え
な
が
ら
逃
避

行
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
体
験

を
、
少
女
の
目

線
か
ら
伝
え
て

い
る
。

　
そ
れ
は
ま

た
、
苦
難
を
乗

り
越
え
支
え
続

け
た
母
や
姉
と

の
家
族
愛
の
証
し
で
も
あ
っ
た
。

　「
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
」戦
争

を
知
ら
な
い
、
危
機
感
の
薄
い
私
た
ち
に

は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。ま
た
、日
本
で
も
ベ

ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
藤
原
て
い
の
「
流

れ
る
星
は
生
き
て
い
る
」
を
一
緒
に
読
む

と
ま
た
感
慨
無
量
で
あ
る
。

○
こ
の
本
を
読
ん
だ
人

　
　
　
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
　
　
半 

夏 

生

□問
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
５
（
９
５
）
２
０
０
４

読 者
か ら

の

御 杖 小 学 校

おすすめの

１冊１冊１冊

「竹林はるか遠く」
著者／ヨーコ・カワシマ

　
公
団
住
宅
で
三
つ
子
の
姉
と
、
両
親
、

祖
父
母
に
愛
さ
れ
て
暮
ら
す
「
こ
っ
こ
」

こ
と
渦
原
琴
子
は
、
口
が
悪
く
、
偏
屈
で

硬
派
な
、
孤
独
に
憧
れ
る
小
学
３
年
生
。

こ
っ
こ
の
日
常
は
、
不
満
と
問
題
と
驚
き

募集しています！

　教育委員会では、読んで

おもしろかった本、心に残

った本、感激した本、何か影

響を受けた本など、あなた

の「おすすめの一冊」４００字

程度の文章を募集していま

す。

　投稿いただいた原稿は広

報紙の「おすすめの一冊」で

紹介させていただきます。

図
書
室
利
用
案
内

☆
場
　
　
所

　
御
杖
小
学
校
図
書
室

（
小
学
校
正
面
入
り
口
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
）

☆
開
放
日
時

　
毎
週
土
曜
日
　
１３
時
〜
１７
時

☆
貸
出
冊
数
・
期
間

　
１
人
５
冊
ま
で
　
４
週
間
以
内

☆
予
約
、リ
ク
エ
ス
ト

　
読
み
た
い
本
が
書
架
に
見
あ
た
ら
な

い
と
き
は
、
予
約
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
返
本
待
ち
、

新
規
購
入
、
奈
良
図
書
情
報
館
か
ら
借

用
な
ど
に
よ
っ
て

で
き
る
だ
け
ご
希

望
に
添
い
ま
す
の

で
、
ど
し
ど
し
お

申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

新
　
着
　
図
　
書
　
紹
　
介

円
　
卓

　
　
　
　
　
　
　

著　

者
／
西
　
加
奈
子

と
発
見
に
満
ち
て
い
る
。
世
間
の
価
値
観

に
立
ち
止
ま
り
、
悩
み
考
え
成
長
す
る
姿

を
、
活
き
の
い
い
言
葉
で
ユ
ー
モ
ラ
ス
に

温
か
く
描
く
、
光
溢
れ
る
感
動
傑
作
で

す
。

＊
２
０
１
４
年
、
芦
田
愛
菜
主
演
で
映
画

公
開
決
定
！

◇

み
つ
え
温
泉
よ
り

　

☎
０
７
４
５（
９
５
）２
６
４
１

﹃
姫
石
の
湯
﹄
情 報

ひ
め
し

ゆ
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