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年
末
感
謝
祭
の
ご
案
内

　
１２
月
２０
日（
日
）に「
年
末
感
謝
祭
」を

開
催
し
ま
す
。ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
（
抽

選
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。）や
、
餅
つ

き
と
お
餅
の
ふ
る
ま
い
、餅
花
づ
く
り
、

ま
ぐ
ろ
の
解
体
シ
ョ
ー
と
即
売
会
な

ど
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ま

の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

◀

◀

◀

◀

◀

ゆ
ず
風
呂

　
１２
月
２１
日（
月
）は
、
ゆ
ず
風
呂
を
ご

用
意
し
ま
す
。

◀

◀

◀

◀

◀

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
来
る
!!

　
１２
月
２４
日
（
木
）
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
や
っ
て
き
ま
す
！
ご
来
館
い
た
だ
い

た
先
着
１
０
０
名
の
お
子
様
に
お
菓
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

　１０月１４日、御杖村保健センターにおいて、第３７回御杖
村社会福祉大会が開催され、約１４０名の村民の方々の参
加がありました。
　最初に「式典」が行われ、国歌斉唱や物故者慰霊黙祷の
後、長年社会福祉の推進に寄与されました６名の方に対し
表彰状の授与がありました。最後に「だれもが住み慣れた
この村で、元気で安心して幸せに暮らしていける生活を目
指していく」ための大会宣言があり、式典は終了しました。
　その後、「コミックマジック」や「大衆演劇」などが行わ
れ、会場を埋め尽くした多くの村民を魅了し、無事大会は
終了しました。

◀

◀

◀

◀

◀

年
末
年
始
の
営
業
の
お
知
ら
せ

「
姫
石
の
湯
」

　
１２
月
２８
日（
月
）は
臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

　
１２
月
２９
日（
火
）は
営
業
し
ま
す
。

　
１２
月
３１
日（
木
）は
元
旦
の
午
前
５
時

（
午
前
４
時
３０
分
受
付
終
了
）
ま
で
年

越
し
営
業
を
し
、
１
月
１
日（
金
）は
休

業
し
ま
す
。１
月
２
日
（
土
）
は
午
前
１１

時
か
ら
通
常
営
業
と
な
り
ま
す
。

「
街
道
市
場
み
つ
え
」

　
１２
月
３０
日
（
水
）
は
午
後
４
時
ま
で
営

業
し
、１２
月
３１
日（
木
）と
、１
月
１
日（
金
）

は
休
業
と
な
り
ま
す
。１
月
２
日（
土
）は
、

午
前
１０
時
か
ら
通
常
営
業
し
ま
す
。

◀

◀

◀

◀

◀

毎
週
金
曜
日
は
、

　
「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

　
通
常
料
金
７
０
０
円
の
と
こ
ろ
、

５
０
０
円
で
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※
対
象
は
大
人
料
金
の
方
限
定

※
た
だ
し
、
年
末
年
始
、
お
盆
期
間
、

お
よ
び
当
館
特
定
日
は
除
く

１２月のみつえ温泉『姫石の湯』
☆営業について☆
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　　姫石の湯

【姫石の湯バス】

「お客様感謝デー」

【姫石の湯バス】

「お客様感謝デー」

　

　

【姫石の湯バス】

「お客様感謝デー」

　　　　年末感謝祭

 ゆず風呂

【姫石の湯バス】

「お客様感謝デー」

　　　　　営　業

元旦 午前５時まで営業

【姫石の湯バス】

「お客様感謝デー」

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

臨時休業

休　　業

定　休　日

  街道市場

午後４時まで営業

　休　業

通常営業
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●お知らせ

【12月の予定】

□問 保健福祉課・社会福祉協議会　☎0745（95）2828
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6 慢性腎臓病講演会＆
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筋力アップ教室（昼）

筋力アップ教室（昼）
筋力アップ教室（夕）

筋力アップ教室（昼）

28

☆慢性腎臓病講演会＆個別相談会☆

　慢性腎臓病って知っていますか？腎臓の病気なんて

自分には関係ないと思っていませんか？現在、成人の８

人に１人が慢性腎臓病です。腎臓を守る生活習慣を一緒

に考えましょう。

■日　時：１２月６日（日）１０：００～１２：３０（受付９：３０～）

■場　所：保健センター

■内　容：

　【講演会】

　　①テーマ「慢性腎臓病ってどんな病気？」

　　　講師：奈良県立医科大学　地域医療学講座

　　　　　　教授　　赤井　靖宏　氏

　　②テーマ「腎臓を守る食事について」

　　　講師：奈良県中和保健所　健康増進課　　

　　　　　　主幹　　松田　邦子　管理栄養士

　【個別相談会】　医師・管理栄養士・保健師

　【測定会】　　　みそ汁の塩分濃度測定

■持ち物：みそ汁の汁のみを小瓶に入れてお持ち下さい

□問　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆みつえっこ広場☆
　『お楽しみ会』を開催します。歌って踊って触れあって
楽しい時間を過ごしましょう。
■内　容：保育所園児、保護者との交流。
　　　　　給食試食（希望者のみ）。
■日　時：１２月１６日（水）　９時３０分～
■場　所：御杖保育所
■持ち物：おむつ、飲み物（ミルク等）その他必要と思わ

れるもの。
☆毎週月・木・金の９：３０～１５：００は支援室、園庭を開
放しています。お気軽にご利用ください。
◎一時預かり保育も実施しています。ご利用の際は事前
にお電話下さい。
　□問 保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆筋力アップ教室☆　　

　参加者の自立度等に応じて、教室の内容を決めます。
■日　時：１２月４日・１１日・１８日･２５日（各金曜日）
　　　　　　ゆったりコース　　１３：１０～１４：５０
　　　　　　しっかりコース　　１４：５０～１６：２０
※夕方の筋力アップ教室は１２月１８日の１８：００～１９：００です。
■講　師：運動指導士他　　■場　所：保健センター
■持ち物：お茶
□問　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８
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無料
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休
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す
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？

休
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、
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休
日・夜
間
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急
時
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こ
ん
な
時
ど
う
す
る
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？

救
急
車
に
連
絡
す
る
か
迷
っ
た
ら…

　
奈
良
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

　
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

　
　
　
局
番
な
し
の
＃
７
１
１
９

　
・
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話

　
　
　
☎
０
７
４
４
（
２
０
）
０
１
１
９

　※

相
談
時
間…

２４
時
間（
３
６
５
日
）

　
応
急
手
当
の
仕
方
な
ど
も
助
言
し
て
く

れ
ま
す
。

　
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談

●
１５
歳
未
満
の
子
ど
も
　

　
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

　
　
　
局
番
な
し
の
＃
８
０
０
０

　
・
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話

　
　
　
☎
０
７
４
２
（
２
０
）
８
１
１
９

　※

相
談
時
間

・
平
　
日
　
１８
時
〜
翌
朝
８
時

・
土
曜
日
　
１３
時
〜
翌
朝
８
時

・
日
・
祝
・
年
末
年
始
　
２４
時
間

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

　
○
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー

　
・
大
　
阪
（
２４
時
間
）

　
　
☎
０
７
２
（
７
２
７
）
２
４
９
９

　
・
つ
く
ば
（
９
〜
２１
時
）

　
　
☎
０
２
９
（
８
５
２
）
９
９
９
９

　
・
タ
バ
コ
専
用
電
話
（
２４
時
間
）

　
　
☎
０
７
２
（
７
２
６
）
９
９
２
２

こ
ど
も
の
休
日
夜
間
応
急
診
療
所

○
橿
原
市
休
日
夜
間
応
急
診
療
所

　
☎
０
７
４
４
（
２
２
）
９
６
８
３

　
橿
原
市
畝
傍
町
９ ―

 

１

　                 

橿
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
小
児
科
／
平
日
　
２１
時
〜
翌
５
時
３０
分

　
　
　
　
　
土
曜
　
２１
時
〜
翌
５
時
３０
分

　
　
　
　
　
日
・
祝
　
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日

　
　
　
　
　
　
　
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
１２
時
３０
分
〜
翌
５
時
３０
分

受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
探
し
た
い…

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
宇
陀
消
防
署

（
宇
陀
市
榛
原
）

　
☎
０
７
４
５
（
８
２
）
３
１
９
９

救
急
車
が
必
要
な
場
合
は…

　
局
番
無
し
の
１
１
９
へ

　（
但
し
、
携
帯
電
話
の
場
合
、
県
境
で
は

近
隣
の
消
防
本
部
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

　
平
成
２７
年
４

月
か
ら
９
月
ま

で
の
間
に
、
御

杖
村
善
意
銀
行

へ
次
の
方
々
か
ら
金
銭
の
預
託
が
あ

り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
神
末
】

　
古
谷
　
清
明
　
　
鈴
木
　
徳
宏

　
木
之
本
文
也
　
　
窪
　
　
頼
夫

　
森
本
　
喜
久
　
　
古
谷
　
茂
雄

　
下
里
　
和
雄
　
　
田
中
　
敏
弘

【
土
屋
原
】

　
芦
谷
　
公
子
　
　
芦
谷
　
照
子

　
髙
山
　
　
優

【
桃
俣
】

　
細
川
百
合
子
　
　
杣
山
　
博
信

　
植
田
　
正
人

【
村
外
】

　
岡
西
　
弘
美
　
　
竹
村
　
昌
幸

＊
預
託
下
さ
い
ま
し
た
方
々
の
ご
厚

意
に
感
謝
い
た
し
ま
す
と
共
に
、
紙

上
を
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 善

意
銀
行
だ
よ
り

善
意
銀
行
だ
よ
り

「台風１８号災害」募金のお礼とご報告

　みつえふれあい喫茶のボランティアより、平成２７

年の台風１８号による大雨等の災害において、被災さ

れた地域へ中央共同募金会を通じて１０万円の募金を

していただきました。

　被災地の１日も早い復旧をお祈りしますととも

に、ご協力いただきました皆様に心から厚く御礼申

し上げます。
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●お知らせ

寒
さ
は
水
道
の
天
敵
で
す
。

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と

水
道
の
凍
結
事
故
が
急
に
多
く
な
り
、
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
、
水
道
管
や
メ
ー
タ

ー
が
破
裂
し
た
り
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
等
の
修
理
に
多
く
の

費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
特
に
多
い
の
が
次
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
す
。

・
水
道
管
が
む
き
出
し
の
と
こ
ろ

・
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
が
北
向
き
の
と
こ
ろ

・
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水

道
管
や
メ
ー
タ
ー

・
家
の
外
に
あ
る
蛇
口  

こ
ん
な
と
き
に
は
注
意
！

・
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
っ

た
と
き
。

・
旅
行
な
ど
で
家
を
留
守
に
す
る
な
ど
、

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
。

・
一
日
中
、
外
気
温
が
氷
点
下
の
「
真
冬

日
」
が
続
く
と
き
。

水
道
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は…

。

・
水
道
管
や
蛇
口
の
部
分
を
、
身
近
に
あ

る
ボ
ロ
布
や
毛
布
な
ど
で
ぬ
れ
な
い
よ

う
に
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
を
保
温
し
て
く

だ
さ
い
。保
温
材

は
ぬ
れ
な
い
よ
う

に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
に
入
れ
て
、
メ

ー
タ
ー
を
上
下

左
右
か
ら
保
護

す
る
よ
う
に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

・「
水
抜
栓
」
に
よ
る
水
道
管
の
水
抜
き
が

効
果
的
で
す
。寒
い
日
、
寝
る
前
や
家
を

留
守
に
す
る
場
合
、
水
抜
き
栓
を
使
っ

て
水
道
管
内
の
水
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

・
凍
結
防
止
で
水
を
出
し
て
お
く
場
合
は

水
道
使
用
料
も
か
か
り
ま
す
の
で
適
切

な
水
量
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
水
が
出
な
い

時
、破
裂
し
て
し
ま
っ
た
時
は…

。

・
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ

て
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
気

寒
い
、
冬
将
軍
到
来
！
　
水
道
の
凍
結
に
ご
注
意
下
さ
い

水
道
を
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

長
に
解
か
し

ま
し
ょ
う
。

急
に
熱
湯
を

か
け
た
り
す

る
と
、
ひ
び

割
れ
や
破
裂

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・
水
道
管
や
蛇
口
が
破
裂
し
た
時
は
、
水

抜
き
栓
を
閉
め
て
、
破
裂
箇
所
に
布
か

テ
ー
プ
を
し
っ
か
り
と
巻
き
つ
け
応
急
手

当
て
を
し
た
後
、
村
指
定
給
水
装
置
工

事
店
に
修
理
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　 

村
指
定
業
者
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

 

　
住
民
生
活
課
（
内
線
１
１
６
）

１２月のカン・ビンの収集日は、

通常月とは異なり、

１５日（火）となります。
間違いのないよう排出してください。

※出し方の注意

①カン・ビンともに排出時は、必ず

洗浄して下さい。

②ビンは必ずフタを取り排出して

下さい。

（せとものは絶対に入れないで下さい。）

③袋には必ず氏名を記入して下さ

い。

④排出は、収集日の前日に行って

下さい。

　（ただし、桃俣奥山地区は、１１日

に排出下さい。）

◆お問い合わせ

　住民生活課 （内線１１０）

12月カン・ビンの

収集日に

ご注意下さい。

12月カン・ビンの

収集日に

ご注意下さい。

学校支援地域ボランティアだより
vol.16

学校支援ボランティアは、学校教育活動を支援するボランティアとして、様々な活動をしています。

【中学校】

　　　８月３０日（日曜日）中学校奉仕作業（除草作業）

　中学校では８月１９日から２１日までの３日間、２年生９人が村内４カ所の事業所（東宇陀消防署、宇陀営
農経済センター、姫石の湯、ケアハウス秀華苑）で職業体験学習をしました。人との関わり方や社会のル
ールを学んでくれたと思います。

【小学校】

　　　９月６日（日曜日）小学校奉仕作業（ガラス拭き）

　　　１年生　生活科　竹トンボを作って遊ぼう

 ■編集後記
 お忙しい中、学校支援活動にご理解、ご協力いただき心から感謝申し上げます。きれいにしていただい
た校舎やグラウンドで子どもたちは気持ちよく勉強や運動ができます。
　職業体験学習では日々の業務をされながら中学生に出来ることを考え体験させていただきました。事
業所の皆様、ありがとうございました。

広報みつえ　2015（平成27年）12月号　324号 広報みつえ　2015（平成27年）12月号　324号5 4



●お知らせ

「
人
権
を
考
え
る
」

村
民
の
つ
ど
い
開
催
に
つ
い
て

２
０
１
５
年
度
　
世
界
人
権
宣
言

１２
月
５
日（
土
）　

９
時
３０
分
よ
り

御
杖
村
開
発
セ
ン
タ
ー
・
大
ホ
ー
ル

日
時

場
所

▼
ス
ト
ー
リ
ー

　
物
語
の
舞
台
は
知
的
障
害
者
た
ち
の
自

立
支
援
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
ひ
ま

わ
り
荘
）。い
っ
ぽ
ん
は
娘
マ
コ
を
連
れ
て

（
ひ
ま
わ
り
荘
）に
身
を
寄
せ
る
。

　
３０
歳
の
カ
ラ
ダ
に
７
歳
の
心
を
持
っ
た
、

天
使
の
よ
う
に
無
垢
な
娘
マ
コ
を
演
じ
る
の

は
、映
画
初
主
演
の
貫
地
谷
し
お
り
。娘
に
尽

く
す
父
・
愛
情
い
っ
ぽ
ん
に
、竹
中
直
人
。

　
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
暮
ら
す
「
ひ
ま

わ
り
荘
」で
の
毎
日
は
、
幸
せ
な
日
々
。そ
ん

な
中
で
、
ひ
ま
わ
り
荘
の
経
営
が
苦
し
く
な

っ
た
り
、
う
ー
や
ん
の
こ
と
で
妹
が
婚
約
を

破
棄
さ
れ
た
り
と
厳
し
い
運
命
が
彼
ら
を

待
ち
受
け
ま
す
。そ
し
て
い
っ
ぽ
ん
に
も
病

気
が
見
つ
か
っ
て
し
ま
う…

。

　
父
と
娘
の
、
愛
の
物
語
を
村
民
の
皆
さ
ま

に
お
送
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ど
う
か
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
今
回
の
村
民
の
つ
ど
い
で
は
、映
画「
く
ち
づ

け
」の
上
映
を
い
た
し
ま
す
。

○
原
作
／
脚
本
：
宅
間
孝
行

○
監
督
／
堤
　
幸
彦

○
出
演
／
貫
地
谷
し
お
り
・
竹
中
直
人
・

　
　
　
　
宅
間
孝
行
・
田
畑
智
子
・
橋
本
　
愛

　
昔
な
が
ら
の
商
店
街
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
を
営
む
新
井
家
。
店
主
で
あ
る
父
親
の

急
逝
と
と
も
に
、
大
学
四
年
生
の
和
也
さ

ん
が
店
を
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ア
イ
ロ
ン
職
人
の
シ
ゲ
さ
ん
、
喫
茶

店
で
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
友
人
の
沢
田
く

ん
、
母
親
や
パ
ー
ト
従
業
員
の
三
人
の
お

ば
さ
ん
ら
の
協
力
を
得
て
、
少
し
ず
つ
仕

事
を
覚
え
始
め
た
和
也
さ
ん
の
も
と
に
持

ち
こ
ま
れ
る
洗
濯
物
。
け
れ
ど
そ
の
洗
濯

物
が
意
外
な
謎
を
呼
ぶ
…
…
。
と
い
う
連

作
ミ
ス
テ
リ
で
す
。

　
本
誌
は
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
店
が
舞
台
で

す
。
謎
解
き
を
楽
し

む
だ
け
で
な
く
、
読

ん
で
い
く
う
ち
に
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
仕

事
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
私
は
こ
の
本
を
読
み
終
え

る
や
す
ぐ
に
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
返
っ

て
き
た
状
態
だ
っ
た
洋
服
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
剥
が
し
ま
し
た
。
「
な
ぜ
そ
の
様
な
事

を
し
た
の
か
？
」
と
、
み
な
さ
ん
お
尋
ね

で
し
ょ
う
か
？
　
そ
れ
は
…
…
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
こ
と
は
素
人
の
私
が
言
う
よ
り
、

新
井
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の
和
也
さ
ん
が
詳

し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

○
こ
の
本
を
読
ん
だ
人

　
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
　
素
人
の
私

御 杖 小 学 校

読 者
か ら

の

おすすめの

１冊１冊１冊

「切れない糸」
著者／坂木　司　　

　
「
栄
養
素
に
つ
い
て
知
り
た
い
！
で
も

難
し
そ
う
…
」
「
こ
れ
ま
で
一
冊
も
栄
養

募集しています！

　教育委員会では、読んでお

もしろかった本、心に残った

本、感激した本、何か影響を受

けた本など、あなたの「おすす

めの一冊」４００字程度の文章

を募集しています。

　投稿いただいた原稿は広報

紙の「おすすめの一冊」で紹介

させていただきます。

図
書
室
利
用
案
内

☆
場　
　

所

　
御
杖
小
学
校
図
書
室

（
小
学
校
正
面
入
り
口
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
）

☆
開
放
日
時

　
毎
週
土
曜
日
　
１３
時
〜
１７
時

☆
貸
出
冊
数
・
期
間

　
１
人
５
冊
ま
で
　
４
週
間
以
内

☆
予
約
、リ
ク
エ
ス
ト

　
読
み
た
い
本
が
書
架
に
見
あ
た
ら
な

い
と
き
は
、
予
約
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
る
だ
け

ご
希
望
に
添
い
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新
　
着
　
図
　
書
　
紹
　
介

た
べ
る
こ
と
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

楽
し
く
な
る
！

栄
養
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑

素
の
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
」
「
と
に

か
く
わ
か
り
や
す
い
栄
養
素
の
本
を
探
し

て
い
る
」
こ
の
図
鑑
は
そ
ん
な
人
た
ち
に

贈
る
栄
養
素
の
図
鑑
で
す
。
栄
養
学
で
は

お
馴
染
み
、
女
子
栄
養
大
学
栄
養
ク
リ
ニ

ッ
ク
全
面
協
力
の
も
と
、
知
っ
て
お
き
た

い
基
本
の
栄
養
素
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
。

ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
、
栄

養
素
の
働
き
、
含
ま
れ
る
食
材
、
組
み
合

わ
せ
の
良
い
栄
養
素
を
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
て
く
れ
ま
す
！◇

　
　
　
　
　
　
　
監
　
修
／
田
中　

明

蒲
池
桂
子

　
御
杖
中
学
校
５０
周
年
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
、

村
外
在
住
の
御
杖
村
出
身
者
に
無
料
で

配
布
し
て
い
ま
す
。若
干
の
在
庫
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
帰
省
の
際
や
同
窓
会
の
場

で
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
ご
希
望
の
方
は
下
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。在
庫
が
な
く
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
御
杖
村
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎ 

０
７
４
５（
９
５
）２
０
０
４

祝
５０
周
年
　
御
杖
中
学
校

　
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
配
布

　  ―

思
い
出
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ―

大字菅野事務嘱託就任

　前区長の辞任に伴い、１１月１日から、髙林春

夫さんが菅野区大字事務嘱託（区長）に、また青

海良和さんが、大字事務嘱託代理（副区長）に就

任されました。

　お引き受けいただきましたお二人には、村発

展のため、また自治会運営等にご尽力下さいま

すようお願いいたします。
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●お知らせ

　林業の仕事をしていたことがありませんか？

林退共制度に加入していたが、退職金をまだ受け

取っていない方を探しています。

　以前、林業の仕事をしていたが、ご自身が林退

共へ加入していたかわからない方についてもお調

べいたします。

　また、罹災された共催契約者及び被共済者の皆

様に対し、各種手続（共済手帳の紛失、退職金の

請求等）の必要が生じた場合はできる限りの範囲

において速やかに対応したいと考えておりますの

で、最寄りの支部又は本部へお問い合わせ、ご相

談下さいますようお願いいたします。

◆お問い合わせ

　独立行政法人勤労者対職員共済機構

　林業退職金共済事務本部

　〒１７０－８０５５　東京都豊島区東池袋１－２４－１

　ニッセイ池袋ビル

　☎０３（６７３１）２８８７　　ＦＡＸ０３（６７３１）２８９０

　HP／http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林業退職金共済制度
（林退共）からの

お知らせ

　
桜
井
宇
陀
地
域
の
観
光
資
源
を
P
R

す
る
た
め
、
２
０
１
６
年
「
桜
井
宇
陀
」

カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、
限
定
販
売
を

い
た
し
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

■
販
売
部
数
　
２
０
０
部（
先
着
順
）

■
金
　
額
　
　
１
部
　
５
０
０
円

（
送
料
別
）

■
発
売
日
　
　
１２
月
１
日（
火
）よ
り

■
申
込
方
法

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所
ま
で

ハ
ガ
キ
又
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。（
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
申
込
部
数
を
明

記
の
こ
と
）

■
代
金
の
支
払
い

　
カ
レ
ン
ダ
ー
受
取
後
、
同
封
の
振

込
用
紙
に
て
速
や
か
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

■
申
込
先
及
び
お
問
い
合
せ

　
〒
６
３
３ 

― 

０
１
１
２

　
桜
井
市
大
字
初
瀬
１
６
２
６ 

― 

１ 

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
４
７
）７
０
７
７

　
FAX
０
７
４
４（
４
７
）７
０
７
８

『
桜
井
宇
陀
』

　
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
！

２
０
１
６
年
版

桜
井
宇
陀
広
域
連
合

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
が
発
注
す
る
物

品
調
達
及
び
役
務
提
供
業
務
の
契
約
に
関

す
る
競
争
入
札
等
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

　
対
象
業
種

○
物
品
調
達
　

登
録
品
目
は
要
領
の
物
品
種
目
別
一
覧

に
よ
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
役
務
提
供
等

登
録
業
種
は
要
領
の
役
務
業
種
別
一
覧

に
よ
り
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
間

平
成
２８
年
４
月
１
日
〜
平
成
３１
年
３
月

３１
日
ま
で

▼
申
請
受
付
期
間

　
平
成
２８
年
２
月
１
日
〜
２
月
２５
日
ま
で

（
土
日
祝
日
を
除
く
平
日
の
９
時
〜
正

午
・
１３
時
〜
１７
時
の
間
。
持
参
ま
た
は
郵

送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
）

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

競
争
入
札
等
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

▼
要
領
・
申
請
書
類
等

　
要
領
と
申
請
書
類
は
奈
良
県
広
域
消

防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

naraksk119.jp/

）
か
ら
『
平
成
２８
年
度

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
物
品
調
達
・
役

務
提
供
等
競
争
入
札
等
参
加
資
格
審
査

申
請
要
領
』
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
施

設
管
理
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
場
所
及
び
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　
３
階
総
務
部
施
設
管
理
課
契
約
係

　
☎
０
７
４
４
（
２
６
）
０
１
１
９

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
１
１
９

番
通
報
等
を
受
付
け
る
通
信
指
令
セ
ン
タ

ー
整
備
工
事
を
進
め
て
お
り
、
平
成
２８
年

４
月
１
日
か
ら
運
用
を
始
め
ま
す
。

　
運
用
開
始
に
先
立
ち
、
現
在
１４
箇
所
の

消
防
署
等
で
１
１
９
番
通
報
を
受
信
し
て

い
る
１
１
９
番
回
線
を
通
信
指
令
セ
ン
タ

ー
に
切
替
え
る
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
御
杖
村
の
１
１
９
番
回
線
切
替
え
日
は
、

平
成
２８
年
１
月
２７
日
２０
時
の
予
定
で
す
。

　
工
事
が
完
了
し
た
時
点
か
ら
通
信
指
令

セ
ン
タ
ー
で
１
１
９
番
通
報
の
受
付
を
始

め
ま
す
。

　
１
１
９
番
回
線
切
替
え
後
は
、
消
防
本

部
通
信
指
令
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
）に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
部
分
運
用
と
と
も
に
次
の
サ
ー

ビ
ス
が
切
替
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　「
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
装
置
」

　
聴
覚
・
言
語
障
が
い
者
が
利
用
さ
れ

る
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
装
置
は
、
電
話

番
号
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
は
、

　
　
　
局
番
な
し
の「
１
１
９
」で
す
。

　
通
報
用
紙
は
、
従
来
の
用
紙
を
利
用

下
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
宇
陀
消
防
署

　
　
☎
０
７
４
５（
８
２
）３
１
９
９

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
通
信
指
令
セ
ン
タ
ー
の

部
分
運
用
に
つ
い
て

　
１１
月
、
全

国
一
斉
に
秋

の
火
災
予
防

運
動
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
１２
月
２９
日
・
３０
日
に
は
年
末
警

戒
の
た
め
、
村
内
の
巡
回
広
報
を
実
施
し

ま
す
。

　
本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
空
気
が
乾
燥
す

る
中
、
暖
房
器
具
な
ど
火
を
使
用
す
る
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。
年
末
の
慌
た
だ
し

さ
の
中
、
火
に
対
す
る
注
意
も
お
ろ
そ
か

に
な
り
が
ち
で
す
。
火
の
取
扱
に
は
十
分

注
意
し
、
も
う
一
度
火
の
元
を
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。

御
杖
村
消
防
団
か
ら
の
お
知
ら
せ

放送大学で
学んでみませんか？
　放送大学では平成２８年度第１学期

（４月入学）の学生を募集中です。

　放送大学はテレビ等の放送やインタ

ーネットを通して学ぶ通信制の大学で

す。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・

自然科学など、幅広い分野を学べま

す。

　働きながら学んで大学を卒業した

い、学びを楽しみたいなど、様々な目

的で幅広い世代、職業の方が学んでい

ます。

　人事担当・職場研修の担当者の方も

活用できます。

○１５歳以上の方なら、１科目から学

習する選科履修生・科目履修生とし

て入学できます。

○１８歳以上の大学入学資格をお持ち

の方なら、入学試験はなく、全科履

修生として入学でき、４年以上在学

して、１２４単位を修得し卒業する

と、学士（教養）の学位を取得でき

ます。

○一つの分野を体系的に学びたい方に

は「放送大学エキスパート」を実施

しています。

出願期間は第１回は２月２９日まで

第２回は３月２０日まで。

　資料を無料で差し上げています。

　お気軽に放送大学奈良学習センター

（☎０７４２－２０－７８７０）までご請求

下さい。放送大学ホームページでも受

け付けております。
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