
　御杖村老人クラブでは５月

１６日に「御杖村一斉社会奉仕

の日」として村内全クラブ参

加のもと道路のカン・ビン・

ゴミを拾い環境美化活動を行

いました。

    この活動は地域社会に対す

る感謝と地域の担い手として

の元気な姿を示していきたい

という思いから行われていま

す。

　老人クラブの皆さんありが

とうございました。

　５月の「赤十字社員増強月

間」に、常会長よりご協力のお

願いに参りました、日本赤十

字社資・募金について、村民

の皆様から３３２，８００円の社

資・募金をいただきました。

　また、本年も御杖小学校の

児童会が代表して社協を訪

れ、「私たちの小遣いの一部

を、苦しんでいる人々に役立

たせてください！」と５，０３３円

の募金をいただきました。

　いただきました社資・募金

は、日本赤十字社の支援活動

に役立たさせていただきま

す。

　皆様方の温かい善意に感謝

します。

　６月５日（水）御杖小学校の

なかま学級の児童が、３人の

人権擁護委員さんと人権の花

（ミニヒマワリ）の種植えを行

いました。この運動は、子ども

たちが協力し合って花を栽培

することにより「協力し合う

心」と花を愛する「やさしい

心」を育てる目的で行われて

います。

　人権擁護委員さんが、「やさ

しい気持ちと思いやりの心を

持って花のお世話をして下さ

い」と呼びかけていました。

　ミニヒマワリの花が咲く頃

には思いやり

の心が大きく

育っているこ

とでしょう。

「御杖村一斉
社会奉仕の日」

日本赤十字社御杖村分区より
日本赤十字社への社資

 募金ご協力の御礼
人権の花運動

ミニヒマワリの種を植えました！

　日本三百名山のひとつに数えられる三峰山（1,235m）では、５月下旬頃から白つつじ（白ヤシ

オ）が満開になり、毎年多くの登山客でにぎわいます。

　御杖村観光協会では、５月２６日（日）・６月２日（日）に、「三峰山白つつじと新緑観賞登山」ツア

ーを開催し、県内をはじめ京阪神方面より沢山の方が登山を楽しみました。

心に大きな花を咲かせてね。やさしい気持ちをありがとう。きれいにしていただきました。
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●みつえTopics

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
２５
年
８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た

だ
く
新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
中
旬
か

ら『
簡
易
書
留
』に
て
発
送
致
し
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
右
上
に
あ
る

↓ 下のカードが保険証です

有
効
期
限
が「
平
成
２６
年
７
月
３１
日
」と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
２５
年
８
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関

等
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
新
し
い
被
保

険
者
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者

証
は
、役
場
窓
口
へ
ご
返
却
い
た
だ
く
か
、

ハ
サ
ミ
を
入
れ
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
を
さ
れ

る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
被
保
険
者
証
の

裏
面
に
ご
ざ
い
ま
す
意
思
表
示
欄
に
ご
記

入
い
た
だ
き
、
そ
の
上
か
ら
保
護
シ
ー
ル

を
お
貼
り
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

住
民
生
活
課
ま
た
は

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
７
４
４
（
２
９
）
８
４
３
０

後期高齢者医療被保険者証送付の
ご案内

この保険証は
平成２５年８月１日から
ご使用ください。

１．一人１枚ずつ、保険証が交付
されます。

２．表面の記載内容に誤りがない
か、ご確認ください。

３．裏面の注意事項を必ずお読み
下さい。

４．紛失のないよう、大切に保管
してください。

特
定
世
帯
の
平
等
割
額
の

軽
減
措
置
の
延
長
に
つ
い
て

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
開
始
に
伴

い
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
移
行
す
る
こ
と
で
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
が
単
身
に
な
る
世
帯
を

特
定
世
帯
と
い
い
ま
す
。特
定
世
帯
は
、

５
年
間
医
療
費
分
と
支
援
金
分
の
平
等

割
額
が
１
／
２
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

  

平
成
２５
年
度 

● 

● 

●

国
民
健
康
保
険
税
の

変
更
点
に
つ
い
て

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不

慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け

られない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難

な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除

制度」や「若年者（３０歳未満）納付猶予制度」がありますので、

役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書は

窓口に備え付けてあります。

　平成２５年度の免除等の受付は平成２５年７月１日から開始

され、平成２５年７月分から平成２６年６月分までの期間を対象

として審査をおこないます。

　ただし、平成２５年７月に申請する場合は、平成２４年７月分

から平成２５年６月分までの期間（前一年間分）についても申

請することができますので、前一年間分の免除等も併せて申

請される場合は、申請書を２枚提出されるようお願いいたし

ます。

れ
に
加
え
、
平
成
２５
年
度
よ
り
特
定
世
帯

に
該
当
し
て
５
年
を
経
過
し
た
世
帯
に

対
し
、
軽
減
割
合
を
１
／
２
↓
１
／
４
に

縮
小
し
、
軽
減
措
置
を
３
年
間
延
長
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
世
帯
を
特
定

継
続
世
帯
と
い
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
２５
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
の
税
額
・
税
率
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。

　
平
成
２５
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
頃
の
発
送

予
定
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
本
年
度
の
賦
課
決
定
通

知
書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課
税
務
徴
収
グ
ル
ー
プ

　
国
民
健
康
保
険
税
係
（
内
線
６２
）

国民年金保険料免除等の
申請について

区　　　分

課 税 対 象 者

所　得　割

資　産　割

均等割（1人あたり )

平等割（１世帯あたり）

課税限度額

医　療　分

6.5％

40.0％

18,000円×人数

介　護　分

40歳～64歳の被保険者

1.5％

－

6,000円×人数

－

－

支 援 金 分

1.5％

－

4,000円×人数

特 定 世 帯

特定継続世帯

0歳～74歳の被保険者

17,000円

8,500円

12,750円

510,000円

4,000円

2,000円

3,000円

140,000円

4,000円

120,000円

こ
の
部
分
の
台
紙
を
折
り
曲
げ
て

保
険
証
を
ゆ
っ
く
り
は
が
し
て
く
だ
さ
い
。

　森林整備（間伐・枝打・造林・

下刈等）に対しての補助金交付事

業があります。

　補助金を受けるには要件があ

りますので、平成２５年度及び平成

２６年度に事業を計画されている

方は、事前に御杖村森林組合へお

問い合わせ下さい。

■お問い合わせ

　御杖村森林組合

　☎０７４５（９５）２０１０

　
外
国
人
住
民
の
方
に
つ
い
て
も
「
住

基
ネ
ッ
ト
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま

す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
外
国
人
住
民
の
か
た

に
も
住
民
票
コ
ー
ド
を
付
番
し
ま
す
。

付
番
し
た
住
民
票
コ
ー
ド
は
、
７
月
中

旬
頃
住
民
票
コ
ー
ド
通
知
票
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課
住
民
生
活
グ
ル
ー
プ（
内
線
１９
）

森林整備事業への
補助金に関するお知らせ

2013年
7月8日から

外国人住民の方についても

「住基ネット」・「住基カード」
の運用が始まります。

外国人住民の方についても

「住基ネット」・「住基カード」
の運用が始まります。
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●保健福祉課より

健康みつえ  ２１計画健康みつえ  ２１計画
第39報

高血圧（脳卒中）を防ごう!！
本気で

７月を「健康みつえ２１計画強調月間」に決定！！
強調月間には、どんなことをするの？

　　　年に１回は、特定健診（職場健診）を受け、自分の体を確かめよう
　　　　

　特定健診でわかる血圧や血糖値、コレステロール値など、一つ一つの検査値は「ちょっと高め」でも、

それがいくつか重なることで、血管の壁が傷つき、動脈硬化は著しく進行します。

　すでに医療機関で治療中の方も特定健診を是非お受けください。特定健診を受けることで、色々な保健

サービスを受けることができ、自分の体を確かめることができます。

　特定健診は、自分の健康を維持する最初の出発点です。

　　　元気づくりハンドブックが完成！！

　あなたの地域の健康づくり推進員さんが（「広報みつえ６月号」で氏名記載）「元気づくりハンドブッ

ク」を一軒ずつ配布してくれることになりました。

　「元気づくりハンドブック」は、いつも手元においていただき、自分の健康が気になったときに目を通

すと「アーなるほどなあ、わかった」と思っていただけるように工夫しています。

　何度もじっくり味わって読んでいただき「知恵で生きる」習慣をつくっていきましょう。

　　　健康を通して感動したこと、生活習慣を改善された方などの体験談を募集します。

　様式・文字数（少なくて構いません）は問いません。インタビュー形式での聞き取りも大歓迎です。投

稿または聞き取りさせていただいた内容は「広報みつえ」で紹介させていただきます。

【７月の予定】

□問 保健福祉課・社会福祉協議会　☎0745（95）2828

☆風しんワクチン接種を補助します☆
風しんの流行に伴い、「先天性風しん症候群」の発生を
防止するための緊急対策です。（妊娠早期に風しんに感
染すると生まれてくるお子さんが「先天性風しん症候
群」にかかる可能性が高くなります）
■接種対象者
①１９歳以上（平成７年４月１日以前生まれ）の妊娠希望
の女性

②妊婦の配偶者　
③妊婦の同居の家族　
※ただし、麻疹風疹ワクチンまたは単独風しんワクチンを２回接種
している人、風しんにかかったことのある人は助成対象外です
■助成期間：平成２５年６月１日～平成２６年３月３１日
■助成費用：
　麻疹風疹混合ワクチン　一人１回１０，０００円以内
　風しん単独ワクチン　　一人１回  ６，０００円以内
■接種方法
　希望される方は、接種前に保健福祉課へご連絡ください。

 ☆筋力アップ教室☆
参加者の自立度等に応じて、教室の内容を決めます。
■日　時：７月５日・１２日・２６日（各金曜日）
　　　　　ゆったりコース　　１３：１０～１４：３０
　　　　　しっかりコース　　１４：３０～１６：００　
■講　師：理学療法士　他
■場　所：保健センター　　■持ち物：お茶
□問　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆みつえっ子広場☆
●持ち物：お茶・タオル・着替え・帽子・上靴など

「七夕飾りを作ろう」　
■日　時：７月４日(木)　１０：００～１１：３０

「水遊び」　雨天時「水遊びのおもちゃを作ろう」
■日　時：７月１８日(木)　１０：００～１１：３０
☆毎週月・木・金の９：３０～１５：００は支援室、園庭を開
放しています。気軽にご利用ください。
□問　御杖保育所　☎０７４５（９５）３１３８

☆介護予防教室☆
食べる、話す、表情を豊かにする。口は元気で楽しい生活
を支える大切な器官です。口の働きを維持・向上させ、
「口の寝たきり」を予防しましょう。
■日　時：７月２９日（月）　１０：００～１１：００
■講　師：歯科衛生士　　　■場　所：保健センター
■対　象：６５歳以上の方
□問　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆熱中症の予防☆
室内にいても注意が必要です

こまめな水分補給を！！
のどが渇いたと感じる前に水分を補給しましょう。
たくさん汗をかいたら、水分だけでなく塩分も補給
＜家庭で作れるスポーツドリンク＞
　水…５００cc／塩…ひとつまみ／レモン汁…１／２個分
□問　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

参加
無料

参加
無料

■お問い合わせ：保健福祉課　☎０７４５(９５)２８２８
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月 火 水 木 金 土

筋力アップ教室

ふれあい喫茶

筋力アップ教室

ふれあい喫茶介護予防教室

ふれあい喫茶　 筋力アップ教室

筋力アップ教室

元気にしとる会
（峯・水口）　

カラオケ教室

元気にしとる会
（神末  中村）
編み物教室

元気にしとる会
（菅野）
献血（開発センター）

元気にしとる会
（上郷・中野）

子育て支援
総合健診

元気にしとる会
（東町）
総合健診

元気にしとる会
（上村）（堂前）

総合健診 総合健診

子育て支援
詩吟教室
ふれあい喫茶

総合健診の日程　　
 ７月１７日（水）～７月２０日（土）　受付８：３０～１１：００

  ＜場所＞ 御杖村保健センター

  ＜内容＞ 特定健診・がん検診（胃、肺、大腸、前立腺）  他
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●お知らせ

　
◆
期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
、
仕
事
の
都
合
や
旅
行
な
ど

の
理
由
で
、
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
方
は
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
従

来
の
不
在
者
投
票
の
よ
う
に
、
投
票
用
紙

を
封
筒
に
入
れ
て
署
名
す
る
と
い
っ
た
手

続
き
が
不
要
と
な
り
投
票
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

自衛官募集相談員

古谷善一さん就任

　自衛官募集相談員の委嘱式が

６月３日御杖村役場にて行わ

れ、大字神末の古谷善一さんに

委嘱状が交付されました。

　募集相談員の方には地元と自

衛隊の架け橋として志願者への

広報資料による説明や、志願者

からの相談への対応、志願者に

関する情報提供等、自衛官募集

に関する活動にご尽力頂いてお

ります。

　古谷さんには、２年の任期期

間中、お世話をお掛けしますが

よろしくお願いします。 

■村内連絡先

　自衛官募集相談員

　古谷　善一

　☎０７４５（９５）３０００

▼
期
　
間

　
７
月
５
日（
金
）〜
７
月
２０
日（
土
）

▼
時
　
間
　
　
８
時
３０
分
〜
２０
時

▼
場
　
所

　
御
杖
村
開
発
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル

※
現
在
、
役
場
庁
舎
が
耐
震
工
事
中
の
た

め
、
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
◆
不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
指
定
施
設
と
し
て
指
定
さ

れ
た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・

入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、
施
設
の
管

理
者
に
申
し
出
て
下
さ
い
。
ま
た
出
張
等

で
村
外
に
滞
在
す
る
と
見
込
ま
れ
る
方

は
、
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
出
張
先
な
ど
の

市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
◆
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
、
介
護

保
険
の
被
保
険
者
証
に
要
介
護
５
と
記
載

の
あ
る
方
で
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

認
め
ら
れ
た
方
（
あ
ら
か
じ
め
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
方
）
は
、
郵
便

に
よ
り
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
こ
の

場
合
に
は
選
挙
期
日
の
４
日
前
（
７
月
１７

日
）
が
投
票
用
紙
等
の
請
求
締
切
日
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
お
早
め
に

お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
御
杖
村
選
挙
管
理
委
員
会
（
内
線
６４
）

「
投
票
は  

あ
な
た
が
主
役
の  

国
づ
く
り
」

 
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
７
月
21
日
㈰
に
投
・
開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。あ
な

た
の
一
票
で
私
た
ち
の
代
表
が
決
ま
り
ま
す
。棄
権
せ
ず
に
自
ら
の
意
思
を
投
じ

ま
し
ょ
う
。

投
票
日
　
７
月
２１
日（
日
） 

７
時
〜
１８
時

　
今
回
の
村
民
の
つ
ど
い
で
は
、
世
界
最

高
峰
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
在
日
三
世
「
ち
ゃ

ん
へ
ん
．」
さ
ん
を
招
い
て
『
あ
き
ら
め
な

い
心
』
と
題
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
講

演
を
お
送
り
し
ま
す
。

　「
ち
ゃ
ん
へ
ん
．」
さ
ん
は
朝
鮮
人
と
し

て
１
９
８
５
年
、
京
都
府
宇
治
市
に
生
ま

れ
、厳
し
い
家
庭
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
頃
に
朝
鮮
人
と
い
う
理
由
で

い
じ
め
を
受
け
、次
第
に「
自
分
は
世
の
中

に
は
必
要
の
な
い
存
在
な
ん
だ
」
と
考
え

始
め
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
中
学
２
年
生
で
ジ
ャ
グ
リ
ン

日
　
時
　
・
　
場
　
所

７
月
２６
日
（
金
曜
日
）

　
　
１９
時
３０
分
〜

開
発
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

平成２５年度

グ
と
出
会
う
こ
と
に
よ
り
人
生
の
喜
び
を

感
じ
ま
し
た
。ア
マ
チ
ュ
ア
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
と
し
て
活
動
を
始
め
、
高
校
２
年
の
時

に
出
場
し
た
大
道
芸
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

お
い
て
最
年
少
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
、
観
客
投
票
に
よ
り
1
位
に
輝
き
ま
し

た
。

　
高
校
卒
業
後
は
海
外
を
中
心
に
活
躍
を

始
め
６０
以
上
の
国
と
地
域
で
公
演
を
行
い
、

北
野
武
や
マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン
な
ど
、

各
界
の
著
名
人
の
前
で
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
２
０
０
９
年
に
は
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ

ゾ
ー
ト
や
大
阪
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
シ
テ
ィ
と

も
専
属
契
約
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。

　
軽
妙
な
が
ら
も
全
力
で
生
き
て
き
た
彼

の
言
葉
を
受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く
の
み

な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

「
人
権
を
確
か
め
合
う
」

　
村
民
の
つ
ど
い

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

「
人
権
を
確
か
め
合
う
」

　
村
民
の
つ
ど
い

　
５
月
２７
日
（
月
）
奈
良
県
立
大
学
に

て
「
御
杖
村
と
奈
良
県
立
大
学
と
の
連

携
協
力
に
関
す
る
協
定
書
」
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
御
杖
村
が
現

在
進
め
て
い
る
若
者
定
住
対
策
及
び
地

域
が
抱
え
る
諸
課
題
に
つ
い
て
奈
良
県

立
大
学
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
奈
良
県
立
大
学
と
の

連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
」を

締
結
し
ま
し
た
。

奈良県立大学伊藤学長（左）・鈴木村長（右）

古谷　善一さん（中央）

至 曽爾村

土屋原トンネル

御杖
中学校
御杖
中学校

御杖村
役場
御杖村
役場

369369

369369

369369

368368

至 土屋原至 土屋原

至 神末至 神末

森
林
組
合

至 菅野至 菅野

至 三重県至 三重県

御杖神社御杖神社

神末
体育館
神末
体育館

神末中央集落センター（別館）

神末中央
集落センター

至 名張市 至 津市

道の駅道の駅

みつえ
の郷

若者団地

至 菅野

丸山公園

神末敷津産地化センター

369369

土屋原トンネル

至 曽爾村

至 土屋原至 土屋原

御杖保育所御杖保育所

村民運動場

土屋原
公民館

三季館三季館

観光案内所

至 菅野

至 曽爾村至 曽爾村

御杖郵便局御杖郵便局

菅野体育館

みつえ体験交流館

駐在所駐在所
GS

診
療
所

みつえ秀華苑みつえ秀華苑

消防団屯所消防団屯所

商店

消防署

369369

783783

桃俣多目的研修センター

御杖
中学校
御杖
中学校

御杖村役場御杖村役場

369369

至 土屋原至 土屋原

至 神末至 神末

森
林
組
合

御杖郵便局御杖郵便局

菅野体育館菅野体育館

みつえ体験交流館

駐在所駐在所
GS

診
療
所

御杖村開発センター
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●お知らせ

７月のみつえ温泉『姫石の湯』
☆営業について☆

日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

曜
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

男湯
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂

女湯
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂

　　姫石の湯

　
【姫石の湯バス】

【姫石の湯バス】

　

　
【姫石の湯バス】
　

　

【姫石の湯バス】
「風呂の日」

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

◀

◀

◀

◀

◀

第
９
回「
誕
生
祭
」

　
道
の
駅
「
伊
勢
本
街

道 

御
杖
」
は
、
今
年
で

９
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し

て
、
７
月
２０
日（
土
）と
２１
日（
日
）の
２
日

間
、「
誕
生
祭
」を
行
い
ま
す
。

　
２０
日（
土
）は
、シ
ョ
ー
な
ど
の「
姫
石
寄

席
」を
、
２１
日（
日
）は
、「
そ
う
め
ん
流
し
」

や「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
」な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

◀

◀

◀

◀

◀

七
夕「
ユ
ニ
ー
ク
短
冊
」募
集
！

　
７
月
３
日（
水
）〜
７
月
７
日（
日
）、「
ユ

ニ
ー
ク
短
冊
」を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
期
間
終
了
後
、審
査
を
行
い
、１０
名

様
に
ス
テ
キ
な
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
!!
ご
希
望
の
方
は
、「
応
募
用
紙
」と「
短

冊
」
に
『
願
い
事
』
を
書
い
て
応
募
箱
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

◀

◀

◀

◀

◀

７
月
26
日（
金
）は

　
　
　
　
　
「
風
呂
の
日
」

　
通
常
料
金
６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、

４
０
０
円
で
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※
大
人
の
方
限
定

　
お
得
な
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
入
浴
く

だ
さ
い
！

※
次
回
の「
風
呂
の
日
」は
、

　
８
月
２６
日（
月
）で
す
。

第９回「誕生祭」

◀

◀

◀

◀

◀

夏
期
営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

　
７
月
１３
日（
土
）か
ら
、
８
月
３１
日（
土
）

ま
で
、夏
期
営
業
時
間
と
な
り
ま
す
。

【
営
業
時
間
】

・
姫
石
の
湯

　
１１
時
〜
２１
時

　
※
２０
時
１５
分
最
終
受
付

・
お
食
事
処「
山
桜
」

　
１１
時
〜
１４
時
３０
分

　
※
１４
時
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ

・
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー
う
ぐ
い
す

　
１１
時
〜
２１
時

　
※
２０
時
３０
分
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ

・
街
道
市
場
み
つ
え

　
１０
時
〜
１７
時

　
な
お
、８
月
１５
日（
木
）の
み
、閉
館
時
間

は
２０
時（
１９
時
３０
分
最
終
受
付
）で
す
。

　
先
日
、
本
屋
さ
ん
で
昔
な
つ
か
し
い
本

の
タ
イ
ト
ル
に
目
が
止
ま
り
ま
し
た
。そ

れ
は
、「
小
さ
な
恋
の
も
の
が
た
り
　
チ
ッ

チ
と
サ
リ
ー
」で
す
。

　
中
学
生
の
頃
に「
小
恋
も
の
が
た
り
」に

出
合
っ
て
、
心
の
奥
で
ず
っ
と
憧
れ
て
い

た
青
春
時
代
の
１
ペ
ー
ジ
で
す
。今
回「
小

恋
も
の
が
た
り
４２
集
」
の
発
刊
で
何
年
経

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
、
チ
ッ
チ
と
サ
リ
ー

の
世
界
に
一
瞬
、は
ま
り
ま
し
た
。

　
著
者
　
み
つ
は
し
ち
か
こ 

さ
ん
は
、

「
小
恋
も
の
が
た
り
の
初
版
」
か
ら
５０
年
。

そ
の
間
大
変
な

日
々
を
乗
り
越

え
な
が
ら
、
今

も
「
小
恋
も
の

が
た
り
」
を
描

け
る
の
は
、
自

然
の
中
で
生
き

る
人
間
の
や
さ

し
さ
、
美
し
さ
、
た
く
ま
し
さ
、
切
な
さ
、

初
々
し
さ
等
々
。そ
し
て
弱
さ
や
醜
さ
、苦

し
み
悲
し
み
の
中
か
ら
喜
び
や
お
も
し
ろ

さ
を
見
つ
け
さ
せ
て
く
れ
る
、「
チ
ッ
チ
」

と
い
う
女
の
子
か
ら
の
贈
り
物
だ
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

○
こ
の
本
を
読
ん
だ
人

　
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
　
　
古
き
良
き
時
代
　
昭
和
の
女

□問
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
５（
９
５
）２
０
０
４

読 者
か ら

の

御 杖 小 学 校

おすすめの

１冊１冊１冊

「小さな恋のものがたり
　　　　　　　４２集」
著者／みつはし  ちかこ

　
結
婚
し
て
も
、就
職
し
て
も
、子
育
て
を

し
て
も
、「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」

と
思
う
こ
と
が
、
次
か
ら
次
に
出
て
き
ま

す
。ど
ん
な
状
況
に
置
か
れ
て
も
花
を
咲

か
せ
る
心
を
持
ち
続
け
よ
う
。

　
ど
う
し
て
も
咲
け
な
い
時
も
あ
り
ま

募集しています！

　教育委員会では、読んで

おもしろかった本、心に残

った本、感激した本、何か影

響を受けた本など、あなた

の「おすすめの一冊」４００字

程度の文章を募集していま

す。

　投稿いただいた原稿は広

報紙の「おすすめの一冊」で

紹介させていただきます。

図
書
室
利
用
案
内

☆
場
　
　
所

　
御
杖
小
学
校
図
書
室

（
小
学
校
正
面
入
り
口
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
）

☆
開
放
日
時

　
毎
週
土
曜
日
　
１３
時
〜
１７
時

☆
貸
出
冊
数
・
期
間

　
１
人
５
冊
ま
で
　
４
週
間
以
内

☆
予
約
、リ
ク
エ
ス
ト

　
読
み
た
い
本
が
書
架
に
見
あ
た
ら
な

い
と
き
は
、
予
約
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
返
本
待
ち
、

新
規
購
入
、
奈
良
図
書
情
報
館
か
ら
借

用
な
ど
に
よ
っ
て
で

き
る
だ
け
ご
希
望
に

添
い
ま
す
の
で
、
ど

し
ど
し
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

新
　
着
　
図
　
書
　
紹
　
介

置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い

　

〜
心
が
折
れ
そ
う
な
時
に
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

著　

者
／
渡
辺
和
子

す
。雨
風
が
強
い
時
、日
照
り
続
き
で
咲
け

な
い
日
、
そ
ん
な
時
に
は
無
理
に
咲
か
な

く
て
も
い
い
。そ
の
代
わ
り
に
根
を
下
へ

下
へ
と
降
ろ
し
て
根
を
張
る
の
で
す
。次

に
咲
く
花
が
、
よ
り
大
き
く
美
し
い
も
の

と
な
る
た
め
に
…
。

　
何
か
に
迷
っ
た
時
、
心
が
折
れ
そ
う
に

な
っ
た
時
に
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

◇

み
つ
え
温
泉
よ
り

　

☎
０
７
４
５（
９
５
）２
６
４
１

﹃
姫
石
の
湯
﹄
情 報

ひ
め
し

ゆ
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