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囲碁・将棋交流会
☆申込不要・参加無料☆

■日時：8 月 8 日（木）13：00 ～ 16：00
■場所：保健センター　
■対象：どなたでもご参加ください。

社会福祉協議会 0745（95）2522問

いきいき百歳体操

■日時及び場所：
下里アサエさん宅（神末上村）毎週水曜　14：00 ～
神末西町集会所　　　　　　　毎週水曜　13：00 ～
神末敷津産地化センター　　　毎週火曜　13：30 ～　
土屋原堂前集会所　　　　　　毎週火曜　13：30 ～

保健福祉課 0745（95）2828問

【8月の予定】 保 健 福 祉 課 社会福祉協議会0745(95)2828 0745(95)2522問
保健・福祉センター情報【8月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー

Sat 土Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金Sun日

筋力アップ教室
☆申込不要・参加無料☆

☆申込不要・参加無料☆

保健福祉課0745（95）2828問

■日　時：8 月 2 日・23 日・30 日（各金曜日）
　　　　　ゆったりコース 13：10 ～ 14：50
　　　　　しっかりコース 14：50 ～ 16：20
■講　師：健康運動指導士他　■場　所：保健センター　
■持ち物：お茶

■日　時：8 月 9 日 ( 金 )　 10：00 ～ 11：00 頃まで
　　　　　8 月 29 日 ( 木 )　 10：00 ～ 11：00 頃まで
■内　容：☀プール・水遊び　☂乳児組と交流して遊ぶ
■対　象：村内在住の未就園児とその保護者
■場　所：御杖保育所
■持ち物：水着・着替え・タオル・帽子、お茶、その他
　　　　　必要なもの

　健診は受けるだけでなく、受けた後が大切です。
結果説明会では、生活習慣を振り返っていただく機会と
して、保健師または栄養士が健診結果の見かた等につい
ての説明会を開催します。
　日程や会場等については総合健診でお渡しさせていた
だいておりますので、ご確認の上お越しください。

御杖保育所子育て支援センター 0745（95）3138問

保健福祉課 0745（95）2828問
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筋力アップ教室

みつえっこ広場（子育て支援）

☆８月のヨガ教室はお休みです。

困った時は・・・・
■ だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
　 （95）2828「にーはちにーはち」へご相談ください。
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ゴルフ大会
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親子料理
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特定健診結果説明会について
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■相談日時
○目の健康相談　予約不要　　　　　　8 月　6 日（火）14:00 ～ 15:00
○整形外科に関する健康相談　要予約　8 月 20 日（火）14:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付〆切 8 月 16 日）
○精神科に関する健康相談　要予約　　8 月 23 日（金） 15:00 ～ 16:00
○内科疾患に関する健康相談　要予約　8 月 28 日（水）14:00 ～ 15:00

■場　所
奈良県医師会館　
１階 「県民健康サービス室」

奈良県医師会各主催部会 
0744（22）8502

問

奈良県医師会が行う健康相談のお知らせ

申
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