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いきいき百歳体操

■日時及び場所：
下里アサエさん宅（神末上村）毎週水曜　14：00～
神末西町集会所　　　　　　　毎週水曜　13：00～
神末敷津産地化センター　　　毎週火曜　13：30～　
土屋原堂前集会所　　　　　　毎週火曜　13：30～

保健福祉課 0745（95）2828問

【7月の予定】 保 健 福 祉 課 社会福祉協議会0745(95)2828 0745(95)2522問

保健・福祉センター情報【7月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー
Sat 土Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金Sun日

筋力アップ教室

ふれあいお食事会のご案内

☆申込不要・参加無料☆

☆申込不要・参加無料☆

☆無料・秘密厳守☆

保健福祉課0745（95）2828問

社会福祉協議会0745（95）2522問

■日　時：7 月 12 日・19日・26日（各金曜日）
　　　　　ゆったりコース 13：10～ 14：50
　　　　　しっかりコース 14：50～ 16：20
■講　師：運動指導士他　■場　所：保健センター　
■持ち物：お茶

■日　時：8 月 20 日（火）11：00～ 14：00
■対　象：村内に住所のある高齢者 (概ね 65歳以上 )
※元気 ･思いやりサポーターさんからお誘いがあります。
■参加費：300 円　■場　所：保健センター　
■献　立：元気 ･思いやりサポーターのお誘い時にお伝えします。

■日　時：７月 4日 ( 木 )　10：00 ～ 11：00 頃まで
■内　容：七夕会
■場　所：御杖保育所
■持ち物：着替え、帽子、お茶、その他必要なもの

■日　時：７月２５日 (木 )　10：00 ～ 11：00 頃まで
■内　容：プール遊び（雨天の場合は、乳児組と交流）
■場　所：御杖保育所
■持ち物：水着、帽子、バスタオル、お茶、その他必要
　　　　　なもの
■対　象：保育所に入所されていない村内在住の小学校
　　　　　就学前のお子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の 9時～ 12時までは、支援室・園
　庭の開放をしていますので、気軽にご利用ください。
◎一時預かり保育も実施しています。利用を希望される
　方は、事前に申請が必要となりますのでお問い合わせ
　ください。

■相談日時
○目の健康相談　予約不要　
　　　　　　　　7月 9日 （火）  14:00 ～ 15:00
○精神科に関する健康相談　要予約 　　
　　　　　　　　7月 11日（木）　14:00 ～ 15:00
○内科疾患に関する健康相談　要予約　
　　　　　　　　 7 月 23 日（火）　14:00 ～ 15:00
■場　所
奈良県医師会館　１階 「県民健康サービス室」

御杖保育所 0745（95）3138問

奈良県医師会各主催部会 0744（22）8502問

53 64

11109
元気にしとる会
(峯)

囲碁・将棋交流会
12 138

1 2

筋力アップ教室
7

181716
カラオケ教室
元気にしとる会
(西町)(東町)(堂前)

元気にしとる会
(大野)

ヨガ教室(姫石の湯)
19 2015 海の日
筋力アップ教室

14

252423
みつえっこ広場村老連女子部

研修会

26 2722
元気にしとる会
（敷津）

筋力アップ教室
21

31302928

元気に
しとる会
(土･中村)

みつえっこ広場（子育て支援）

奈良県医師会が行う健康相談のお知らせ

困った時は・・・・

■ だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
　 （95）2828「にーはちにーはち」へご相談ください。

編み物教室
元気にしとる会
(上郷･中野)

元気にしとる会
(水口)

申

総合健診総合健診総合健診
みつえっこ広場

総合健診
元気にしとる会
(神･中村)
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囲碁・将棋交流会
☆申込不要・参加無料☆

■日時：7 月 11 日（木）　13：00～ 16：00
■場所：老人福祉センター 1階「和室」
■対象：どなたでもご参加ください。

社会福祉協議会 0745（95）2522問

ひとりで悩まないで…
　配偶者・恋人などからの暴力（DV）に悩んでいませ
んか？まずはご相談ください。

奈良県におけるDV相談機関一覧（無料相談・秘密厳守）

■奈良県中央こども家庭相談センター
　（配偶者暴力相談支援センター）
　電話相談　０７４２－２２－４０８３
　月～金 9:00 ～ 20:00　（祝日、年末年始は除く）

■奈良県女性センター女性相談コーナー　
　電話相談　０７４２－２２－１２４０
　火～金　9:30 ～ 18:00　土曜日　9:30 ～ 20:00
　日曜、祝日　9:30 ～ 17:00
　（月曜日が祝日の場合の直後の平日、年末年始は除く）

■奈良県警察本部「ナポくん相談コーナー」
　電話相談　０７４２－２３－１１０８　 ２４時間
　　　　　　（プッシュ回線）＃９１１０　２４時間
　FAX相談　０７４２－２４－０８７４　
　月～金　8:30 ～ 17:15（祝日、年末年始は除く）
　☆DVは犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害です。

緊急時には 110番

■日　時：７月１８日（木）17：50～ 18：50
■場　所：みつえ温泉『姫石の湯』　和室
■内　容：「下半身をきたえる」～転倒やケガの予防～
　　　　　しっかり取り組みたい方向けのヨガです。
■対　象：御杖村民の方（20名程度）
■講　師：柔道整復師　太田　和幸 氏
■持ち物：水、お茶などの飲み物
　　　　 　＊ヨガマット、又はバスタオルをお持ちの方 
　　　　　　はご持参ください。
　　　　　＊動きやすい服装でお越しください。
■申込み：みつえ温泉『姫石の湯』に 7月 11日までにお
　　　　　申し込みください。　☎ 0745（95）2641
■問合せ：『姫石の湯』または保健福祉課 0745（95）2828
■その他：かかりつけの病院がある場合は、運動してよ
いかどうかの判断をいただいてください。参加される方
は、食事は２時間前までに済ませておいてください。

ヨガ教室のお知らせ　～床ヨガの部～
☆要申込・参加無料☆
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