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【3月の予定】 保 健 福 祉 課 社会福祉協議会0745(95)2828 0745(95)2522問

保健・福祉センター情報【3月】　　　　　保健、福祉、介護、子育てのコーナー

■日時：3 月１日（金）　10時～ 11時まで　
■内容：ひなまつり
■場所：御杖保育所内子育て支援センター
■対象：保育所に入所されていない村内在住の小学校就
　　　　学前のお子さんとその保護者の方
◎毎週月・木・金曜日の 9時～ 12時までは、支援室・園
　庭の開放をしていますので、気軽にご利用ください。

みつえっこ広場（子育て支援）

御杖保育所問

Sat 土Mon 月 Tue 火 Wed 水 Thu 木 Fri 金Sun日

筋力アップ教室
☆申込不要・参加無料☆

保健福祉課0745（95）2828問

■日時：3 月 1日・8日・15日・22日・29日（各金曜日）
　　　　ゆったりコース 13：10～ 14：50
　　　　しっかりコース 14：50～ 16：20
■講師：運動指導士他　■場所：保健センター　
■持ち物：お茶

困った時は・・・・
■ だいじょうぶ、ひとりで悩まず、まずは、保健福祉課
（95）2828「にーはちにーはち」へご相談ください。

■日時及び場所：
下里アサエさん宅（神末上村）　毎週水曜　14：00～
神末西町集会所　　　　　　　 毎週水曜　13：00～
神末敷津産地化センター　　　 毎週火曜　13：30～　
土屋原堂前集会所　　　　　　 毎週月曜　13：30～

いきいき百歳体操
☆申込不要・参加無料☆

保健福祉課 0745（95）2828問

「妊娠等の悩み相談窓口」のお知らせ

奈良県産婦人科医会

妊娠かな？どうすればいいの、今後のこと、お金の事など
妊娠のことだけでなくあなた自身のことも相談できます。
■受付時間：9：00 ～ 24：00（毎日）
■電話相談：080 － 8323－ 1450
■メール相談：ninsin － 783@docomo.ne.jp

☆申込不要・参加無料☆

保健福祉課 0745（95）2828問

囲碁・将棋交流会

■日時：3 月 14 日（木）　13：00～ 16：00
■場所：保健センター　■対象：どなたでもご参加ください。

1 2
筋力アップ教室
みつえっこ広場

765
カラオケ教室元気にしとる会

(上郷･中野)
食の和人伝

ふれあい喫茶
8 94

編み物教室 筋力アップ教室
3

141312
元気にしとる会
新旧世話人交流会

ふれあい喫茶
囲碁･将棋

15 1611
ふれあいお食事会 筋力アップ教室

10

212019
元気にしとる会
(西町)(堂前)
元気・思いやりサポーター会議

元気にしとる会
(東町)(大野)

22 2318
元気にしとる会
（敷津）（神･中村）

筋力アップ教室
17

282726
ふれあい喫茶

25
元気にしとる会
(菅野)

24

31

春分の日

元気にし
とる会
（峯･水口･畑井)

元気にし
とる会
(土･中村)

29 30
筋力アップ教室
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災害にそなえる災害にそなえる
保健福祉課より

その７

今回のテーマ「災害が一旦落ち着いた後、自宅や避難所で使用するもの」
　前号では、避難するときに「まず持ち出すもの」の常備について確認しました。
　今回は、救援物資が届くまでの数日間（最低３日分）を自足できるように準備しておくもの
について確認します。

○上記はほんの一例です。家族構成によって必要なものが変わってきます。 
○大規模災害時は、ライフラインが停止します。電気、ガス、水道が使えないことを想定し、
　普段の生活の中でカセットコンロと鍋でご飯を炊くなど体験してみましょう。

◎非常備蓄品チェックリスト
□食料（最低３日分）
□水（１人１日３リットルの目安）
□卓上コンロと燃料
□食品用ラップ、アルミホイル
□簡易食器（割り箸、紙皿、紙コップ）
□鍋、やかん
□新聞紙、レジ袋
□災害用トイレセット
□トイレットペーパー、生理用品等
□毛布、タオルケットなど
□暖房用燃料・使い捨てカイロ
□懐中電灯・ろうそく・ライター
　　その他　□（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　□（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　□（　　　　　　　　　　　）
　　　　　　□（　　　　　　　　　　　）

※各家庭で必要なものを考
　えて記入してください。

■相談日時：
○目の健康相談　予約不要
　３月12日（火）　14：00～ 15：00
○内科疾患に関する健康相談　要予約
　３月25日（月）　14：00～ 15：00
○精神科に関する健康相談　要予約
　３月５日（火）　9：30～ 10：30
■場所：奈良県医師会館　１階　

奈良県医師会が行う健康相談のお知らせ

申 奈良県医師会各主催部会 0744(22)8502問

　平成30年度肺炎球菌予防接種事業の接種期間は３月
31日までです。対象者の方でまだ接種をしていない方
は、お早めに接種を済ませてください。
＊対象者へは、昨年４月に案内はがきを送付しております。
■対象者：平成 31年４月１日の時点で 65歳・70歳・
　75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の方
■受診方法：事前にお送りしたはがきをご覧いただくか、
　　　　　　保健福祉課へお問い合わせください。

肺炎球菌予防接種の接種期限が迫っています

保健福祉課 0745（95）2828問
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児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊

（原文掲載）

( 御杖小学校 )児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊児童からのおすすめの一冊
「ママ、あててみて！」
作：末吉　暁子・絵：林　明子

「のりもの５　バス・トラック」
作：小賀野　実

「ざんねんないきもの事典
おもしろい！進化のふしぎ　続」

監修：今泉　忠明

 「どんなかんじかなあ」
   作：中山　千夏
絵：和田　誠

　今月の読者からの「おすすめの一冊」は、御杖小学校児童が読書活動の一環とし
て取り組んでいる「おすすめの本」の紹介文を掲載させていただきます。

図書室利用案内
☆場　　所 ／ 御杖小学校図書室

                   （小学校正面入り口）

☆開放日時 ／ 毎週土曜日

                    午後１時～午後５時まで

☆貸出冊数・期間 ／１人５冊まで　

                             ４週間以内

☆リクエスト／読みたい本が書架に見あたらないときは、

                   予約リクエストカードに記入してください。 

至榛原

至名張・松阪

駐車場

小学校

↑図書館
御杖村役場

図 書 館 情 報
　御杖村桃俣出身の川西淳子さん / 著の

「私と介護職」を新たに蔵書しました。

訪問介護ヘルパーとして見てきた現場での

実態を書き下ろしたノンフィクション。これ

から介護職に携わる方や支援者の方、ヘル

パーとして悩んでいる方が直面しがちな課

題の解決ヒントをイメージできる1冊です。

　現在、御杖小学校開放図書館にて展示し

ておりますので、ご利用ください。
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3月温
泉 カ

レ ン ダ ー

□…ガラガラ抽選、●…特別風呂、☆…お子様無料デー

ひ　め　　　し　　　　　　　　　ゆひ　め　　 し　　　　　　　　　ゆ

姫石の湯姫石の湯
営業時間: 11：00～20：00（19：30受付終了）

☎0745(95)2641

　

３
月
16
日(

土)

と
17
日(

日)

の
２
日
間「
春
待
ち
祭
」を
開
催

い
た
し
ま
す
。

「
ご
く
ま
き
」な
ど

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　

３
月
30
日(

土)

に
、ツ
ー
リ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト「M

eets

え
え
村

（
み
つ
え
む
ら
）に
行
こ
う
！

2
0
1
9
春
」を
開
催
し
ま
す
。

昨
年
の
開
催
に
引
き
続
き
、今

回
は
バ
イ
ク
展
示
や
バ
イ
ク
関

連
グ
ッ
ズ
の
販
売
が
メ
イ
ン
で
、

そ
の
ほ
か
グ
ル
メ
販
売
な
ど
も

行
う
予
定
で
す
。

ラ
イ
ダ
ー
の
方
だ
け
で
な
く
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
多
く
の
バ
イ
ク
が
道

の
駅
に
来
場
し
ま
す
。周
辺
の

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
ご
了
承
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

３
月
14
日(

木)
に
ご
来
館
い

た
だ
い
た
女
性
の
方
に「
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
」の
お
菓
子
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

※

限
定
100
名
様

　

み
つ
え
温
泉『
姫
石
の
湯
』で

は
、2
月
25
日(

月)

〜
3
月
12

日(

火)

の
期
間
、浴
室
等
の
老

朽
化
に
よ
る
修
繕
の
た
め
、メ

ン
テ
ナ
ン
ス
休
業
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

お
客
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、何
卒

ご
理
解
・
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

●
お
食
事
処
に
つ
い
て

　

セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー
は
姫
石
の

湯
と
同
じ
く
休
業
し
、代
わ
り

に「
レ
ス
ト
ラ
ン
山
桜
」を
臨
時

営
業
い
た
し
ま
す
。

【
臨
時
営
業
】

3
月
2
日(

土)

〜
3
月
11
日(

月)

11
時
〜
18
時（
17
時
ラ
ス
ト
オ
ー

ダ
ー
）通
常
は
事
前
予
約
制
の
レ

ス
ト
ラ
ン
山
桜
で
す
が
、臨
時
営
業

期
間
中
は
常
時
利
用
で
き
ま
す
。

火
曜
は
道
の
駅
定
休
日
の
為
休

業
で
す
。

　

街
道
市
場
み
つ
え
と
御
杖
村

観
光
案
内
所
は
、通
常
通
り
営

業
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

営
業
再
開
の
際
に
は
、こ
れ

ま
で
と
変
わ
ら
ぬ
御
愛
顧
を
賜

り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

◇
「
春
待
ち
祭
」

◇
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

◇
ツ
ー
リ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
開
催

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
業
の
お
知
ら
せ

1㊎
2㊏
3日
4㊊
5㊋
6㊌
7㊍
8㊎
9㊏
10日
11㊊
12㊋
13㊌
14㊍
15㊎
16㊏
17日
18㊊
19㊋
20㊌
21㊍
22㊎
23㊏
24日
25㊊
26㊋
27㊌
28㊍
29㊎
30㊏
31日

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

【姫石の湯バス】
☆
 

□●

【姫石の湯バス】
☆

□●
 

【姫石の湯バス】
☆

日 男湯 女湯 姫石の湯

定休日

定休日

御杖村の「つえみちゃん」

メンテナンス休業

3/2(土)～3/11(月)は、
レストラン山桜のみ営業。

11:00～18:00
17：00ラストオーダー
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