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１０
月
１５
日
に
大
字
神
末
の
　
西
知

香
子
さ
ん
が
、
１０
月
２５
日
に
大
字
神

末
の
森
本
す
て
の
さ
ん
が
と
も
に
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
長
寿
を 祝

１
０
０
歳
！

祝
し
、
鈴
木
村
長
か
ら
長
寿
者
賞
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
さ
れ
ま
す
よ

う
、
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

▶
森
本
す
て
の
さ
ん

▶
　
西
知
香
子
さ
ん 　

西
　
知
香
子
さ
ん

森
本
　
す
て
の
さ
ん

　御杖村教育委員会委員の菊山惠子さんが、去る

１０月４日文部科学大臣より、地方教育行政功労者

表彰を受賞されました。

　この表彰は、地方教

育行政の発展のために

尽くされた功績顕著な

方々に贈られるもので

す。菊山惠子さんは、

教育委員長を長年務め

られ、現在も委員長職

務代理として教育行政

の発展のためにご活躍

されています。

　御杖村釡谷義一教育長が、去る１１月１１日に瑞

宝双光章を授章されました。

　釡谷教育長は永年に亘り教員として勤められ、

退職後も御杖村教育委

員会委員に就任され、

現在、御杖村教育長と

してご活躍いただいて

おります。

　今後も教育行政の発

展のためにご尽力いた

だきますようお願いい

たします。

菊山惠子さん

地方教育行政功労者表彰を受賞
釡谷義一教育長

瑞宝双光章を受章

　１１月７日（木）「男の料理教室」が保健センターで開催されました。今回は、
老人クラブの１６名の男性とボランティアの女性１名が参加し、料理作りに挑
戦しました。
　始めに、栄養士さんから普段の食事を振り返りながらバランスの良い食事
がとれているか等の説明が行われました。
　次に本日のメニューの説明があり、４班に分かれてそれぞれの料理を作り
ました。普段から料理をされている人やあまりされていない人など様々でし
たが、皆さん協力して楽しく料理を作っていました。

～食事は規則正しくバランスよく～～食事は規則正しくバランスよく～
男の料理教室開催

神
末

【本日のメニュー】
　・さばの和風マリネ
　・根菜のみそ煮
　・五色酢のもの
　・沢煮わん
　・ごはん

【本日のメニュー】
　・さばの和風マリネ
　・根菜のみそ煮
　・五色酢のもの
　・沢煮わん
　・ごはん
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●お知らせ

寒
さ
は
水
道
の
天
敵
で
す
。

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と

水
道
の
凍
結
事
故
が
急
に
多
く
な
り
、
水

が
出
な
く
な
っ
た
り
、
水
道
管
や
メ
ー
タ

ー
が
破
裂
し
た
り
し
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
等
の

修
理
に
多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　
特
に
多
い
の
が
次
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
す
。

・
水
道
管
が
む
き
出
し
の
と
こ
ろ

・
水
道
管
や
メ
ー
タ
ー
が
北
向
き
の
と
こ
ろ

・
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水

道
管
や
メ
ー
タ
ー

・
家
の
外
に
あ
る
蛇
口

こ
ん
な
と
き
に
は
注
意
！

・
外
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
っ

た
と
き
。

・
旅
行
な
ど
で
家
を
留
守
に
す
る
な
ど
、

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
。

・
一
日
中
、
外
気
温

が
氷
点
下
の
「
真

冬
日
」
が
続
く
と

き
。

水
道
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は…

。

・
水
道
管
や
蛇
口
の
部
分
を
、
身
近
に
あ

る
ボ
ロ
布
や
毛
布
な
ど
で
ぬ
れ
な
い
よ

う
に
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
を
保
温
し
て
く

だ
さ
い
。保
温
材

は
ぬ
れ
な
い
よ
う

に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
に
入
れ
て
、
メ

ー
タ
ー
を
上
下

左
右
か
ら
保
護

す
る
よ
う
に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

・「
水
抜
栓
」
に
よ
る
水
道
管
の
水
抜
き
が

効
果
的
で
す
。寒
い
日
、
寝
る
前
や
家
を

留
守
に
す
る
場
合
、
水
抜
き
栓
を
使
っ

て
水
道
管
内
の
水
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

・
凍
結
防
止
で
水
を
出
し
て
お
く
場
合
は

水
道
使
用
料
も
か
か
り
ま
す
の
で
適
切

な
水
量
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
凍
結
し
て
水
が
出
な
い

時
、破
裂
し
て
し
ま
っ
た
時
は…

。

・
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ

て
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
気

冬
将
軍
到
来
！
　
水
道
の
凍
結
に
ご
注
意
下
さ
い

水
道
を
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

長
に
解
か
し

ま
し
ょ
う
。

急
に
熱
湯
を

か
け
た
り
す

る
と
、
ひ
び

割
れ
や
破
裂

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
水
道
管
や
蛇
口
が
破
裂
し
た
と
き
は
、

水
抜
き
栓
を
閉
め
て
、
破
裂
箇
所
に
布

か
テ
ー
プ
を
し
っ
か
り
と
巻
き
つ
け
応

急
手
当
て
を
し
た
後
、
村
指
定
業
者
に

修
理
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
村
指
定
業
者
に
つ
い
て
は
左
記
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
生
活
課

１２月のカン・ビンの収集日は、

通常月とは異なり、

１６日（月）となります。
間違いのないよう排出して下さい。

※出し方の注意

①カン・ビンともに排出時は、必ず

洗浄して下さい。

②ビンは必ずフタを取り排出して下

さい。

　（せとものは絶対に入れないで下さい。）

③袋には必ず氏名を記入して下さい。

④排出は、収集日の前日に行って下

さい。

　（ただし、桃俣奥山地区は、１３日

に排出下さい。）

12
月
カ
ン
・
ビ
ン
の

収
集
日
に

ご
注
意
下
さ
い
�

12
月
カ
ン
・
ビ
ン
の

収
集
日
に

ご
注
意
下
さ
い
�

○
誰
も
が
見
や
す
く
、
使
い
や
す
い
所
に

置
き
ま
し
ょ
う
。

○
湿
気
の
多
い
場
所
や
日
の
あ
た
る
所
を
避

け
、
転
倒
し
な
い
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

○
安
全
ピ
ン
・
キ
ャ
ッ
プ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

○
容
器
に
サ
ビ
や
変
形
な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

○
ホ
ー
ス
に
詰
ま
り
や
ひ
び
割
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

○
圧
力
ゲ
ー
ジ
の
つ
い
て
い
る
も
の
は
、

圧
力
を
示
す
針
が
規
定
値
内
（
緑
色
の

範
囲
）
に
あ
り
ま
す
か
。

火
を
使
う
こ
と
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、各
ご
家
庭
で
消
火
器
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
火
器
の
点
検
を
！

■
危
な
い
消
火
器

　
本
体
が
サ
ビ
て
い
た
り
、
破
損
し
て
い

た
り
、
変
形
し
て
い
た
り
す
る
と
、
異
常

加
圧
と
な
り
、
「
爆
発
」
し
て
、
死
亡
事

故
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
消
火

器
を
点
検
し
、
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
。
ど
ん
な

に
危
な
い
消
火
器
で
も
、
安
全
ピ
ン
を
抜

い
て
取
っ
手
を
握
ら
な
い
限
り
、
爆
発
は

し
ま
せ
ん
。

■
有
効
期
限

　
製
造
年
月
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
消
火
器
の
耐
用
年
数
は
１０
年
で
す
。

設
置
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
１０

年
以
内
で
あ
っ
て
も
サ
ビ
や
キ
ズ
等
、
異

常
の
あ
る
も
の
は
速
や
か
に
交
換
し
て
く

だ
さ
い
。

　
消
防
団
で
も
、
新
規
購
入
や
不
必
要
な

消
火
器
の
回
収
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
１２
月
１５
日
（
日
）
ま
で
に
、

下
記
役
員
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
消
火
器
の
設
置
や
交
換
は
強
制

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
等
で
も
購
入
で
き
ま
す
。た
だ

し
、
訪
問
販
売
等
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
消
防
団
の
あ
っ
せ
ん
価
格

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
消
費
税
含
む
）

▼
新
規
購
入

　
４
型…

５
，０
０
０
円

　
６
型…

５
，５
０
０
円

　
１０
型…

４
，５
０
０
円

　
２０
型…

８
，５
０
０
円

▼
不
要
消
火
器
廃
棄
料

　
８
０
０
円

消
火
器
を
置
く
場
所

消
火
器
を
置
く
場
所

日
常
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

日
常
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

日
常
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

御杖村消防団　役員名簿

馬場一也 今西浩二菊山健司

德田光昭

長山禎頼

鈴木淳巳

松岡　淳

寺本義輝

分　団　長 副分団長 部　　　長

第１分団

第２分団

第３分団

新井章信

仲子雄史

安全ピン
（変形・損傷はないか、
  封印は切れていないか）

安全ピン
（変形・損傷はないか、
  封印は切れていないか）

ホース
（亀裂・劣化・ゆるみ
  はないか）

底　部
（変形・サビはないか）

本　体
（変形・サビはないか）

キャップ
（変形・ゆるみはないか）

ゲージ
（圧力は正常か）

レバー
（変形・損傷はないか）
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●保健福祉課より

【１2月の予定】

□問 保健福祉課・社会福祉協議会　☎0745（95）2828

☆タバコにさよなら☆　　　
　新年１月１日、禁煙チャレンジのスタートに向けて、

今から心の準備をしていきませんか。

　禁煙がうまくいくように応援させていただきますの

で、禁煙したいと思っている方は、保健福祉課にご連絡

ください。

■方　法：電話・メールや郵送による応援

□問 ・□申　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆筋力アップ教室☆　　
参加者の自立度等に応じて、教室の内容を決めます。

■日　時：１２月６日・１３日・２０日（各金曜日）

　　ゆったりコース　１３：１０～１４：３０

　　しっかりコース　１４：３０～１６：００

■講　師：理学療法士　他

■場　所：保健センター

■持ち物：お茶

□問 　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

参加
無料

申込
必要☆みつえっ子広場☆

「お楽しみ会」プレゼントも用意しています。

■日　時：１２月１９日（木）　１０：００～１１：３０

■持ち物：お茶、タオル、着替え、帽子など

　毎週月・木・金の９：３０～１５：００は支援室、園庭を

開放しています。気軽にご利用下さい。

□問 　御杖保育所　☎０７４５（９５）３１３８

9 10 11

2 3 4

12

5

16

23

13

6

17 18 19 20

24 25 26 27

月 火 水 木 金

元気にしとる会
（上郷・中野）

元気にしとる会
（上村）（堂前）

編み物教室
元気にしとる会
（神末中村）

元気にしとる会
（菅野）（敷津）
（峯・水口）

元気にしとる会
（東町）

筋力アップ教室詩吟教室
ふれあい喫茶

カラオケ教室

筋力アップ教室ふれあい喫茶

筋力アップ教室子育て支援
ふれあい喫茶

☆奈良県医師会が行う健康相談☆　　 

■目の健康相談：１２月１０日（火）　１４：００～１５：００

■整形外科　　：１２月１７日（火）　１４：００～１５：００

■精 神 科　　：１２月１９日（木）　１０：３０～１１：００

■内科疾患　　：１２月２０日（金）　１４：００～１５：００

場　所：奈良県医師会館　１階　

　　　　（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

□問 ・□申　奈良県医師会　☎０７４４（２２）８５０２

○ 福祉巡回車の寄贈 ○

　生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会奈良県協会より社
会福祉協議会に対して、福祉巡回車の寄贈がありました。
　村内の高齢者や障がい者を対象とした各事業の推進を図るうえ
で、利用者の送迎や、ケアマネ・支援員の訪問等に有効に利用いた
します。

健
康
メ
モ

休
日・夜
間
の
救
急
時
、

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
の
？

休
日・夜
間
の
救
急
時
、

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
の
？

休
日・夜
間
の
救
急
時
、

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
の
？

救
急
車
に
連
絡
す
る
か
迷
っ
た
ら…

　「
応
急
手
当
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
。」

な
ど
。

　
○
奈
良
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー

　
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

　
　
　
局
番
な
し
の
＃
７
１
１
９

　
・
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話

　
　
　
☎
０
７
４
４
（
２
０
）
０
１
１
９

　
　※

相
談
時
間…

２４
時
間（
年
中
無
休
）

　
○
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談

（
１５
歳
未
満
の
子
ど
も
）

　
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

　
　
　
局
番
な
し
の
＃
８
０
０
０

　
・
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話

　
　
　
☎
０
７
４
２
（
２
０
）
８
１
１
９

　
　※

相
談
時
間

・
平
　
日
　
１８
時
〜
翌
朝
８
時

・
土
曜
日
　
１３
時
〜
翌
朝
８
時

・
日
・
祝
・
年
末
年
始

　
（
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
）

　
２４
時
間

子
ど
も
の
誤
飲
事
故
が

　
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

　
○
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー

　
・
大
　
阪
　
（
２４
時
間
）

　
　
☎
０
７
２
（
７
２
７
）
２
４
９
９

　
・
つ
く
ば
　
（
９
〜
２１
時
）

　
　
☎
０
２
９
（
８
５
２
）
９
９
９
９

　
・
タ
バ
コ
専
用
電
話
　
（
２４
時
間
）

　
　
☎
０
７
２
（
７
２
６
）
９
９
２
２

休
日
夜
間
応
急
診
療
所

○
桜
井
市
休
日
応
急
診
療
所

　
☎
０
７
４
４
（
４
５
）
３
４
４
３

　
桜
井
市
金
屋
１
３
６ ―

 

１

　
内
科
／
外
科
／
小
児
科

　
日
祝
／
１０
時
〜
１６
時
・
１８
時
〜
２３
時

○
橿
原
市
休
日
夜
間
応
急
診
療
所

　
☎
０
７
４
４
（
２
２
）
９
６
８
３

　
橿
原
市
畝
傍
町
９ ―

 

１

　
内
　
科
／
平
日
　
２１
時
〜
２３
時
３０
分

　
　
　
　
　
土
曜
　
２１
時
〜
２３
時
３０
分

　
　
　
　
　
日
祝
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
１２
時
３０
分
〜
２３
時
３０
分

　
小
児
科
／
平
日
　
２１
時
〜
翌
５
時
３０
分

　
　
　
　
　
土
曜
　
２１
時
〜
翌
５
時
３０
分

　
　
　
　
　
日
祝
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
１２
時
３０
分
〜
翌
５
時
３０
分

　
歯
　
科
／
日
祝
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
　
　
　
　
　
　
　
１２
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
探
し
た
い…

　
宇
陀
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

（
宇
陀
市
榛
原
）

　
☎
０
７
４
５
（
８
２
）
３
１
９
９

救
急
車
が
必
要
な
場
合
は…

　
局
番
無
し
の
１
１
９
へ

（
宇
陀
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
へ
つ

な
が
り
ま
す
）

　
但
し
、
携
帯
電
話
の
場
合
、
県
境
で

は
、
近
隣
の
消
防
本
部
に
つ
な
が
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　御杖中学校生徒会より御杖村善意銀行に、

先日行われました体育大会のバザーの収益金

と、生徒による募金等、合わせて２０，５５２円

の金銭預託がありました。

　いただきました貴重なお金は、生徒たちの

思いを大切にして、地域の社会福祉の増進に

役立てさせていただきます。

　ありがとうございました。

御杖村
善意銀行だより

参加
無料

申込
不要

予約
不要
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●お知らせ

　１０月１５日に第２回当検討会を開催しました。

　検討会では、自分自身そして周囲が「生きづらさ」につながる悩みや問題に早く気づいてもらうため、下

記のような『気づきのサイン』を作成しました。

　また御杖村では、「相談してよかった」と思ってもらえる相談の場を準備しています。一人で悩まず、気軽

にご相談ください。

「生きづらさ」のサインに早めに気づこう

●『気づきのサイン』

　○自分でわかる変化

・毎日の生活が空しく、何をしても張り合いがなくなった。

・これまで楽しんでやれていた事が、今ではおっくうに感じ

　るようになった。

・わけもなく疲れたように感じることが多くなった。

・新聞、テレビを見るのも集中できなくなった。

　○周囲の人がわかる変化

・表情が暗い、硬い、無表情になってきた。

・人づき合いを避けるようになってきた。

・口数も少なく、話し方も遅くなってきた。

・身なりを構わなく、何となくだらしなくなってきた。

・突然、イライラしたり怒りっぽくなってきた。

　こんなサインが概ね２～４週間以上続いたら、早めにご相談を！！

※相談内容については、秘密を厳守します。

■相談先

　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

　【夜間・休日は役場　０７４５（９５）２００１】２４時間対応

健やかな生き方（自殺対策）検討会
第2報

健やかな生き方（自殺対策）検討会構成員
（敬称略）

健やかな生き方（自殺対策）検討会構成員
（敬称略）

行政相談委員

人権擁護委員

社会福祉協議会

住民生活課

教育委員会

保健福祉課

アドバイザー

元気づくりハンドブック
（８ページ～）

「気持ちの切りかえを上手に」
もご覧ください。

山尾　博省

岡田　法顯

水口　尉之

山崎　智子

徳田　和則

徳田　　仁

村口　幸司

鈴木　敏夫

廣尾真貴子

古谷　静香

山本　幸重

周囲の人に対して、思いやりのある関心を
持つことは、究極のセーフティネット！！

　
ズ
バ
リ
、
現
代
版
の
水
戸
黄
門
様
の
よ

う
な
お
話
で
す
。

　
か
つ
て
の
悪
ガ
キ
三
人
組
、
剣
道
の
達

人
・
柔
道
の
達
人
・
機
械
い
じ
り
の
達
人

が
、「
還
暦
だ
け
ど
俺
た
ち
は
ま
だ
や
れ

る
。」
と
手
を
組
ん
で
自
警
団
を
設
立
。ご

近
所
の
悪
を
懲
ら
し
め
る
と
い
う
内
容
で

す
。「
三
匹
の
お
っ
さ
ん
」
が
挑
む
事
件
は

連
続
レ
イ
プ
あ
り
、
学
校
の
飼
育
小
屋
の

鴨
の
ひ
な
虐
待
あ
り
。一
つ
の
章
が
終
わ

っ
た
後
に
は
爽
快
感
が
あ
り
ま
す
。「
三
匹

の
お
っ
さ
ん
」

が
、自
分
た
ち
で

や
れ
る
範
囲
で

最
善
を
つ
く
し
、

も
っ
と
悪
く
な

る
事
態
を
防
ぎ

た
い
。と
い
う
こ

と
も
わ
か
り
ま

す
。そ
の
活
躍
は
家
族
に
も
影
響
を
与
え
、

や
さ
し
い
気
持
ち
と
や
る
気
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
中
学
生
く
ら
い
か
ら
お
年
寄
り
？
ま

で
、楽
し
め
る
作
品
だ
と
思
い
ま
す
。

○
こ
の
本
を
読
ん
だ
人

　
ペ
ン
ネ
ー
ム

　
　
　
み
つ
え
の
マ
ギ
ー
ミ
ネ
ン
コ

□問
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
５
（
９
５
）
２
０
０
４

御 杖 小 学 校

読 者
か ら

の

おすすめの

１冊１冊１冊

「三匹のおっさん」
著者／有川　浩

図
書
室
利
用
案
内

☆
場
　
　
所

　
御
杖
小
学
校
図
書
室

（
小
学
校
正
面
入
り
口
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
）

☆
開
放
日
時

　
毎
週
土
曜
日
　
１３
時
〜
１７
時

☆
貸
出
冊
数
・
期
間

　
１
人
５
冊
ま
で
　
４
週
間
以
内

☆
予
約
、リ
ク
エ
ス
ト

　
読
み
た
い
本
が
書
架
に
見
あ
た
ら
な

い
と
き
は
、
予
約
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
返
本
待
ち
、

新
規
購
入
、
奈
良
図
書
情
報
館
か
ら
借

用
な
ど
に
よ
っ
て
で

き
る
だ
け
ご
希
望
に

添
い
ま
す
の
で
、
ど

し
ど
し
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

新
　
着
　
図
　
書
　
紹
　
介

だ
れ
も
知
ら
な
い
サ
ン
タ
の
秘
密

　
　
　
　
　
　  

著
者
／
ア
ラ
ン・
ス
ノ
ウ

　
　
　
　
　
　  

　
訳
／
三
辺
　
律
子

　
１０
月
１６
日
、
第
３５
回
御
杖
村
社
会
福

祉
大
会
が
約
２
０
０
名
の
村
民
参
加

の
も
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
、
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
初
に
式
典
が
行
わ
れ
、
次
の
方
々

が
長
年
の
功
労
に
対
し
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　
御
杖
村
民
生
児
童
委
員
協
議
会
よ
り

　
植
松
勲
さ
ん
、山
本
一
子
さ
ん
、

　
金
子
博
代
さ
ん

　
御
杖
村
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
よ
り

　
竹
村
和
成
さ
ん
、種
村
美
代
子
さ
ん

　
桃
俣
老
人
ク
ラ
ブ
よ
り

　
西
谷
み
さ
代
さ
ん

　
土
屋
原
老
人
ク
ラ
ブ
よ
り

　
登
祥
晃
さ
ん
、中
岡
明
二
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
次
に
、「
三
川
ゆ
り
」さ
ん
の
歌
謡
シ

ョ
ー
、「
麗
」さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
劇
団
「
侍
」
に
よ
る
大
衆
演
劇

等
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、
参
加
者
は
一

日
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

募集しています！

　教育委員会では、読んでお

もしろかった本、心に残った

本、感激した本、何か影響を

受けた本など、あなたの「お

すすめの一冊」４００字程度の

文章を募集しています。

　投稿いただいた原稿は広

報紙の「おすすめの一冊」で

紹介させていただきます。

　
な
ぜ
悪
い
子
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
届
け
ら
れ
な
い
の
か
？
そ
こ
に
は

驚
く
べ
き
秘
密
が
！

　
ク
リ
ス
マ
ス
が
１
０
０
倍
楽
し
く
な
る

サ
ン
タ
の
秘
密
教
え
ま
す
！

○
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
の 

？

○
仕
事
場
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の 

？

○
サ
ン
タ
さ
ん
を
手
伝
っ
て
い
る
の
は
だ
れ
？

○
み
ん
な
の
ほ
し
い
も
の
を
知
っ
て
い
る
の
は

な
ぜ
？

○
ど
こ
で
オ
モ
チ
ャ
を
つ
く
っ
て
い
る
の
？

○
本
当
に
そ
り
で
運
ぶ
の
？

　
次
々
と
明
か
さ
れ
る
お
ど
ろ
く
べ
き 

秘
密
が
い
っ
ぱ
い
の
絵
本
で
す
！！

　　　
◇

盛
大
に
社
会
福
祉
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

10月10月

16日16日
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●お知らせ

　昭和３８年に御杖東中学校、御杖中央中

学校、御杖西中学校の三校が統合し、御

杖中学校となってから５０年を迎えまし

た。

　それに伴い、１２月１４日（土）９時３０

分より御杖中学校体育館において創立５０

周年記念式典が行われ、５０年の歩みとし

て、思い出の写真が映写されます。

　皆様のご来校をお待ちしております。

２０１３年度
　
今
回
の
村
民
の
つ
ど
い
で
は
、
漫
才
師

の
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
正
児
さ
ん
を
招
い
て
、

「
人
が
い
て
ぬ
く
も
り
が
あ
っ
て
人
が
い

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

「
人
権
を
考
え
る
」

　
　
村
民
の
つ
ど
い

世
界
人
権
宣
言

「
人
権
を
考
え
る
」

　
　
村
民
の
つ
ど
い

レッツゴー正児 さん

　日　時　

１２月６日（金）

　　１９時３０分～

　場　所

開発センター

　
１０
月
３１
日
、
御
杖
小
学
校
に
お
い
て
、

４
，
５
，
６
年
生
を
対
象
に
御
杖
村
人
権

擁
護
委
員
さ
ん
に
よ
る
人
権
出
前
教
室
が

お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
人
権
擁
護
委
員
さ
ん
よ

り
、
「
今
日
は
〝
い
じ
め
〞
に
つ
い
て
一

緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
が
あ
り
〝

い
じ
め
〞
を
テ
ー
マ
に
し
た
『
プ
レ
ゼ
ン

ト
』
と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
作
品
は
、
身
近
な
問
題
で
あ
る
〝
い

１２
月
１０
日
　
「
人
権
デ
ー
」

１２
月
４
日
〜
１０
日 

「
人
権
週
間
」

　
人
権
と
は
、
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
の
権
利
で
あ
り
、
人
類
が
歴

史
の
中
で
築
い
て
き
た
財
産
で
す
。

　
国
連
は
、
「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択

さ
れ
た
１２
月
１０
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定

め
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
、
こ
の
人
権
デ
ー
を
最
終
日

と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し

て
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
活
動

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
に
よ
る

人
権
出
前
教
室
開
催

じ
め
〞
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
表
現
し

て
い
る
作
品
で
す
。

　
鑑
賞
終
了
後
、
学
年
ご
と
に
分
か
れ
て

〝
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
子
の
気
持
ち
〞
や

〝
い
じ
め
を
み
て
い
る
子
の
気
持
ち
〞
な

ど
を
み
ん
な
で
考
え
て
発
表
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
意
見
が
出
て
人
権
擁
護
委
員

さ
ん
も
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

御杖中学校創立５０周年！！

て
」と
題
し
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
漫
才
で
鍛
え
た
抜
群
の
話
芸
で
語
る

人
生
論
、
子
育
て
、
高
齢
化
社
会
、
人
権
な

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
学
位
取

得
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
自
己
実

現
な
ど
、
生
涯
学
習
を
目
指
す
方

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
。

　
平
成
２６
年
４
月
入
学
の
出
願
期

間
は
２
月
２８
日
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。

　
お
気
軽
に
放
送
大
学
奈
良
学
習

セ
ン
タ
ー
【
☎
０
７
４
２
（
２

０
）
７
８
７
０
】
ま
で
ご
請
求
下

さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
出
願
で
き
ま
す
。

放
送
大
学
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
が
、
退
職

金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を
探
し
て

い
ま
す
。

　
以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
ご
自

身
が
林
退
共
へ
加
入
し
て
い
た
か
分
か
ら
な

い
方
に
つ
い
て
も
お
調
べ
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及
び
被

共
済
者
の
方
に
対
し
、
各
種
手
続（
共
済
手
帳

の
紛
失
、
退
職
金
の
請
求
等
）の
必
要
が
生
じ

た
場
合
は
、で
き
る
限
り
の
範
囲
に
お
い
て
速

や
か
に
対
応
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、最
寄
り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ

せ
、ご
相
談
下
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
〒
１
７
０
ー
８
０
５
５

　
東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１―

２４―

１

　
ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　
☎ 

０
３（
６
７
３
１
）２
８
８
７

　
FAX 

０
３（
６
７
３
１
）２
８
９
０

　http://w
w
w
.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

ど
パ
ワ
フ
ル
で
笑
い
と
感
動
の
講
演
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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●お知らせ

１２月のみつえ温泉『姫石の湯』
☆営業について☆

日
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

曜
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

男湯
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂

女湯
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂

石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂
石風呂
木風呂

木風呂
石風呂
木風呂

　　姫石の湯

【姫石の湯バス】

【姫石の湯バス】

　

　

【姫石の湯バス】

年末感謝祭  ゆず風呂

【姫石の湯バス】「風呂の日」

大晦日　年越し営業
元旦　　通常営業

【姫石の湯バス】

◀

◀

◀

◀

◀

「
年
末
感
謝
祭
」の
ご
案
内

　
１２
月
２２
日（
日
）に「
年
末
感
謝
祭
」を
行

い
ま
す
。御
杖
村
の
特
産
品
な
ど
が
当
た

る
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
（
抽
選
に
は
条
件
が

あ
り
ま
す
）や
、餅
つ
き
と
お
餅
の
ふ
る
ま

い
、餅
花
づ
く
り
な
ど
、た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
！
ま
た
、
こ

の
日
は「
ゆ
ず
風
呂
」を

ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

み
つ
え
温
泉
よ
り

　

☎
０
７
４
５（
９
５
）２
６
４
１

﹃
姫
石
の
湯
﹄
情 報

ひ
め
し

ゆ

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

　
２
０
１
４
年
「
桜
井
宇
陀
」
の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
成
し
、
観
光
資
源
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
限
定
販
売
を
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
販
売
部
数
　
２
０
０
部（
先
着
順
）

■
金
　
額
　
　
１
部
　
７
０
０
円

（
送
料
別
）

■
発
売
日
　
　
１２
月
２
日（
月
）よ
り

■
申
込
方
法

　
左
記
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所

ま
で
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

申
込
部
数
を
明
記
の
こ
と
）

■
代
金
の
支
払
い

　
カ
レ
ン
ダ
ー
受
取
後
、
同
封
の
振

込
用
紙
に
て
速
や
か
に
お
願
い
し
ま

す
。

■
お
申
し
込
み
及
び
お
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
３
３ 

― 

０
０
２
１

　
桜
井
市
大
字
倉
橋
２
１
１
６ 

― 

２

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
所

　
☎
０
７
４
４（
４
４
）１
４
４
４

　
FAX
０
７
４
４（
４
４
）１
４
４
５

『
桜
井
宇
陀
』

　
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
！

２
０
１
4
年
版

桜
井
宇
陀
広
域
連
合

◀

◀

◀

◀

◀

１２
月
2６
日（
木
）は

　
　
　
　
　「
風
呂
の
日
」

　
通
常
料
金
６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、

４
０
０
円
で
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
次
回
の
「
風
呂
の
日
」
は
、
１
月
２４
日

（
金
）で
す
。

◀

◀

◀

◀

◀

年
末
年
始
の
営
業
に
つ
い
て

◆「
姫
石
の
湯
」は
大
晦
日
、
午
前
３
時
ま
で

年
越
し
営
業
い
た
し
ま
す
。

　
（
午
前
２
時
最
終
受
付
）

※
セ
ル
フ
コ
ー
ナ
ー「
う
ぐ
い
す
」は
、午
前

２
時
オ
ー
ダ
ー
ス
ト
ッ
プ

・
年
越
し
そ
ば（
う
ど
ん
）　
５
０
０
円

　
　（
午
前
１１
時
〜
翌
午
前
２
時
）

・
ぜ
ん
ざ
い
の
ふ
る
ま
い

　
　（
午
後
１０
時
〜
翌
午
前
１
時
３０
分
）

・
お
楽
し
み
抽
選
会

　
　（
午
前
１１
時
〜
翌
午
前
３
時
）

※
抽
選
は
入
浴
さ
れ
た
お
客
様
１
回
限
り

で
す
。入
浴
証
明
は
午
後
１０
時
３０
分
か

ら
配
布
い
た
し
ま
す
。

◇

　
１
月
１
日（
水
）は
通
常
通
り
、
午
前
１１

時
よ
り
営
業
い
た
し
ま
す
。

・
生
姜
湯
の
ふ
る
ま
い

　（
午
前
１１
時
〜
無
く
な
り
次
第
終
了
）

◆
街
道
市
場
み
つ
え
は
１２
月
３１
日
（
火
）、

１
月
１
日（
水
）の
２
日
間
お
休
み
を
い

た
だ
き
、
１
月
２
日（
木
）よ
り
通
常
営

業
い
た
し
ま
す
。

　
全
国
の
空
き
家
件
数
は
約
７
６
０
万
戸

に
の
ぼ
り
、
少
子
高
齢
化
の
影
響
も
あ
り

増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。空
き

家
所
有
者
の
中
に
は
、
空
き
家
の
管
理
・

活
用
方
法
に
つ
い
て
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
方
が
非
常
に
多
い
現
状
に
鑑

み
、
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
気

軽
に
相
談
で
き
る「
空
き
家
相
談
会
」を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
は
、専
門
家
も
参
加
し
、空
き
家
所

有
者
の
方
、
ま
た
そ
の
ご
家
族
の
方
か
ら

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。相
談
は
無

料
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

▼
日
　
時

　
１２
月
１４
日
（
土
）
１０
時
〜
１２
時

▼
場
　
所

　
橿
原
市
内
膳
町
１
丁
目
２―

２４

　
内
膳
町
自
治
会
館
「
す
み
れ
ホ
ー
ル
」

▼
資
　
格

　
高
卒
（
見
込
含
）
２１
歳
未
満
の
男
女

▼
受
付
期
間

　
一
般
（
後
期
）

　
平
成
２６
年
１
月
２２
日
か
ら
１
月
３１
日

▼
試
験
日

　
１
次
　
平
成
２６
年
３
月
１
日

　
２
次
　
平
成
２６
年
３
月
１３
日

▼
資
　
格

　
中
卒
（
見
込
含
）
１７
歳
未
満
の
男
子

▼
受
付
期
間

　
○
推
薦
　
１１
月
１
日
〜
１２
月
６
日

　
○
一
般
　
１１
月
１
日
〜
平
成
２６
年
１
月
１０
日

▼
試
験
日

　
○
推
薦
　
平
成
２６
年
１
月
１１
日
〜
１３
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
内
１
日
）

　
○
一
般

　
　
一
次
　
平
成
２６
年
１
月
１８
日

　
　
二
次
　
平
成
２６
年
２
月
１
日
〜
４
日

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

　
☎
０
７
４
３
（
６
３
）
２
５
４
０

　
web http://w

w
w
.m
od.go.jp/pco/nara

　
mail hq1-nara@

pco.m
od.go.jp

▼
主
　
催

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
　
　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

▼
後
　
援
　
　
奈
良
県

遠
方
の
方
に
つ
い
て
は
、
左
記
問
い
合

わ
せ
先
に
て
電
話
等
に
よ
る
随
時
相
談

も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
３
５―

０
０
６
１

　
奈
良
県
大
和
高
田
市
礒
野
東
町
１
番
７
号

特
定
非
営
利
活
動
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
TEL
／
FAX 

０
７
４
５（
５
３
）０
５
７
７

　E-m
ail:akiyaconcierge@

ybb.ne.jp

■日　時

　１２月２１日（土）１２：３０～１６：００

■場　所

　宇陀市総合体育館（宇陀市榛原萩原１０５７）

■内　容

　①プレイベント

・パトカー、白バイ、警察犬、県警音楽隊の

制服等の展示

・犯罪被害防止、交通事故防止に関する啓発

　②ふれあいコンサート

・御杖村…御杖小学校児童（３、４年生）に

よる合奏・合唱

・宇陀市…榛原中学校吹奏楽部による演奏

・曽爾村…曽爾保育園児による和太鼓演奏

・東吉野村…村民などのコーラスサークルに

よる合唱

・警　察…県警音楽隊、カラーガード隊によ

るドリル演奏

入場は無料です！　駐車場あり（約３００台）

　ご家族やお友達でお誘い合わせの上、ふるっ

てお越しください！

■お問い合わせ

　宇陀警察署    ☎０７４５（８２）０１１０

「安全・安心ふれあいコンサート」
開催のおしらせ　　

２０１３年　宇陀警察署 「
空
き
家
相
談
会
」の
開
催
に
つ
い
て

「
空
き
家
相
談
会
」の
開
催
に
つ
い
て

「
防
衛
大
学
校
学
生
」
募
集
案
内

「
高
等
工
科
学
校
生
徒
」
募
集
案
内

大
人
の
方
限
定


