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　御杖村老人クラブ

では、９月２０日（金）

秋晴れの中、「全国

一斉社会奉仕の日」

として村内の会員の

方々が参加し、道路

のカン・ビン・ゴミ

などを拾って、環境

美化活動を行いまし

た。綺麗にしていた

だきありがとうござ

いました。

　
村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
１０

月
１
日
（
火
）
に
御
杖
村
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
に
よ
る
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
晴
天
の
も
と
、
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
健
康
の
保
持
増
進
と
会
員
の
親

睦
を
図
る
目
的
で
毎
年
開
催
さ
れ
、

本
年
も
６０
名
の
選
手
が
参
加
し
、
白

熱
し
た
試
合
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
結
果
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
平
成
２５
年
４
月
か
ら
平
成
２５
年
９

月
ま
で
の
間
に
、
御
杖
村
善
意
銀
行

へ
次
の
方
々
か
ら
金
銭
の
預
託
が
あ

り
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

御
杖
村
社
会
福
祉
協
議
会
よ
り

善
意
銀
行
だ
よ
り

第
１７
回
御
杖
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

・
男
子
の
部

　
優
　
勝 ―

 

田
中
　
政
文
さ
ん（
菅
野
）

　
準
優
勝 ―

 

宮
邉
喜
代
直
さ
ん（
土
屋
原
）

　
３
　
位 ―

 

山
夲
　
正
義
さ
ん（
神
末
）

・
女
子
の
部

　
優
　
勝 ―

 

奥
田
　
　
幸
さ
ん（
菅
野
）

　
準
優
勝 ―

 

中
岡
　
　
美
さ
ん（
土
屋
原
）

　
３
　
位 ―

 
大
田
ミ
サ
ヱ
さ
ん（
神
末
）

【
神
末
】

　
浅
井
　
英
文
、
木
之
本
昌
代

　
鈴
木
　
啓
介
、
宮
本
　
利
夫

【
菅
野
】

　
中
川 

ス
ミ
子

【
桃
俣
】

　
平
田
　
律
子

＊
預
託
下
さ
い
ま
し
た
方
々
の
ご
厚

意
に
感
謝
い
た
し
ま
す
と
共
に
、

紙
上
を
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

全国
一斉社会奉仕の日



●議会だより
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9月定例議会
Mitsue village assembly

議
会
だ
よ
り
　
第
63
号

議
会
だ
よ
り
　
第
63
号

平
成
24
年
度

一
般
・
特
別
会
計
決
算
を
認
定

　
９
月
定
例
議
会
は
、
去
る
９
月
９
日
に

招
集
さ
れ
、
会
期
を
同
月
２０
日
ま
で
の
１２

日
間
と
し
、
２０
日
に
続
会
議
を
行
い
閉
会

し
ま
し
た
。

　
こ
の
１２
日
間
に
は
、
予
算
決
算
委
員
会

や
全
員
協
議
会
も
開
催
さ
れ
、
村
長
よ
り

提
案
さ
れ
ま
し
た
１３
議
案
と
議
会
提
案
の

２
議
案
に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。今
定

例
議
会
は
、
平
成
２４
年
度
の
各
会
計
の
決

算
認
定
が
主
要
議
案
と
な
っ
て
お
り
、
委

員
会
で
は
村
長
よ
り
各
決
算
に
基
づ
き
主

要
施
策
の
成
果
に
関
す
る
報
告
等
が
あ
り
、

決
算
書
等
を
参
照
し
な
が
ら
慎
重
に
審
議

さ
れ
た
結
果
、
続
会
議
に
お
い
て
全
て
の

議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
審
議
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
御
杖
村
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
条

例
の
全
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て

◎
御
杖
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
に
つ
い
て

◎
御
杖
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２５
年
度
御
杖
村
一
般
会
計
補
正
予

算（
第
３
号
）の
議
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２５
年
度
御
杖
村
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）の
議
定
に

つ
い
て

◎
平
成
２５
年
度
御
杖
村
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）の
議
定
に
つ
い
て

◎
村
道
白
髪
線
道
路
改
良
工
事
に
伴
う
工

事
請
負
契
約
の
変
更
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
住
宅
新
築
資
金
等

貸
付
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

に
つ
い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
簡
易
水
道
事
業
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
介
護
保
険
特
別
会

計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

◎
平
成
２４
年
度
御
杖
村
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ

い
て

◎
道
州
制
の
導
入
に
断
固
反
対
す
る
意
見

書
◎「
森
林
吸
収
源
対
策
及
び
地
球
温
暖
化

対
策
に
関
す
る
地
方
の
財
源
確
保
」
の

た
め
の
意
見
書

７
月
に
臨
時
議
会
開
催

　
７
月
１７
日
に
、
会
期
を
１
日
と
す
る
臨

時
議
会
が
開
催
さ
れ
、
２
議
案
が
審
議
の

う
え
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
村
道
三
畝
線
道
路
改
良
工
事
に
伴
う
工

事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◎
平
成
２５
年
度
御
杖
村
一
般
会
計
補
正
予

算（
第
２
号
）の
議
定
に
つ
い
て

活 動 報 告 平成２５年７月～

７　　月

８　　月

９　　月

２日
８日
１０日
１２日
１６日
１７日
２５日～２６日
２９日～３０日
３１日

１日
５日
８日
１３日
１５日
２０日
２１日
２３日
２７日
２９日

３１日

２日
５日
９日
１２日
１３日
１７日
１８日
２０日
２１日
２６日
２８日
２９日

健康づくり推進協議会
正副議長研修会
議会運営委員会／民生委員推薦委員会
例月監査
奈良県議長会事務局長会議
臨時議会／全員協議会
　　　奈良県議長会町村議長研修
　　　桜井宇陀広域連合議会議員研修会
部落差別等撤廃と人権確立を目指す奈良県民集会

議員人権研修
夏まつり交通防犯部会会議
国道３６８号改修期成同盟会総会
奈良県町村議長会監査
夏まつり
国保運営協議会
例月監査／山村議長会･名張市正副議長意見交換会
決算監査
議会運営委員会／全員協議会
宇陀･東吉野地区暴力団排除協議会総会
宇陀郡議会議長･副議長会役員会 
奈良県防災訓練

三重県庁要望活動
紀伊半島大水害復旧･復興シンポジウム
定例議会
御杖村老人クラブ連合会ゲートボール大会
予算決算委員会
例月監査
全員協議会
定例議会続会議
保育所･小学校合同運動会
曽爾御杖行政一部事務組合全員協議会
中学校運動会
宇陀地区交通安全フェスティバル２０１３

収
集
日

11
月
9
日（
土
）

せともの、ガラス、
蛍光灯、乾電池

の収集について

■
出
し
方

①
必
ず
一
人
で
持
て
る
量
に
し
て
く
だ

さ
い
。

②
乾
電
池
は
ス
ー
パ
ー
等
の
袋
（
透
明

ま
た
は
半
透
明
）
に
入
れ
、
そ
の
他

は
厚
め
の
肥
料
袋
等
に
入
れ
て
別
々

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③
割
れ
や
す
い
蛍
光
灯
は
、
新
聞
紙
等

の
紙
に
巻
い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
植
木
鉢
類
、
便
器
、
カ
ン
・
ビ
ン
類

は
一
切
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
排
出
は
、
収
集
日
の
前
日
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
桃
俣
奥
山
地
区
は
１１
月
７
日
中

に
排
出
く
だ
さ
い

■
注
意

①
せ
と
も
の
、
ガ
ラ
ス
、
蛍
光
灯
、
乾

電
池
を
一
つ
の
袋
に
混
ぜ
て
出
さ
な

い
で
下
さ
い
。

②
家
電
５
品
目
（
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ

ン
・
洗
濯
機
・
冷
蔵
庫
・
パ
ソ
コ

ン
）
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ

き
、
購
入
店
、
も
し
く
は
、
役
場
等

に
ご
相
談
下
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
御
杖
村
役
場
　
住
民
生
活
課

　税の必要性や税務行政に対する理解を深めて

いただくため、１１月１１日から１７日までの一週

間を「税を考える週間」としています。期間中

は、国税庁ホームページにおいて、特集ページ

を開設し、テーマに即した情報が提供されます。

パソコン・スマートフォンをお使いの方はイン

ターネットで「国税庁」と

検索してみてください。携

帯電話からはＱＲコードを

読み取っていただくと国税

庁のホームページを見るこ

とができます。

個人事業税の第２期分の納期限は

１２月２日（月）です。

今回、納付いただく分は第２期分です。
　第２期分の納付書で納期限までに納付し
て下さい。

※個人事業税の納付書は８月に第１期分と第２

期分をまとめて送付しております。

※コンビニエンスストアでの納付やペイジー（パ

ソコン・携帯・ＡＴＭからの納付）もできます。

口座振替制度もご活用下さい。
お申し込みは金融機関で。

■お問い合わせ

　奈良県桜井県税事務所　　☎0744（43）3131

奈良県桜井県税事務所より

「税を考える週間」
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●保健福祉課より

【１１月の予定】

□問 保健福祉課・社会福祉協議会　☎0745（95）2828

☆男だけの料理教室☆
「早くて簡単、身近な食材を利用してみんなで料理をしよう !!」

■日　時：１１月２２日(金)　１０：００～１３：００

■場　所：保健センター

　●持ち物：ある人のみエプロン・三角巾

■費　用：２００円

■申込〆切：１１月１５日（金）まで

□問 ・□申　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

高齢者保健福祉月間に伴う敬老訪問！
祝 88歳！

　毎年９月は高齢者保健福祉月間の一環として、村内在

住の高齢者（８８歳）の方を対象にご長寿のお祝いを申し

上げたく敬老訪問を実施しています。今年も平成２５年

中に８８歳になられました３０名（平成２４年中、１８名）の

方々のご長寿を祝し、鈴木村長から長寿者賞が交付され

ました。

　みなさまのさらなるご長寿を心よりお祈りいたしま

す。

☆食の和人伝レストラン☆
旬の素材でバランス良く、塩分控えめ、

約５００キロカロリーのヘルシーメニューです。

■日　時：１１月２０日(水)　１０：００～１３：００

■場　所：保健センター　　■講　師：栄養士

　●持ち物：エプロン・三角巾

■費　用：３００円

■対　象：年齢性別は問いません。

■申込〆切：１１月１３日（水）まで

□問 ・□申　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

☆離乳食・幼児食教室☆

■日　時：１１月２８日（木）　１０：００～

■場　所：保健センター　　■講　師：栄養士

■費　用：大人３００円、小人１００円

　●持ち物：エプロン、三角巾など

■申込〆切：１１月２１日（木）まで

□問 ・□申　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

4 5 6

28 29 30

7

31
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18

25
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1

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

月 火 水 木 金

元気にしとる会
（上郷・中野）

老人クラブ親睦旅行
乳幼児相談

元気にしとる会
（上村）（堂前）

元気にしとる会
（神末中村）
老人クラブ親睦旅行

元気にしとる会
（峯・水口）（敷津）
編み物教室

元気にしとる会
（菅野）

カラオケ教室

元気にしとる会
（東町）
食の和人伝レストラン

筋力アップ教室ふれあい喫茶

筋力アップ教室ふれあい喫茶
男の料理教室
　　（老人クラブ）
詩吟教室

筋力アップ教室ふれあい喫茶

筋力アップ教室
男だけの料理教室

在宅介護者の会
ふれあい喫茶

筋力アップ教室離乳食幼児食教室
ふれあい喫茶

健康みつえ  ２１計画健康みつえ  ２１計画
第40報

高血圧（脳卒中）を防ごう!！
本気で

■お問い合わせ／保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

たかがラジオ体操、されどラジオ体操！！
　今年も国民健康保険被保険者の皆さんを対象に、特定健診結果説明を村内１６会場で実

施しました。（参加者２０３人・参加率８３．９％）

　結果説明の会場では、参加された方のほとんどが持参された「元気づくりハンドブッ

ク」を活用し、特定健診の結果と見比べながら、今の自分の生活習慣をチョット見直す

にはどうすればよいかを確かめました。

▶ 「こまめに体を動かす」 ◀
～よく動いた後にも（あまり動かない人も）ストレッチで疲労回復を～

　ストレッチとは、柔軟体操のこと。

　筋肉や血管の柔軟性を高めるとともに気分転換にも有効です。

　「ラジオ体操」もていねいにすればとても有効です。

　　　●ラジオ体操は、全身運動です。

　人の体は、全身に骨が約２００、筋肉が約６５０あり、ラジオ体操はこれらのほぼ全ての骨（関節）や

筋肉を動かしています。

　このため、骨の再生を促すことにより、強い骨の育成に役立ちます。さらに関節の動く範囲が広

くなり、なめらかな動きを保つことができます。

　また筋肉内に滞っている血液を送り出し、「こり」や「血圧上昇」を防ぐことにも役立ちます。
　

　結果説明の参加者の中には、「毎日ラジオ体操を行っていると、とても体の調子がいい。」と体験談を話

される方もいらっしゃいました。皆さんもぜひ、明日からラジオ体操を始めてみませんか。

「ラジオ体操」等の放送時間

＜テレビ＞

　Ｅテレ　　　　６：２５～６：３５（毎日）

　総合テレビ　　９：５５～１０：００　１４：５５～１５：００（月～金）

＜ラジオ＞　　　第１　６：３０～６：４０（毎日）

　　　　　　　　第２　８：４０～８：５０   １２：００～１２：１０  １５：００～１５：１０（月～土）
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「無料耐震診断」
 追加募集のお知らせ
「無料耐震診断」
 追加募集のお知らせ

秋
の
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日（
土
）〜
１１
月
１５
日（
金
）

「
消
す
ま
で
は

　
　
　
心
の
警
報

　
　
　
　
　
ON
の
ま
ま
」

  

火
災
予
防
の
対
策

○
住
宅
用
火
災
警
報
機

　
火
災
警
報
機
等
は
、
火

災
に
よ
り
発
生
す
る
煙
や

熱
を
感
知
し
警
報
ブ
ザ
ー

等
に
よ
り
、
い
ち
早
く
知

ら
せ
、避
難
を
促
す
機
器
で
す
。

　
法
律
に
よ
り
平
成
１８
年
６
月
か
ら
全
て

の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
、以
後
、

住
宅
火
災
件
数
は
、
減
少
を
続
け
て
い
ま

す
。

　
御
杖
村
で
は
、
平
成
２３
年
度
に
各
家
庭

に
配
布
し
ま
し
た
が
、
寝
室
や
階
段
の
踊

り
場
に
設
置
が
必
要
で
す
。

　
設
置
済
み
の
方
は
、定
期
的
に
点
検
し
、

１０
年
を
目
安
に
機
器
を
取
り
替
え
て
下
さ

い
。

  
火
災
が
起
き
た
ら…

①
早
く
知
ら
せ
る
！

　
大
声
で
隣
近
所

に
知
ら
せ
て
、
１

１
９
番
通
報
し
ま

し
ょ
う
。

②
早
く
消
火
す
る
！

　
出
火
直
後
な
ら
消
火
は

で
き
ま
す
。消
火
器
や
濡
れ

た
布
な
ど
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

③
早
く
逃
げ
る
！

　
危
険
を
感
じ
た

ら
す
ぐ
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

  

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
・

  

火
炎
を
発
す
る
時
は

　
屋
外
で
次
の
よ
う
な
火
災
と
紛
ら
わ
し

い
煙
・
火
炎
を
発
す
る
場
合
は
、
事
前
に

役
場
総
務
課
若
し
く
は
消
防
署
へ
届
け
出

を
し
て
下
さ
い
。

①
農
業
、
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
ず
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
場
合

②
そ
の
他
著
し
く
煙
・
炎
等
が
で
る
よ

う
な
作
業
等
を
す
る
場
合

  

家
庭
で
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
る

●
薪
（
ま
き
）
を
燃
料
と
す
る
お
風
呂
は
、

○ 平成２５年防火ポスター

菟田野小学校　髙䑓航志君

●ガソリン容器のフタが開いていたり、漏えいしたりすると、離れた場

所にある火気や静電気により容易に火災に至る危険性があります。

●ガソリンは、静電気を蓄積しやすい液体なので、消防法令に適した金

属性容器（携行缶）で取り扱い、直接地面に置き静電気の蓄積を防い

で下さい。

●注油の際は、圧力調整弁を開き、取扱説明書に

記載されている操作方法に従い、こぼれやあふ

れが無いよう細心の注意を払って下さい。

　※特に夏期は、ガソリンの温度が上がり蒸気圧

が高くなる可能性があるので注意して下さい。

●ガソリン使用機器のエンジン稼動中は、絶対給油をしないで下さい。

火気器具使用時の留意事項

●屋台等でガスコンロ等を使用する場合は、ガス漏れを防ぐためホース

バンド等で締め付け、ひび割れなどがないか点検して下さい。

●プロパンガスボンベを使用する際は、直射日光の当たらない通気性の

良い場所に設置し、転倒しないよう固定して下さい。

～正しい貯蔵・取扱い方法で事故を起こさないようにしましょう～

ガソリンの貯蔵・取扱い時の留意事項

圧力調整弁

【保健福祉課よりお知らせ】

障害のある方を対象とした
ＮＨＫ放送受信料の免除制度をご存じですか？
【対象者】

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの

方で、以下の条件に当てはまる方が対象となります。

※免除を受ける場合は、保健福祉課の窓口で申請手続きが必要で

す。ご不明な点がありましたら下記へお問い合わせください。

【お問い合わせ】　保健福祉課　☎０７４５（９５）２８２８

全
　
額
　
免
　
除

対　　象 適　用　条　件

市町村民税
非課税の
身体障害者

市町村民税
非課税の
知的障害者

市町村民税
非課税の
精神障害者

身体障害者手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、
世帯構成員全員が市町村民税非課税の場合

療育手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、
世帯構成員全員が市町村民税非課税の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、
かつ、世帯構成員全員が市町村民税非課税の場合

半
　
　
額
　
　
免
　
　
除

対　　象 適　用　条　件

視覚・聴覚
障害者

重度の
身体障害者

重度の
知的障害者

重度の
精神障害者

視覚障害または聴覚障害により、身体障害者手帳を
お持ちの方が、世帯主で受信契約者の場合

身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度
（１級または２級）の方が、
世帯主で受信契約者の場合

療育手帳をお持ちで、障害等級が重度
(ＡまたはＡ1またはＡ2)の方が、
世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度
(1級)の方が、世帯主で受信契約者の場合

焚
き
口
付
近
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
煙
突
は
、
月
に
一
度
を
目
安
に
清
掃
し

て
下
さ
い
。

●
コ
タ
ツ
の
中
や
、
ス
ト
ー
ブ
・
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
で
洗
濯
物

を
乾
か
す
と
、
過
熱

さ
れ
て
発
火
の
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
下
さ
い
。

●
ス
ト
ー
ブ
等
へ
の
給
油
は
、
必
ず
一
度

火
を
消
し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
調
理
中
は
、
火
を
つ
け

た
ま
ま
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
宇
陀
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
７
４
５（
８
２
）３
１
９
９

　
御
杖
村
消
防
団（
役
場
総
務
課
）

　
☎
０
７
４
５（
９
５
）２
０
０
１

　
村
で
は
地
震
に
よ
る
木
造
住
宅
の
倒

壊
等
の
被
害
を
防
ぎ
、
安
全
な
建
築
物

の
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、「
耐
震
診
断

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、「
無
料
耐
震
診
断
」の
追
加
募

集
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
方

　
住
宅
の
所
有
者
で
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
方

①
村
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
木
造
住
宅
の
所
有
者
で
あ
る
方

④
所
有
す
る
住
宅
が
昭
和
５６
年
５
月
３１

日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
２
階
建
て

で
、
か
つ
延
床
面
積
が
２
５
０
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
の
場
合

○
申
込
期
間
　
　
１２
月
２０
日
ま
で

○
募
集
戸
数
　
　
５
戸（
先
着
順
）

○
診
断
方
法

建
築
図
面
及
び
間
取
り
の
確
認
・
２

時
間
程
度
の
現
地
調
査

○
診

断

者

　
奈
良
県
に
登
録
さ
れ
た
耐
震
診
断
士

○
必
要
書
類

建
築
年
月
日
、延
床
面
積
、構
造
な
ど

が
確
認
で
き
る
書
類
等

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
建
設
課
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学校支援地域ボランティアだより
　
７
月
４
日
小
学
校
体
育
館
で
一
般
住
民
に
も
公
開
さ
れ
、

M
r
.
ミ
ロ
ル
さ
ん
に
よ
る
パ

ン
ト
マ
イ
ム
・
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ウ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
園
児

や
中
学
生
が
参
加
す
る
マ
ジ
ッ

ク
も
あ
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
他
に
、
バ
ル
ー
ン
マ
ジ

ッ
ク
や
楽
器
演
奏
な
ど
が
あ
り

と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　
９
月
１
日
中
学
校
奉
仕
作
業
に
P
T
A
保
護
者
、
生
徒
、
職
員

と
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
９
名
の
方

が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
雨

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
８
時
３０
分

か
ら
２
時
間
、
途
中
休
憩
を
は
さ

み
作
業
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
手
際
の

良
い
作
業
に
先
生
方
、
保
護
者
も

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
１３
日
小
学
校
運
動
会
前
の
運

動
場
の
草
引
き
に
生
徒
、
先
生
と
共

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
名
の
方
が
参
加

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
中
学
校
に
引

き
続
い
て
の
参
加
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
変
暑
い
日
で
土
が
硬
く
、
草
引
き

が
困
難
で
し
た
が
き
れ
い
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

vol.9

職
業
体
験
学
習

〈
小
学
校
〉

喫
煙
防
止
教
室

〈
中
学
校
〉

音
楽
（
伝
統
芸
能
）

小
・
中
学
校
、
環
境
整
備

　
７
月
１２
日
、
中
学
校
３
年
生
が
音
楽
の
授
業
で
日
本
の
伝
統
芸

能
を
習
う
た
め
詩
吟
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
前
に
国
語

の
授
業
で
習
っ
た
漢
詩
が
良
い
だ
ろ
う
と
曲
を
選
ん
で
下
さ
り
、

詩
吟
に
つ
い
て
の
話
の
後
、
実
際
に
吟
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
か
ら
は
、
「
声
が
大
き
く
て
び
っ
く
り
し
た
」
「
お
腹

か
ら
出
す
力
強
い
声
だ
と
思
っ
た
」
「
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統

芸
能
が
聞
け
て
良
か
っ
た
」
と
の
感
想
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
〝
正
し
い
姿
勢
で
お
腹
か
ら
声
を
出
し
口
を
大
き
く
開
け
る
〞

と
い
う
事
は
、
今
の
音
楽
に
も
繋
が
る
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
８
月
２１
日
か
ら
８
月
２３
日
の
３
日
間
、
中
学
２
年
生
１５
名
が
村

内
６
カ
所
の
事
業
所
（
奈
良
県
農
協
み
つ
え
支
店
、
御
杖
保
育
所
、

芳
岡
モ
ー
タ
ー
ス
、
青
少
年
旅
行
村
、
姫
石
の
湯
、
宇
陀
広
域
消
防
組

合
東
分
署
）
で
職
業
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。受
け
入
れ

先
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
日
々
の
業
務
を
さ
れ
な
が
ら
中
学
生
が

出
来
る
仕
事
を
考
え
、
い
ろ
ん
な
体
験
を
さ
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
実
際
に
働
い
て
『
仕
事
を
す
る
う
え
で
大
切
な
事
は

何
か
』
を
考
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。お
世
話
に
な
っ
た
事
業
所
の
皆

さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
７
月
１７
日
小
学
校
６
年
生
が
喫
煙
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
を
使
っ
て
「
な
ぜ
た
ば
こ
が
い
け
な
い
の
か
？
」
「
ど
う

し
て
大
人
が
や
め
ら
れ
な
い
の
か
？
」
と
い
う
勉
強
を
し
ま
し
た
。

ミ
ミ
ズ
を
使
っ
て
ニ
コ
チ
ン
が
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
、
か
い
わ
れ

大
根
を
使
っ
て
の
発
芽
の
違
い
の
実
験
等
、
教
材
を
使
っ
て
わ
か

り
や
す
く
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

学
校
公
開
文
化
事
業
を

参
観
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　学校支援地域ボランティアは、学校教育活動を支援するボランティアとして、地域の皆さんに学校
のお手伝いをしていただいています。今回もその活動の一部を紹介します。

9／１
中学校奉仕作業

9／１
中学校奉仕作業

9／13
小学校奉仕作業

9／13
小学校奉仕作業
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こ
の
本
は
、
面
白
す
ぎ
る
自
己
啓
発
本

と
し
て
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
「
夢

を
か
な
え
る
ゾ
ウ
」の
続
編
で
す
。

　
今
回
の
主
人
公
は
売
れ
な
い
お
笑
い
芸

人
。自
分
に
は
才
能
が
な
い
と
、夢
を
あ
き

ら
め
よ
う
と
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
ガ
ネ

ー
シ
ャ
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　
史
上
最
悪
の
師
匠
＝
ガ
ネ
ー
シ
ャ
は
、

ゾ
ウ
の
顔
を
も
ち
、
イ
ン
ド
か
ら
や
っ
て

き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
コ
テ
コ
テ
の
関
西

弁
を
話
す
神
様
で

す
。神
様
な
の
に

自
由
気
ま
ま
・
ワ

ガ
マ
マ
放
題
、
ぐ

う
た
ら
…
で
も
な

ぜ
か
憎
め
な
い
愛

す
べ
き
キ
ャ
ラ
な

の
で
す
。そ
ん
な

ガ
ネ
ー
シ
ャ
や
、

知
ら
な
い
間
に

勝
手
に
同
棲
さ

れ
て
い
た
貧
乏

神
の
幸
子
さ
ん

と
過
ご
す
う
ち

に
、
主
人
公
の

考
え
方
が
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。

　
読
め
ば
最
初
か
ら
最
後
ま
で
大
爆
笑
間

違
い
な
し
！
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
ほ
ろ
り
と

し
て
、し
か
も
た
め
に
な
る
。こ
れ
は
読
ま

な
き
ゃ
損
で
す
。前
作
と
一
緒
に
ど
う

ぞ
！
面
白
く
て
誰
に
で
も
ど
ん
ど
ん
読
め

ま
す
。

○
こ
の
本
を
読
ん
だ
人

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
　
ガ
ネ
ち
ゃ
ん

□問
　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
☎
０
７
４
５（
９
５
）２
０
０
４

御 杖 小 学 校

読 者
か ら

の

おすすめの

１冊１冊１冊

「夢をかなえるゾウ  ２
　ガネーシャと貧乏神」
著者／水野　敬也

　
あ
る
春
の
夜
、
住
宅
街
で
中
年
男
性
が

刺
殺
体
で
発
見
さ
れ
た
。
警
察
の
調
べ
に

よ
り
、
そ
の
３
日
前
に
都
心
で
女
子
大
生

図
書
室
利
用
案
内

☆
場　
　

所

　
御
杖
小
学
校
図
書
室

（
小
学
校
正
面
入
り
口
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
）

☆
開
放
日
時

　
毎
週
土
曜
日
　
１３
時
〜
１７
時

☆
貸
出
冊
数
・
期
間

　
１
人
５
冊
ま
で
　
４
週
間
以
内

☆
予
約
、リ
ク
エ
ス
ト

　
読
み
た
い
本
が
書
架
に
見
あ
た
ら
な

い
と
き
は
、
予
約
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
返
本
待
ち
、

新
規
購
入
、
奈
良
図
書
情
報
館
か
ら
借

用
な
ど
に
よ
っ
て

で
き
る
だ
け
ご
希

望
に
添
い
ま
す
の

で
、
ど
し
ど
し
お

申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

新
　
着
　
図
　
書
　
紹
　
介

Ｒ
．Ｐ
．Ｇ
．

　
　
　
　
　
　
　
著
者
／
宮
部　

み
ゆ
き

が
絞
殺
さ
れ
た
事
件
と
の
関
連
が
判
明
し

た
が
、
捜
査
は
手
詰
ま
り
に
。
一
方
、
被

害
者
は
ネ
ッ
ト
上
で
「
疑
似
家
族
」
を
作

っ
て
お
り
、
錯
綜
し
た
人
間
関
係
が
拡
が

っ
て
い
た
…
…
。

　
現
在
を
切
り
と
る
、
緊
迫
の
書
き
下
ろ

し
ミ
ス
テ
リ
ー
で
す
。◇

募集しています！

　教育委員会では、読んでおもし

ろかった本、心に残った本、感激し

た本、何か影響を受けた本など、あ

なたの「おすすめの一冊」４００字程

度の文章を募集しています。

　投稿いただいた原稿は広報紙の

「おすすめの一冊」で紹介させてい

ただきます。

（
敬
称
略
）

・
優
良
安
全
管
理
者

　
東
和
開
発（
株
）　
　
西
村
　
一
良

・
優
良
団
体

　
み
つ
え
秀
華
苑

・
交
通
安
全
功
労
者

　
中
野
冨
美
男

・
交
通
安
全
功
労
者

　
今
西
　
隆
雄

・
交
通
安
全
優
良
学
校

　
御
杖
小
学
校

・
交
通
安
全
優
良
団
体

　
奈
良
県
農
業
協
同
組
合
　
み
つ
え
支
店

◇

　
こ
の
表
彰
は
、
こ
れ
ま
で
の
交
通
安
全

に
対
す
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
交
通
安
全
運
動
に
ご
尽

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

『
犯
罪
被
害
者
支
援
奈
良
県
民
の
つ
ど

い
』
を
開
催
し
ま
す
！！

　
（
参
加
は
無
料
で
す
）

▼
日
　
時

　
１１
月
２２
日（
金
）１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

▼
場
　
所

　
な
ら
１
０
０
年
会
館
中
ホ
ー
ル

　
奈
良
市
三
条
宮
前
町
７
番
１
号

　
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
西
出
口
す
ぐ
）

▼
主
　
催

奈
良
県
、
奈
良
県
警
察
、
公
益
社
団
法

人
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

 

○
特
別
講
演
・
講
師

　
小
林
　
美
佳

　
演
題「
性
犯
罪
被
害
に
あ
う
と
い
う
こ
と
」

 

○
コ
ン
サ
ー
ト

　
奈
良
県
警
察
音
楽
隊

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
警
察
本
部
　
県
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
犯
罪
被
害
者
支
援
室

　
☎
０
７
４
２
（
２
３
）
０
１
１
０

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
を
は
じ

め
と
し
て
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

　御杖村スポーツ推進委員の鈴木淳

巳さんが、スポーツ推進委員功労者

表彰を受賞されました。

　この表彰は、永年にわたり地域ス

ポーツの普及振興に貢献された功績

を讃えられ、贈られるものです。

　今後も本村スポーツ推進にご尽力

下さいますようお願いします。

の
女
性
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
全
般
に
つ

い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
左
記
の
と
お
り

無
料
・
秘
密
厳
守
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▼
日
　
時

　
１１
月
１８
日（
月
）〜
２４
日（
日
）

　
平
日
　
８
時
３０
分
か
ら
１９
時
ま
で

　
土
日
　
１０
時
か
ら
１７
時
ま
で

▼
対
　
象

　
県
内
在
住
の
女
性

▼
相
談
員

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
人
権
擁

護
委
員

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

　
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

秋
の
交
通
安
全

功
労
者
表
彰
受
賞
者

１１
月
２５
日
か
ら
１２
月
１
日
は

『
犯
罪
被
害
者
週
間
』で
す
。

全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

奈良県スポーツ推進委員
功労者表彰受賞

鈴木 淳巳さん

さ
く
そ
う
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●お知らせ

１１月のみつえ温泉『姫石の湯』
☆営業について☆

日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

男湯

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

女湯

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

石風呂

石風呂

木風呂

石風呂

木風呂

　　　姫石の湯

【姫石の湯バス】

【姫石の湯バス】

　

　

【姫石の湯バス】

「風呂の日」

【姫石の湯バス】

◀

◀

◀

◀

◀

１１
月
2５
日（
月
）は

　
　
　
　
　「
風
呂
の
日
」

　
通
常
料
金
６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、

４
０
０
円
で
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

※
大
人
の
方
限
定

　
お
得
な
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
入
浴
く

だ
さ
い
！

　
次
回
の「
風
呂
の
日
」

は
、１２
月
２６
日（
木
）で
す
。

み
つ
え
温
泉
よ
り

　

☎
０
７
４
５（
９
５
）２
６
４
１

﹃
姫
石
の
湯
﹄
情 報

ひ
め
し

ゆ

定　休　日

定　休　日

定　休　日

定　休　日

　
１２
月
１
日
に
桜
井
市
民
会
館
に
て
、「
芸

能
発
祥
の
地
　
桜
井
宇
陀
物
語
　
桜
井
宇

陀
芸
能
祭
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。第
１
部

で
は
、構
成
市
村（
桜
井
市
・
宇
陀
市
・
曽

爾
村
・
御
杖
村
）
で
活
動
さ
れ
て
い
る
郷

土
芸
能
団
体
と
、プ
ロ
の
音
楽
家
、団
体
に

出
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。第
２
部
で
は
、

女
優
の
浅
野
温
子
さ
ん
に
日
本
の
神
話
を

現
代
語
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
一
人
語
り
舞
台

「
よ
み
語
り
」
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま

た
市
民
会
館
東
側
駐
車
場
で
は
、
構
成
市

村
の
ご
当
地
グ
ル
メ
が
多
数
出
店
す
る

「
ご
当
地
味
め
ぐ
り
」も
同
時
開
催
い
た
し

ま
す
。物
産
展
に
は
構
成
市
村
の
ゆ
る
キ

ャ
ラ
大
集
合
や
大
道
芸
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。こ
の
芸
能
祭
は
、（
財
）自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
宝
く
じ
助
成
を
受
け
て
実
施
し
ま

す
。

▼
行
事
名

　
芸
能
発
祥
の
地
　
桜
井
宇
陀
物
語

　
桜
井
宇
陀
芸
能
祭

▼
日
　
時

　
１２
月
１
日（
日
）　
１３
時
〜
１７
時
３０
分

▼
場
　
所

　
桜
井
市
民
会
館

　（
奈
良
県
桜
井
市
大
字
粟
殿
２
０
２
）

▼
参
加
費
　
　
無
料

▼
参
加
方
法

　
ハ
ガ
キ
に
よ
る
事
前
応
募
制
。（
応
募

桜
井
宇
陀
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
す

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
い
た
し
ま
す
）

　「
郵
便
往
復
ハ
ガ
キ
」に
、
次
の
こ
と

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
往
信
用
表
面
】

　
〒
６
３
３―

０
０
２
１

　
奈
良
県
桜
井
市
大
字
倉
橋
２
１
１
６―

２

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
事
務
局

　
芸
能
祭
係
　
宛

【
往
信
用
裏
面
】

ご
自
身
の
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前

④
電
話
番
号

【
返
信
用
表
面
】

　
ご
自
身
の
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前

【
返
信
用
裏
面
】

　
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
（
抽
選

結
果
を
印
刷
し
て
返
送
し
ま
す
）

▼
締
　
切

１１
月
１５
日（
金
） 

消
印
有
効

　
応
募
は
お
一
人
様
１
通
ま
で
で
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ガ
キ
一
枚
に
つ

き
２
名
参
加
で
き
ま
す
。

　

物
産
展
「
ご
当
地
味
め
ぐ
り
」
の
お

申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自

由
に
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ

　
桜
井
宇
陀
広
域
連
合
　

　
☎
０
７
４
４
（
４
４
）
１
４
４
４

え
え
と
こ
ど
り
フ
�
ス
タ

　
　
　
　
　  

大
和
高
原

え
え
と
こ
ど
り
フ
�
ス
タ

　
　
　
　
　
　
大
和
高
原

　
大
和
高
原
地
域（
宇
陀
市
、
山
添
村
、
曽

爾
村
、
御
杖
村
、
東
吉
野
村
）の
自
慢
の
逸

品
、
地
域
資
源
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
物
産
販
売
、
観
光
施
設
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
皆
様

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
　
時

　
１１
月
９
日（
土
）、１０
日（
日
）

　
イ
ベ
ン
ト
は
、
両
日
と
も
９
時
〜
１６
時

▼
場
　
所

　
う
だ
・
ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク

　
　（
宇
陀
市
大
宇
陀
小
附
７５
ー
１
）

▼
主
　
催

　
大
和
高
原（
東
吉
野
）観
光
振
興
協
議
会

大
和
高
原（
東
吉
野
）観
光
振
興
協
議
会
と
は

　
昨
年
１２
月
に
、
宇
陀
市
、
山
添
村
、
曽

爾
村
、御
杖
村
、東
吉
野
村
に
奈
良
県
を

加
え
立
ち
上
げ
た
組
織
で
す
。地
域
内

の
周
遊
観
光
の
推
進
に
よ
り
、
観
光
客

の
誘
致
と
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し

て
、
各
種
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
、
雑
誌
等
に
よ
る
広
報

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　最低賃金は、雇用形態や呼称に関わらず、

全ての労働者に適用されます。

（特定の産業には、特定最低賃金が定められています）

▼お問い合わせ

　奈良県労働局賃金室　☎０７４２（３２）０２０６

奈良県最低賃金  改定

時間額 710円
平成25年10月20日発効

in


	表紙.pdf
	p2-3
	p4-5
	p6-7
	p8-9
	p10-11
	p12-13

